KPO Tréninkova Tour 2026 - 5. etapa: Zahorany - Liben - 4,1 km

verze vysledkt 2026-05-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojta Bike Pro Racing 2010 | 7:30,0 32,8 52 -] - 1 |Café Racers 6 145
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 | 7:41,0 32,0 50 98 | 98 2 |KPC Praha 13 | 129
3 ' Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 7:51,0 31,3 | 48 | 183 87 3 |2R76 3 94
4 Lahoda David Café Racers 2005 | 8:01,0 30,7 | 46 | 264 85 4 |United Becheries 4 82
5 'Rada David Praha - Kamyk 1976 @ 8:21,0 29,5 | 45 | 417 164 5 Vagnerteam 2 80
6 |Stranel Jiri Bici 1972 8:24,0 29,3 | 44 | 439 24 6 TTT 2 73
7 Tvrz Jakub Café Racers 1991 @ 8:32,0 28,8 | 43 | 496 64 7 Team CykloTrener 2 67
8 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 8:35,0 28,7 | 42 | 517 24 8 KPO 4 56
9 |Filip Jan Dycky ZafFici! 1985 8:36,0 28,6 | 41 524 8 9 Bike Pro Racing 1 53
10 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 8:37,0 28,5 40 31 8 10 |Praha - Kamyk 2 51
11 Svoboda Jifi Team CykloTrener 1966 @ 8:50,0 27,8 | 39 || 619 101 11 Bici 1 45
12 Soucek Simon KPC Praha 1999 8:54,0 27,6 | 38 | 645 31 12 |Dycky ZafFici! 1 42
12 Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 8:54,0 27,6 | 38| 645 0 13 |/ANNAVIE 1 34
14 Remek Danko 2R76 1974 8:57,0 27,5 | 36 | 664 23 14 | Triatlon Praha Haje 1 28
15 Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 9:08,0 26,9 | 35| 733 82 15 |Vrané nad Vltavou 1 18
16 Mach Radim 2R76 1976  9:10,0 26,8 | 34 | 745 15 16 |Kluci z Kokofina 1 17
17 |Strnad Vit ANNAVIE 1970  9:11,0 26,8 | 33| 752 7 17 |CKKV Praha 1 14
18 Duchon David United Becheries 1971 9:12,0 26,7 | 32| 78| 7 18 Cernosice 1 9
19 |Rehakova Jana Café Racers 1981  9:14,0 26,6 | 31| 770 15 19 MKV Sport 1 4
20 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:17,9 26,5 30 793| 29 Motivujte své tymové kolegy (i zndmé:
21 Novotny Jan TTT 1978  9:219 26,3 29 816 29 V hodnoceni tymil se pocitaji body tif
22 Holub Jaroslav  United Becheries 1962 9:220 263 28 17 nejlepsich + bod za kazdeho clena
23 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 9:28,3 26,0 | 27 | 853 45
24 Silhavy Josef  Team CykloTrener | 1978 9:350 257 26 &1 45 33 ANA
25 Soudek Radek  KPC Praha 1962 9:39,0 255 25| o3 25 32 | B
25 VIk Pavel KPC Praha 1970  9:390 255 25 913 o 31 »
27 Malasek Michal KPO 1970  9:42,0 254 23| 930 21 30 " O
28 Marhold JiFi KPO 1981  9:47,7 251 | 22 | 961/ 40 29 5 .
29 Skala Radim  2R76 1976 | 9:58,0 = 24,7 21 015 71 28 CYKLISTICKY KLUR
30 Kroupa Stépan Café Racers 1975  10:05,0 24,4 | 20 | 1050 47 27 6 www.kpo.gz
31 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 10:08,0 | 24,3 | 19 |1065 20 26 6
32 |Divi§ Martin United Becheries 1963  10:08,5 24,3 18 | 1068 3 25 e AL L
33 |Elis Milo§ Vrané nad Vlitavou 1957 | 10:18,9 23,8 | 17 | 1119 69 24 6
34 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 10:25,0 23,6 | 16 | 1148 40 23 =INF
35 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 10:26,0 | 23,6 | 15 1153 7 22 , )
36 Dlouhy Radek  Café Racers 1976  10:30,0 23,4 14 171 2% 5 M AV KVASNICKA
37 éejna Karel CKKYV Praha 1958  10:53,0 | 22,6 | 13 | |1275 144 20
37 Travnik Martin  KPC Praha 1973 10:53,0 22,6 13 25 o g ﬁi‘\
39 Havelka Jan KPC Praha 1963  10:58,0 | 224 11 || 1296 31 18 )
40 Novotny Petr United Becheries 1961  11:08,0 | 22,1 10 | | 1338 61 17 | o ]
41 |Hlavacek JiFi PSPC Praha 1964 11:15,0 | 21,9 9 | |1367] 43 16 | 0 mg;&ffmwradmz
42 'Mazanec Jifi CernosSice 1958 | 11:23,0 | 21,6 8 | [1399] 48 5 1o
43 Pribrsky Dusan KPO 1965 11:48,0 | 20,8 7 | |1494)| 145 1o
44 |Kocova Alena KPO 1962 11:52,0 | 20,7 6 | 1509 23 3lo PROJEKTY VODA- KANALIZACE _PLYN
45 |Jenikova Karolina |KPC Praha 1968  12:18,0 | 20,0 5 | |1600| 144
46 Radova Eliska Praha - Kamyk 2013 | 13:09,0 | 18,7 4 ||1762| 265 12 )0
47 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 13:550 17,7 3 w2 2 A1
48 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 | 22:450 10,8 2 | |2748|1592

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdct:

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Pekna trasa za kominek. Jeste zacnu mit ty kopce rad. A prijemny pokec s kolegou zavodnikem pred. :))
Po 12 minutovych intervalech to byla strasna bolest
Vyuzit protikopec na startu bylo lakavé, ale pravidla se musi ctit!
Pékna trat, druha polovina na velkou.

Dole jsem se asi trochu flaknul, takze nahofe jsem sice mél jeSté z Eeho brat, ale vitr mi moc nefandil, takze pod 9 to neni:( A tfetinu KPO 2026 mame za
sebou... hrozny jak to leti.

V idealnim vétru osobak.

WWW. pr.CZ speeded by

24

Hned prvni den - Servac foukal sice studené, ale spravnym smérem a osobak zlepSeny o... no to snad ani nemdzu napsat, tomu bych sam nevéil:)
osobdak v nedohlednu prosté bida
S lehackama nebo bez? Ne ze bych mel na to nohy, ale zvolil jsem lehacky :-). Takze kopec busit a na rovine to nejak roztocit. A vysledek? o 20sec horsi

nez minule :-( Asi to bylo nohama...

Trat pomlouvat nebudu, kdyz jsem ji sam vybral, ale aspon vitr bych mohl - severni (a od severu to fouka skoro celou dobu, co tahle etapa zacala!) nebyl
sice vyslovené kruty a spi$ tak lehce ochlazoval, ale k lepSimu ¢asu taky nepomohl. Odmakano poctivé, wattmetr chvilemi ukazoval €isla, Zze by se za né
nemuseli stydét ani mnohem lepsi jezdci, ale v cili z toho byl €as o vice jak minutu za PR, takze néco prosté nesedlo, asi ten vitr, Machale!




Mozna zdvojeny zapis, ale radsi pro jistotu :)
Tady na ty trati to nemam s ¢im porovnat - to je vyhoda nebot uz nejsem mlady a rychly &#128563;
Nejelo mi to do kopce a roviny je tam zatrazené malo.



KPO Tréninkova Tour 2023 - 14. etapa: Zahorany - Liber - 4,1 km verze vysledkd 2023-14-1

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 7:08,0 345 46 -] - 1 |Café Racers 6 114
2 |Hellebrand Jaroslav Veslafi Bohemians 1996 @ 7:40,0 32,1 44 | | 285 285 2 |KPC Praha 9 105
3 Rada Vojtik Rexonix Kovo Praha | 2010 | 7:42,0 31,9 42 | 302 18 3 |2R76 3 92
4 Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 8:00,0 30,8 | 40 | 444 154 4 |Rexonix Kovo Praha 2 82
5 |Stranel Jiri Bici 1972 @ 8:08,0 30,2 | 39 | 504 67 5 |TTT 3 73
6 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 8:15,0 29,8 | 38 | 555 58 6 Vagnerteam 2 72
7 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 8:24,0 29,3 | 37 618 73 7 United Becheries 4 48
8 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 8:26,0 29,2 | 36 | 632 16 8 |Veslafi Bohemians 1 45
8 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 8:26,0 29,2 | 36| 632] 0 9 |Bici 1 40
10 Mach Radim 2R76 1976 @ 8:28,0 29,1 | 34 646 16 10 |Dycky Praha! 1 38
11 Muzicek Pavel TTT 1984  8:31,0 28,9 | 33 | 666 | 24 10 CKKV Praha 2 38
12 Kolarova Hana Café Racers 1988 @ 8:33,0 28,8 | 32 679 16 12 ANNAVIE 1 21
13 Svoboda Jiffi Café Racers 1966 @ 8:34,0 28,7 | 31| 68| 8 13 |Vrané nad Vltavou 1 16
13 |Vesely Honza KPC Praha 1974  8:34,0 28,7 @ 31 686 | 0 14 | Triatlon Praha Haje 1 14
15 Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 8:39,0 28,4 | 29| 719 39 15 Kluci z Kokofina 1 13
16 |Kasik Pavel 2R76 1984  8:47,0 28,0 28 70| 62 16 KPO 2 10
17 Skala Radim 2R76 1976 @ 8:48,0 28,0 | 27| 717| 8 17 |Cernosice 1 5
18 Navratil Tomas KPC Praha 1972 8:51,0 278 | 26 | 795| 23 18 |MKV Sport 1 3
19 Novotny Jan TTT 1978 @ 8:54,9 27,6 | 25 | 819 30 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 8:58,1 274 | 24 | | 839 24 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
21 Rehakova Jana Café Racers 1981 = 9:03,7 271 | 23 | sr2| 42 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
22 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 9:07,0 27,0 | 22 | 892 25
23 VIk Pavel KPC Praha 1970 @ 9:09,0 26,9 | 21| 904 15 A‘C
24 Strnad Vit ANNAVIE 1970 9:12,0 26,7 | 20 | 921 22 »
25 Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 9:12,9 26,7 | 19| 926 7 ‘.‘ O
26 Ort Lukas KPC Praha 2005 | 9:14,0 26,6 | 18| 92 =8
27 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 9220 26,3 17 o5 s EYKLISTIEKY I(LIJB
27 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 92220 26,3 17 978 0 s
29 |Elis Milos Vrané nad Vitavou 1957 | 9:29,0 25,9 | 15 | |1016| 50
30 Novotny Petr United Becheries 1961 9:32,0 25,8 14 | |1032] 22 d
31 |Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980 @ 9:37,0 25,6 | 13 | 1059 36 JHmer e B
32 | Jansky Vaclav  TTT 1989  9:39,0 255 12 00 14 =N
32 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 9:39,0 | 2556 | 12 1069 0 7 N Kvasnicka
34 VIk Ladislav |KPC Praha 1967  9:41,2 254 | 10 @ 1081] 16 AV wwvwvsrores
35 Kroupa Stépan Café Racers 1975 9:42,0 25,4 9 1085 6
36 Cadil Jan United Becheries 1964 @ 9:50,0 25,0 8 | |1126] 56
37 Divis Martin United Becheries 1963  10:09,0 | 24,2 7 | [1219] 128
38 Rehorova Jana KPC Praha 1971  10:30,0 | 234 6 1315| 137
39 |Malasek Michal KPO 1970 10:39,0 | 23,1 5 | |1354| 58 mcyklonarad: cz
40 |Mazanec JiFi Cernosice 1958 10:50,0 | 22,7 | 4 | |1400 69 o o (130
41 Stefan Ladislav KPO 1955 | 10:57,0 22,5 | 3 | 1420 44
42 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  12:40,0 19,4 2 1791| 556

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT: nova trat Tipy na trate, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:
lep$i varianta ptvodni trasy

Pékna etapal! pro TT doporucujeme
Trat znédm spi$e z opacnym smérem. Nakonec to nebylo tak té€zké jak jsem se obaval. Ty kratké sjezdiky pomohly. plasteé:

Zatim dva pokusy. Pokud vyjde pocasi, tak se pujdu jeste urcite potrapit. Ohledne posledni etapy hlasuji pro Bane:) e ey
Mikrodrama uz cestou na start. Nez mé pichla, dostal jsem ji z pusy aspon na rty a pak celou etapu pfemyslel pro¢ nékteré utraci za dramatické
zvétSovani rtd, kdyz to jde i takhle snadno, eko a pfirodné:)
Nejsem si jisty, jestli jsem vyplnil, tak radsi jeste jednou

S vétrem v zadech az do bezvédomi.

Hodné do Rychla

Nova trat, docela jezdiva, zajimava a misty az vtipna, to by mé zajimalo, kdo ji asi vybral:-)? Jako bavilo, ve dvojici s RM, tentokrat jsem letos poprvé
(zfejmé diky respektu z nového kola s Di2) vyjizdél jako druhy (lovec), ale 30 s odstup jsem nedodrzel hned dole, protoze jsem si chtél jesté rychle loknout
vody a bidon mi vypad! ... no az na zem, pane kolego, kam jinam?! Nez jsem to posbiral a spustil stopky, tak uz ubéhlo aspon 45 s, coz uz na opticky

kontakt nebylo, nehledé na to, Ze RM zajel ¢as 8:57 (den predtim dokonce za 8:50, dnes asi o néco horsi vitr, i kdyz pocitové to ani nebylo moc znat),
takze o zadném priblizovani by nemohla byt stejné fe€. Na Reném koprovka a vyména stroju (a treter) na vzajemné ozkouseni, toz pékné to bylo!

Podékovat své dvojce TREK 1500 (2003) za vérné sluzby a rozlougit se s ni ostrou jizdou na "moji" trati. Vitr urcité lepsi, nez v nedéli, vykon tézko fict,
jako snazil jsem se, ale $lo si asi jest& vic hrabnout. Cas o 1 s hor&i oproti nové raketé s Di2 v lehkém protivétru, toZ §koda, Ze to tfeba neklaplo o tu
sekundu opacné, ale i tak to bylo paradni svezeni, fazeni jde stale pékné jako zamlada!

Moc pekna trat! Mozna to chtelo s casovkarskyma kozama, ale to uz nestiham...
Prodlouzené Iéto se mi libi a prospivatoi TT
druhy pokus a zlepSeni o 8s

WWW.pr.CZ speeded by 2y




Krasna trasa a koneéné i néco blizko. Akorat jsem néjak nebyl schopen najit spravné tempo. Je to pékné Clenité &#128077;

Treti pokus opét na novém stroji s Di2 a s RM tentokrat se 40 s odstupem v zadech, pocitové asi nejlepsi jizda z dosavadnich tfi pokusl a vlastné i podle
Casu, ale ¢ekal jsem prece jen trochu vétsi zlepSeni, nez jen o 2 s. Pokud vydrzi pfedpovéd krasného teplého uterka s jiznim vétrem 7 m/s, tak to bude
chtit jesté jednou vyjet a zkusit to stlacit koneéné pod hranici 9 minut. Zatim 9:11, 9:12 a 9:09 — pékné vyrovnané pokusy, ale chtélo by to jesté krapet
rychleji. :-)

Technicka: U etapy je uvedena délka 3,9 km, ale pfi dvojim méfeni na kole i peclivém naklikani na Mapy.cz mi opakované vyslo 4,1 km (pfes naves v
Okrouhlu, ne zkratkou, kterou mapy nabizeji pfi zadani jen startu a cile a kterou to vychazi na téch 3,9 km). Jinak trasa je to pékna, takova sprinterska
vrchafinka (pét rizné dlouhych schodd a mezi nimi "odpogivky", na kterych se nesmi odpocivat). Takze asi nic pro me, ale uzil jsem si to i tak.

Ctvrty pokus v utery navecer v silnejsim JZ proudeni. Taktika neutavit se do Okrouhla, serpentiny s malou rezervou, a pak to zkusit rozjet na Liben, nesla
ovoce. Podle segmentu dole o cca 10 s pomaleji, ale nahore o 30 s rychleji.

Posledni den mi to jeSté nedalo, vyrazil jsem na tfeti opravu a dobfe jsem udélal — JZ vitr spi$ od jihu byl dnes velky kamarad, takze pfedchozi tfi pokusy
nad hranici 9 min poslal tenhle jeden okamzité do FiSe zapomnéni, aneb to se to jede, kdyz dobfe zafouka! Prvni etapa, kde mam 4 pokusy a dokonce na
tfech rtznych kolech, z nichZ jedno jsem mezitim uz prodal. Pro mé urcité pamatna etapa a nejen proto, Ze to byla zrovna ta ,moje".
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