KPO Tréninkova Tour 2026 - 3. etapa: Chuchle - Hvézdarna - 1,41 km verze vysledkd 2026-03-4

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 4:43,0 17,9 48 -] - 1 TTT 4 119
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 4:46,0 17,7 | 46 | 15 15 2 |Café Racers 5 | 113
3 |Stranel Jiri Bici 1972  4:56,0 171 44 62 | 48 3 |KPC Praha 9 106
4 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 5:08,0 16,5 | 42 | 114 55 4 Team CykloTrener 2 65
5 |Linhart Jan Apnoe 1977 @ 5:27,0 15,5 41 190 | 82 5 Vagnerteam 2 62
6 Opolecky Martin TTT 1984 5:27,9 155 40 | 193 4 6 |2R76 2 60
7 | Slatinsky Lukas HERE TO WIN 1983 | 5:29,0 154 39 197 5 7 Bici 1 45
8 Rada David Praha - Kamyk 1976 @ 5:34,0 15,2 | 38 || 215| 21 8 Praha - Kamyk 2 43
9 |Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 5:35,0 15,2 | 37 | 219 4 9 |Apnoe 1 42
10 Mach Radim 2R76 1976 @ 5:51,0 14,5 36 273 64 10 HERE TO WIN 1 40
10 Svoboda Jifi Team CykloTrener 1966 @ 5:51,0 14,5 36 | 213 o 11 Dycky Zafici! 1 35
12 Filip Jan Dycky ZafFici! 1985 5:52,0 14,4 34 |26 4 12 ANNAVIE 1 31
13 Kolomicenko |Jakub TTT 1988 @ 5:53,0 14,4 | 33 | 280 4 13 [ KPO 3 30
14 Tvrz Jakub Café Racers 1991 @ 5:58,0 14,2 | 32 | 295 20 14 |United Becheries 2 28
15 Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 6:02,0 14,0 | 31 |308 16 15 NOVIS TK Praha 1 27
16 Strnad Vit ANNAVIE 1970 6:07,0 13,8 30 323 19 16 |UMEX cycling 1 21
17 Hlavacek Mima KPC Praha 1993 @ 6:16,0 13,5 | 29 | 349 34 17 |Triatlon Praha Haje 1 17
18 Hosnedlova Hana Café Racers 1988 @ 6:18,0 13,4 | 28 | 354 7 18 |Vrané nad Vltavou 1 14
19 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 6:20,0 | 13,4 | 27 360 7 19 |Cernosice 1 12
20 Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  6:21,0 13,3 26 |363 4 20 |MKV Sport 1 11
21 Novotny Jan TTT 1978  6:21,4 13,3 | 25 |64 1 21 CKKV Praha 1 8
22 Rehakova Jana Café Racers 1981  6:21,9 13,3 | 24 365 2 22 LOKO Trutnov 1 3
23 | Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 6:23,0 13,3 | 23 | 368 4 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
24 |Skala Radim  |2R76 1976 | 6:250 13,2 |22 (a4 7 V hodnoceni tymii se pocitaji body tfi
25 Dlouhy Radek  Café Racers 1976  6:32,0 129 21 a2 nejlepsich +bod za kai=t<hn o
26 Coufal Matéj UMEX cycling 1994  6:32,4 129 | 20 |393 ) 1 N
27 Sougek Radek  KPC Praha 1962  6:39,0 12,7 19 410 2 '%?O
28 Malasek Michal KPO 1970 6:45,0 12,5 | 18 | | 425 21 > ;
29 Holub Jaroslav | United Becheries 1962 | 6:53,0 12,3 | 17 | | 444 27 EYKLISTIQKY ,KLUB
30 Skoda Milan Triatlon Praha Haje 1979 @ 6:55,0 12,2 16 || 448 7
31 [Hyvl Jifi KPC Praha 1984 6:58,0 121 15 | 455 10 el Red P A P2
32 Vagner Martin Vagnerteam 1959 6:58,8 12,1 14 || 457 | 3 IR
33 Elis Milo$ Vrané nad Vlitavou 1957 @ 7:02,0 12,0 13 || 464 | 11 Wiy wvasmicia
34 VIk Ladislav '|KPC Praha 1967 @ 7:20,7 11,5 | 12 || 505 | 60
35 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 7:39,0 11,1 11 541 | 56
36 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 7:40,0 11,0 10 || 543 3
37 Divis Martin United Becheries 1963  7:46,9 10,9 9 555 | 21
38  Hlavacek Jii KPC Praha 1964 7:549 107 8 s myegeadic
39 éejna Karel CKKV Praha 1958 @ 8:15,0 10,3 7 604 | 57
40 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 8:19,0 10,2 6 610 | 11
41 |Pfibrsky Dusan KPO 1965 | 8:56,0 9,5 5 || ee6 | o7
42 |Kocova Alena KPO 1962  9:25,0 9,0 4 704 | 72
43 |Radova Eliska Praha - Kamyk 2013 | 10:00,0 8,5 3 || 745 82
44 |Likusova Barbora |LOKO Trutnov 2011 | 11:54,0 7.1 2 851 | 225

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné rfazené komentare jezdct:

Brutal, ale presto tfi pokusy:)

2 pokusy s naprosto stejnym ¢asem.Vic uz z toho nevymacknu.

UplIna piisernos.

Po motokarach v CMK na Zli¢iné jsem na fiditkach marné hledal tlaCitko Boost, tak nezbyvalo, nez dupat pékné za své. Kazdy rok je ten kopec né&jaky

delSi a prudsi, ale ¢as je nakonec lepsi, nez predloni, tak asi dobry. Pod 6 se mi to uz asi nikdy nepodafi, PR mam 6:08, tak to jsem mél trochu pfislapnout
uz tenkrat pred lety, ted uz je asi pozdé bycha honit!

Jelo se docela dobfe. Asi proto, ze jsem jel na pohodu. A asi podle toho bude vypadat ¢as. :-P

Tady uz asi popate, ale nikdy mi to neprislo tak prudky:) Kazdopadne cas opet pod 6, cely kopec v sede... spokojenost...
Sestkou to bohuzel nezacina, ale moc nechybélo

Jak jsem dfiv mohl mit ten kopec rad? Asi Ze jsem nevozil ta kila navic...
Jesté jeden pokus neplanované,ale za idealnich podminek posledni den
Uff! Po bikepackovém vikendu nohy mrtvy, plice chtély vyskocit na silnici, tepy se ani nepfiblizily k maximu a hlavé to bylo jedno. Tuhle trat fakt nemusim,
ted uz to bude jen lepsi.

Druhy pokus s vetrem v zadech :-)

Druhy pokus.

Toz kopec prekvapil. Nejdfiv jsem prepalil a za zavérecnou znackou pichl. Jaro je tady. Ma prvni etapa - Krasa, diky! PFisté lépe!

Posledni den to bohuZzel nevyslo. Vitr super, ale autobus mé v pulce zablokoval a zastavil. A pfi druhém pokusu uz nebylo dost sil.

Opét mUj nejhorsi ¢as. Jel jsem ale s lehkosti. Na této trati se musi jet rozumné.

WWW.KPO.CZ speeded by

24




KPO Tréninkova Tour 2024 - 3. etapa: Chuchle - Hvézdarna - 1,41 km

verze vysledku 2024-03-6

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 4:24,0 19,2 58 -] - 1 |KPC Praha 19 | 154
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 4:40,0 18,1 | 56 || 81 | &1 2 |Café Racers 3 | 130
3 |Reznidek Jan Kolacihal.cz 1984 @ 4:43,0 17,9 | 54 95 | 15 3 |TTT 4 129
4 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 4:50,0 17,5 | 52 | 126 34 4 |Rexonix Kovo Praha 2 104
5 |Stranel Jiri Bici 1972 @ 4:58,0 17,0 51 161 | 38 5 |Veslafi Bohemians 2 96
6 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 5:05,0 16,6 50 | 190 32 6 Vagnerteam 2 75
7 | Opolecky Martin TTT 1984 @ 5:06,0 16,6 49 || 194| 5 7 |2R76 2 66
8 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 @ 5:08,0 16,5 48 201 o 8 KPO 3 58
9 |Muzicek Pavel TTT 1984  5:19,0 15,9 | 47 | 243 49 9 |Kolacihal.cz 1 55
10 Hlavacek Mima KPC Praha 1993 @ 5:27,0 15,5 | 46 | 272 34 10 |United Becheries 2 53
11 Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 @ 5:28,0 15,5 | 45 | 2715 4 11 Bici 1 52
12 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 5:32,0 15,3 | 44 | 289 17 12 NOVIS TK Praha 1 46
13 Lahoda David Café Racers 2005 | 5:33,0 15,2 | 43 | 292 4 13 'Team CykloTrener 1 37
14 'Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 5:37,0 15,1 42 | 305 17 14 Dycky Praha! 1 33
15 Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 5:38,0 15,0 | 41 | 309 4 15 Kluci z Kokofina 1 31
15 |Vesely Honza KPC Praha 1974  5:38,0 15,0 41 309 o 16 ANNAVIE 1 29
17 Mach Radim 2R76 1976 @ 5:41,0 149 | 39 |318 12 17 MKV Sport 2 25
18 VIk Jachym KPC Praha 2007 | 5:45,0 14,7 38 331 16 18 CKKV Praha 1 22
19 Klapka Mateéj KPC Praha 2006 | 5:47,2 146 | 37 ||338] 9 19 Vrané nad Vltavou 1 19
20 Cadil Jan United Becheries 1964 5:50,0 14,5 | 36 | 346 11 20 |Cernosice 1 16
20 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 @ 5:50,0 14,5 36 |346 o0 21 Sportwave 1 9
22 Rehakova Jana Café Racers 1981 @ 6:10,5 13,7 | 34 | 405 78 22 H.I.C. 1 7
23 Wenzel Richard KPC Praha 1992  6:12,0 13,6 | 33 | 409 &6 23 |Triatlon Praha Haje 1 4
24 [ Filip Jan Dycky Praha! 1985 6:17,0 13,6 | 32 423 19 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
24 Vik Pavel KPC Praha 1970  6:17,0 13,5 32 423 o0 V hodnoceni tymii se poditaji body tii
26 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 6:26,0 13,2 | 30 | 446 33 nejlepsich + bod za kaZdého clena
27 Zrnova Lucie TTT 1984 @ 6:29,0 13,0 | 29 | 453 11 19 1 N
28 Strnad Vit ANNAVIE 1970 6:30,1 13,0 | 28 | 456 4 \/
29 |Marhold Jifi KPO 1981 | 6:30,2 13,0 | 27 || 456 | 0 18 3 ’V
30 Novotny Jan TTT 1978 @ 6:33,5 12,9 | 26 | 464 12 '.' O
31 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 6:37,0 12,8 | 25 | 472 12 17 4 .
31 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 6:37,0 12,8 | 25| 472 0 EYK“ST'E“KY KI_.‘UB
31 Skala Radim  2R76 1976 6:37,0 128 25 42 o 16
34 Vesely Fanda KPC Praha 2009 | 6:38,0 12,8 | 22 | 475 4 is 10
35 |Malasek Michal KPO 1970 @ 6:41,0 12,7 21 482 | 11 JURIOF FECINO OICHELES
35 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 6:41,0 12,7 21 |482 o0 14 N
37 Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 6:46,0 12,5 | 19 | 493 17
38 |Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957  6:48,0 12,4 | 18 498 7 13 12 M‘V KVASNICKA
39 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 6:52,4 12,3 | 17 | 507 15
40 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 @ 6:55,7 122 | 16 | | 515 11 12
41 | Divi$ Martin United Becheries 1963 @ 7:25,0 11,4 | 15 | 574 93
41 Mazanec  Jifi Cernosice 1958  7:250 114 15 sm o
43 |Travnik Martin KPC Praha 1973 7:26,0 11,4 | 13 | 575 3 10 )
44 Sokolovska | Dana MKV Sport 1978  7:300 11,3 12 s 13 it e it
45 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 @ 7:34,0 11,2 | 11 | 5% 12 9 .
46 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 7:43,0 11,0 | 10 |06 27 %
47 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 7:51,0 10,8 9 620 | 24 8 F
48 |Hronzova Katefina |Sportwave 1987 8:00,6 10,6 8 | 635 28
49 Pribrsky Dusan KPO 1965  9:05,0 9,3 7 727 | 167 7
50 |BartoSova Lenka H.1.C. 1978  9:22,0 9,0 6 748 | 43 6
51 Pavlu Michal  KPC Praha 1974 9470 86 5 776 & pro T neeeme
52 |Klapka Ales KPC Praha 1966 | 10:50,0 7,8 4 ||837 137 ==
53 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  12:16,0 6,9 3 904 | 165
54 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 14:38,0 5,8 2 986 | 228

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Néhodné razené komentare jezdcii:

Prvni pokus na veteranovi v 7 °C, ale s celkem pfiznivym vétrem. Reparat po tydnu na novém kole (na kterém jsem sedél podruhé) ve 22 °C s vétrem,
ktery spi$ trochu $kodil. Rozdil pfes 2,5 kg (nemluvé o oble¢eni) a pul minuty.

Asi jsem si fakt daval, protozZe takové dilema jsem jesté nezazil - celou cestu zpét jsem Fesil jestli to pljde horem nebo spodem. Nepfeju zazit:)
Aspoii jeden pokus po nemoci. Jak se fika, zgastnit se. Skoda, o minutu pomalej$i neZ vioni. Jinak se mé tahle etapa moc libi.
Kazdy kilo navic se pocita
Tak nastupuji - nejstarsi U€astnik, a jen pro Uc¢ast, €as asi nebude vystavni, ale absolvoval jsem. Asi budu posledni, ale to nevadi a kazdé lepsi pofadi
bude plus.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Po vcerejsim KPZ v Beroune nemuzu byt nespokojen. Druhy den po zavode pry nohy jedou nejlip;) A jelo se dnes opravdu pekne. Cas by mohl byt o par s
lepsi, ale vcelku spokojenost.

Mladas jel hned po zavodech a nalozil mi vic nez minutu!

Dnes to bylo spi$ jen takové nesmélé klovnuti do kopce, zkusil jsem to na svoje poméry vic kadenéné a néjak mi to nesedlo, budu se sem muset vratit a
poradné to tam zkusit narvat!

Ten kopec je porad delsi a delsi :-)
Letos pozdni start a vysledek podle ocekavani
WWW.KPO.CZ speeded by
Plice jsem nenasel ani po pfijezdu domu 24
Druhy pokus na jedni¢ce v lepSim pocasi. Skoro jsem neveéfil, Ze to dam pod 7 a povedlo se !
na posledni chvili s batlizkem cestou z prace
Velka Chuchle - Na Hvézdarné



KPO Tréninkova Tour 2023 - 11. etapa: Velka Chuchle - Na Hvézdarné - 1 verze visledki 2023-11-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodul
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 4:27,0 19,0 | 56 -] - 1 |Café Racers 7 | 151
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 4:45,0 17,8 | 54 89 | 89 2 |KPC Praha 12 141
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 4:46,0 17,7 | 52 % | 5 3 |TTT 4 | 104
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 @ 4:50,0 17,5 50 | 112 19 4 Bici 2 98
5 |Stranel Jiri Bici 1972 @ 5:06,0 16,6 | 49 | 180 74 5 |United Becheries 4 89
6 |Navratil Tomas KPC Praha 1972  5:06,7 16,6 | 48 | 183 3 6 |Vagnerteam 2 77
7 |Stranel ml Jiri Bici 1993 @ 5:08,0 16,5 | 47 | 188 &6 7 |2R76 2 76
8 |Tajtl Tomas Café Racers 1975  5:10,4 16,4 | 46 | 197 | 11 8 |Triatlon Praha Haje 2 59
9 |Soudek Martin domestici.cz 1978 @ 5:15,0 16,1 45 || 215 | 21 9 |Veslafi Bohemians 1 53
10 Karabino$ Tomas Café Racers 1983  5:17,0 16,0 | 44 | 222 9 10 |CKKV Praha 2 48
11 Mach Radim 2R76 1976 @ 5:22,0 15,8 | 43 | 241 22 11 ' domestici.cz 1 46
12 Filip Jan Dycky Praha! 1985 5:24,0 15,7 | 42 248 9 12 |Dycky Praha! 1 43
13 |Vesely Honza KPC Praha 1974 5:25,0 156 | 41 | 252 4 13 INOVIS TK Praha 1 39
14 Wenzel Richard KPC Praha 1992  5:29,0 15,4 | 40 | 266 17 14 |Rexonix Kovo Praha 1 38
15 Svoboda Jifi Café Racers 1966 @ 5:36,0 15,1 39 | 290 29 15 Team CykloTrener 1 31
16 Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 @ 5:39,0 15,0 | 38 | 299 12 16 |Kluci z Kokofina 1 27
17 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 5:40,0 149 | 37 | 303 4 17 Vrané nad Vltavou 1 22
18 |Rehakova Jana Café Racers 1981  5:42,7 14,8 | 36 | |311] 11 18 [ KPO 3 21
19 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 5:47,0 146 35 325 17 18 ANNAVIE 1 21
20 |Novotny Jan TTT 1978 @ 5:55,3 14,3 34 350 33 20 |MKV Sport 1 13
21 Cadil Jan United Becheries 1964 | 6:07,0 @ 13,8 | 33 384 45 | 20 |Cernosice 1 13
21 Vik Pavel KPC Praha 1970 6:07,0 13,8 33 |38 o0 22 |iThinkBeer 1 4
23 |Skala Radim 2R76 1976 @ 6:08,0 13,8 | 31 | 387 4 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
24 Silhavy Josef Team CykloTrener | 1978 6:09,0 13,8 30 30 4 V hodnoceni tymii se pocitaji body tri
25 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 6:11,0 13,7 | 29 395 8
26 |Hejna Marek Triatlon Praha Haje | 1980 | 6:13,0 13,6 | 28 | 401 s
27 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 6:14,0 13,6 | 27 | 403 4
28 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 6:21,0 13,3 | 26 | 422 26 Af‘\
29 |Novotny Petr United Becheries 1961 | 6:22,0 13,3 | 25 | | 424 \/
30 éejna Karel CKKV Praha 1958 @ 6:23,0 13,3 | 24 | 427 4 ‘:‘ O
31 Soucek Radek KPC Praha 1962 6:26,0 13,2 | 23 || 435 11 )
32 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 6270 13,1 22 a7 4 CYKLISTICKY KLUB
33 Elis Milo§  Vranénad Vitavou 1957  6:280 131 21 a0 4 e e
34 | Strnad Vit ANNAVIE 1970 6:30,0 13,0 | 20 | 445 7
35 Vagner Martin Vagnerteam 1959 6:38,6 12,7 | 19 | 466 30 O aCin B 25
36 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 6:43,3 126 | 18 |477 16 N
37 Travnik Martin KPC Praha 1973 @ 6:46,0 12,5 17 || 483] 9
38 Opolecky Martin TTT 1984 6:52,0 12,3 | 16 | | 49 | 21
39 Kroupa Stépan Café Racers 1975  6:53,0 12,3 | 15 498 3
40 |Jansky Véclav TTT 1989 @ 6:56,0 122 | 14 |505 10
41 | Divi$ Martin United Becheries 1963 @ 7:01,0 12,1 13 || 516 | 17
42 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 7:02,0 12,0 12 || 518 3
42 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 7:02,0 12,0 | 12 518 0 )
44 Hiavacek Jifi KPC Praha 1964 7180 11,6 10 50 = it et
45 Hyvl Jifi KPC Praha 1984  7:36,0 11,1 9 584 | 56 E
46 Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 7:53,0 10,7 8 614 | 51 RA
47 | Pribrsky Dusan KPO 1965 @ 8:03,0 10,5 7 631 | 29
48 |KocCova Alena KPO 1962 8:42,0 9,7 6 689 | 105
49 Malasek Michal KPO 1970 @ 8:46,0 9,7 5 |]694] 1
50 Siml Jan Café Racers 1967 @ 8:59,0 94 4 712 | 34 pro TT
51 |Marounkova Jaroslava iThinkBeer 1956 | 10:24,0 8,1 3 807 | 192 doporudujeme
52 Havelkovd  Markéta KPC Praha 1963 | 14:330 58 @ 2 o7 4 =S

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

Pékna trat, zdola az nahoru na jeden pfevod, coz se vyplati — kdyz mate packy na ramové trubce... Chtélo by to teda stlacit o téch par vtefin pod Sest
minut, ale nevim, jestli se jesté po dovolené vykopu na dalSi pokus.

Sakra kopec!!

Jako vzdy..velka bolest&#128515;

Moc se mi to nelibilo. WWW.KPO.CZ speeded by
O pul minuty lepe nez loni...? Asi ten pytlik Sumavskych jahudek, co jsem do sebe cestou pod kopec vysypal, vykonal sve;)

Druchy pokus, lepsi.

Mél jsem radost ze zlepSeni. Ale kned po meé dojel cizi cyklista a ten to mél za 4:45. Neskutecné.

Na MTB 9:46 = -4s opoti silni¢ce. &#128526; Nahofe necekané foukalo do zad. Tak snad proto.




Tohle by byl kopec pro mladyho, ktery ma véak poprvé repre povinnosti a tak jsem jel sam. Cas asi nejhorsi za 15 let, ale nahofe jsem se alespofi pozvr...
a uzil jsem si pékné vyhledy
Bylo to hned od vlaku celkem bez rozjeti, blizila se kvapem boufka, tak jsem to chtél mit rychle z krku, ale moc rychly to teda nebylo, néjak jsem se dost

trapil a zajel ¢as jesté o par sekund horsi, nez loni na CX, pak jsem sjel pfes Lochkov doll a je$té zkusil prejet z Radotina do Zbraslavi, coz se mi stalo
osudnym, nebot zhruba uprostfed mé to splachlo na dvé doby a odplavilo na nadrazi zase na vlak!

Kazdej kopec jednou skon¢€i &#128578;

Dobry den, prosim opravit tym v etapé Vrané nad Vitavou - Zvole na : Café Racers.Uvedla jsem chybné. Dékuji

Hruza, letos to bylo o dost prudsi nez minule:)

to je v tom kopci vedro...

Ty vedra nejak nedavam = takze brzo rano (nohy jeste spi, ale hlava se tolik nepoti). Nakonec to neni tak hroznej cas :-)

Kratky, ale vyzivny &#128548;

Oprava a drobné zlepSeni tam bylo, dokonce padl i PR, ale hranice 6 min zUstala neprolomena, takze zadny divod k néjakému velkému jasani to neni,

holt je to na mé asi uz moc prudky, navic taky to vedro, i kdyz zrovna v pondéli v podvecer se zatahlo, celkem i pfijemné foukalo a pfes 30 se teplota
myslim ani nedostala, v doli na Kopaninu ve stinu pak Garmin naméfil dokonce uz velmi solidnich 26!

Odjeto posledni den, po dlouhém zapijeni vnoucka, takze spiSe jen za ucast.
Vedro pomalu kongilo, boutka nepfisla. Dobré rozjeti, primérny vykon.
Na posledni chvili v Utery vecer na mtb aspon pro bod za u€ast. 31st,nohy prazdny,bida



KPO Tréninkova Tour 2022 - 3. etapa: Velka Chuchle - Na Hvézdarné

verze vysledku 2022-03-2

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodu
1 | Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989 = 4:26,0 19,1 59 1 TTT 8 | 148
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 4:29,0 189 | 657 | 16 | 16 2 KPC Praha 13 | 145
3 |Reznidek Jan SK Zahorany 1984 |« 4:47,0 17,7 | 55 | 103 88 3 Bici 6 | 144
4 Stranel Jiri Bici 1972 4:50,0 175 | 63 | 117 15 4 Veslafi Bohemians 2 | 106
5 |Opolecky Martin TTT 1984  4:52,5 17,4 52 || 128 12 5 |SK Zahorany 3 98
6 | Stranel jr Jiri Bici 1993 4:57,0 171 51 147 | 21 6 Vagnerteam 2 89
7 |Muzicek Pavel TTT 1984 = 4:59,0 17,0 | 50 || 186 9 7 United Becheries 3 88
8 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 5:02,0 16,8 | 49 | 168 14 8 Café Racers 2 57
9 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 5:05,0 16,6 | 48 | 180 14 9 Kovopo 1 48
10 Polak Tomas Kovopo 1990 5:15,1 16,1 47 | 220 45 10 |Praha Kamyk 1 47
11 Rada David Praha Kamyk 1976 5:25,0 15,6 | 46 || 256 43 11 | Triatlon Praha Haje 2 46
12 |Barton Vojtéch Veslafi Bohemians 1988 | 5:33,9 15,2 | 45 | 287 38 12 Apnoe 1 45
13 Linhar Jan Apnoe 1977 5:36,0 15,1 | 44 || 294 o9 13 'MTB Horomérice 1 43
14 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  5:37,0 15,1 | 43 || 297 4 14 |Sokol Veltéz 1 38
15 Mach Radim MTB Horoméfice 1976 5:51,0 145 | 42 | 341 56 15 INOVIS TK Praha 1 37
16 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993  6:00,0 14,1 41 368 35 | | 16 | CKKV Praha 1 34
17 VIk Pavel KPC Praha 1970 6:02,0 14,0 | 40 ||374 8 17 Vrané nad Vltavou 1 28
18 |Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 6:04,0 13,9 39 |380 8 18 |ANNAVIE 1 25
19 Novotny Jan TTT 1978 6:06,4 13,9 38 |38 9 19 [KPO 1 21
20 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  6:11,0 13,7 | 37 | | 399| 17| 20 Cernosice 1 17
21 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 6:15,0 13,5 | 36 | 410 15 21 Trispeed 1 14
22 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 6:16,0 13,6 35 | |413 4 22 MKYV Sport 1 13
23 Ira Zdenék Bici 1970 6:17,0 13,56 | 34 || 415 4 23 |iThinkBeer 1 5
24 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964  6:18,0 13,4 | 33 | 418 4 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
25 |Wenzel Richard KPC Praha 1992 6:21,0 13,3 | 32 | 428 11 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
26 Jansky Vaclav  TTT 1989 6:30,0 13,0 31 44 33  neflepsich+bod za kaZdého clena
27 Vagner Martin Vagnerteam 1959 6:30,4 13,0 30 || 449 1
28 |Novotny Petr United Becheries 1961 6:32,0 129 | 29 | 453 6 N
29 |Kolesar Michal TTT 1978 | 6:33,0 12,9 | 28 || 456 4 \/
30 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957 6:34,0 12,9 | 27 || 458 4 ’Y
30 Soucek Radek KPC Praha 1962 6:34,0 129 | 27 || 488 0 “' O
32 |Muzickova Helena TTT 1985 6:39,0 12,7 | 25 | 470 18 Y
33 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 6:43,6 12,6 24 | 481 16 EYEL-.JS“-EHKHY !-(L”B
34 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 6:51,0 12,4 | 23 | 497 25
35 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967 6:53,0 12,3 | 22 || 502 7
36 Divis Martin United Becheries 1963 6:57,1 12,2 21 |51 14 JUnior FELIND OICYCLES
37 |Malasek Michal KPO 1970  7:00,0 12,1 20 | 517 10 N
38 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 = 7:03,0 12,0 | 19 | 523 10 . .
39 Belvar Jan Bici 1972 7.050 11,9 18 s 7 MLV xvasticka
40 FrantiSek Varga SK Zahorany 1980 7:09,0 11,8 17 || 536 13
41 Mazanec Jifi Cernosice 1958 7:13,0 11,7 | 16 | 544 13
42 |Havelka Jan KPC Praha 1963  7:23,0 11,56 15 | 563 32
43 Stranelova Eva Bici 1998 7:26,0 11,4 | 14 || 569 9
44 Matula Robert Trispeed 1970 | 7:33,0 11,2 | 13 | 582 22 P ——
45 |Sokolovska Dana MKYV Sport 1978 7:50,0 10,8 | 12 | 612 51 o ook (LIS o cpiomestant!
46 Travnik Martin KPC Praha 1973 | 8:01,0 106 | 11 | 630 32 £
47 Kaspar Oldfich TTT 1982 8:12,0 10,3 10 |e48| 32 RA
48 |Svihlik Martin TTT 1968  8:24,0 10,1 | 9 | e66| 34 i
49 Becvarova Lenka Bici 1973 8:45,0 9,7 8 696 56
50 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 ' 9:01,0 9,4 7 | 7| 42
51 Siml Jan Café Racers 1967 9:07,0 9,3 6 724 15
52 | Kogi Josef Triatlon Praha Haje | 1949 = 9:300 = 89 5 752 &7 —
53 Marounkova |Jaroslava iThinkBeer 1956 10:12,0 8,3 4 797 | 97
54 |Polenova Mirka KPC Praha 1989 = 10:47,0 7,8 3 |83 76
55 Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 14:49,0 57 2 988 | 384

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

Nezna nékdo odpovéd na otazku, proc tohle ¢lovék déla?;)

Péknej kopec, ¢lovék vi, Ze to skonci brzy, jen nechapu jak jsem 2014 mohl je tak rychle :-O

Druhy pokus. Uz v esi€ku jsem to chtél zabalit, Ze se necitim. Nakonec do mrtva nahoru a 6 s dolu.

Minulou sobotu sice neprselo, ale byla vSude jinovatka. Ted uz to lip nezajedu :-§)

Pro jistotu, nejsem si jisty, jestli jsem zapsal :)
dal jsem si to v ramci treninku 6x :)

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by
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Po 6 letech o 25 vterin pomalejsi 4

Na krosce a asi to byla dobra volba, ma kvalitni tuhy ram a SirSi 35 mm plasté pfi rychlosti okolo 12 km/h uz nehraly takovou roli. Pfed startem jsem marné
vzpominal, zda jsem to vlibec nékdy v minulosti jel, ale pak pfi jizdé se mi néjaké matné a notné rozmazané vzpominky vybavily, takze asi jel. :-)

Pry "zacatek prepalit a na konci vydrzet" - opravdu to bylo vic o hlave (nohy se nezlepsi), ale stalo to za to !!!

Na druhy pokus kone¢né pod 5min

Pékny kopec, dobry povrch a je celkem rychle hotovo

Na mtb..ja bych to na silni¢ce asi viibec nevyjel..

Posledni den rano, 4 stupné, plice odmitly spolupracovat.

UZ mam nejméné oblibenou etapu za sebou. Za pfijenych povétrnostnich podminek se to dalo vyjet. Snad nebudu muset jet opra.
Stale do kopce, tady se toho moc vymyslet neda, furt se musi Slapat.

Krasny kopec, pro mé uplné novy a moc se mi libi, tak jsem si ho musel dat rovnou 3x v okruhu &#128513;

Zas zajeto az na posledni chvili. Kratké, ale vrazedné.

Na druhy pokus vyrazné zlepSeni. Kouzlo zjevné neni ve vykonnosti, ale v rozumné nastavené latce:)



KPO Tréninkova Tour 2018 - 3. etapa: Velka Chuchle - Na Hvézdarné verze vysledki 2018-03-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  4:24,0 19,2 63 1 TTT 10 | 165
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  4:24,0 19,2 | 63 2 |Veslafi Bohemians 4 157
3 Hanyk Milan SKIBIKECENTRUM.CZ 1984  4:32,0 18,7 58 3 |Novis TK Praha 5 | 145
4 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 4:47,0 17,7 | 56 4 |OutdoorOutsiders 7 125
5 |Muzicek Pavel TTT 1984  4:52,0 17,4 55 5 |KPC Praha 9 124
6 |Stranél JiFi Kasper-SWIX team 1993 4:58,0 17,0 | 54 6 |Vagnerteam 2 104
7 |Mazanec Martin Cernosice 1991 5:05,0 16,6 @ 53 7 |KPO 4 99
8 |Liska Jan TTT 1983  5:12,6 16,2 | 52 8 |Cernosice 2 84
9 |Prochazka Jan KPO 1982 5:14,0 16,2 | 51 9 |SKIBIKECENTRUM.CZ1{ 1 59
10 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 5:15,0 16,1 | 50 10 |MKV Sport 3 56
11 Bartori Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 5:21,7 15,8 | 49 11 Kasper-SWIX team 1 55
12 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 5:23,0 15,7 | 48 12 |Trispeed 2 53
12 |Soucek Jifi TTT 1993 5:23,0 15,7 | 48 13 |ckmc 1 48
14 Novotny Jan TTT 1978 5:24,0 15,7 47 14 Bikeclinic junior team 1 46
14 zizka karel ckmc 1944  5:24,0 15,7 47 15 |CKKV Praha 1 36
16 Rada David Bikeclinic junior team 1976 5:25,0 15,6 @ 45 16 PLUTO team Praha 1 32
17 Kavalir Jan TTT 1976 @ 5:35,0 15,2 | 44 17 'H-H Smichov 1 31
18 |Bittner Miroslav |TTT 1973 5:36,0 15,1 | 43 18 PTCR 1 26
18 Matula Michal Trispeed 2000 @ 5:36,0 15,1 43 19 United Becheries 1 23
20 |Zidka Ales Veslali Bohemians 1981  5:38,0 15,0 | 41 20 BKz 1 7
21 VIk Pavel KPC Praha 1970  5:45,0 14,7 | 40 21 iThinkBeer 1 5
22 Véagner Martin Vagnerteam 1959 5:55,4 14,3 ' 39 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
23 VIk Ladislav 'KPC Praha 1967 = 5:58,7 14,2 | 38 V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
24 Pecha Martin  OutdoorOutsiders 1982 6:.06,0 @ 139 37 nejlepsich + bod za kazdého clena
24 Soucek Radek KPC Praha 1962 6:06,0 13,9 | 37
26 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 | 6:16,3 13,5 | 35 Juninr racino OIcHcLeEs
27 |Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 6:18,0 134 | 34
28 Kovalik Albert  OutdoorOutsiders 1981  6:21,0 @ 133 33 =INF—
29 |Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 | 6:24,0 13,2 | 32
30 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 6:25,0 13,2 | 31 - _
31 Munzar Zbynék |H-H Smichov 1982  6:30,6 13,0 | 30 MA !,(W‘V{Amf‘l,\s'!s.!fﬁ
32 Mazanec Jifi CernoSice 1958 6:34,0 12,9 | 29
33 Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961 6:37,0 12,8 28
34 Tuhovéakova Veronika |TTT 1984 6:45,0 12,5 27
35 Muzickova Helena TTT 1985  6:46,0 12,5 | 26
36 Zeleny JiFi PTCR 1963 6:47,0 125 25
37 Malasek Michal KPO 1970 6:54,0 12,3 | 24 .
37 Verner Michal MKV Sport 1979 65540 @ 12,3 24 mcyklonfr 3"’-‘%
39 Zimola Pavel United Becheries 1963  6:57,0 12,2 | 22 @jﬁ
40 Pivrnec Jan TTT 1988 6:58,0 121 | 22
40 |Pribrsky Dusan KPO 1965 6:58,0 121 | 20
42 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 7:13,0 11,7 19
43 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 @ 7:15,0 11,7 18
44 |Havelka Jan KPC Praha 1963 7:23,0 11,5 17
45 Vojifova Jaroslava |OutdoorOutsiders 1988 @ 7:27,0 11,4 | 16
46 Pospisilova Blanka  OutdoorOutsiders 1985 7:280 @ 11,3 15 ﬁ_rgﬂ \ na
47 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 7:33,0 11,2 | 14 PROJEKTv VODA - KANALIZAGE - PLYN
48 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 7:40,0 11,0 13
49 Bartoriova Veronika |Veslafi Bohemians 1988 @ 7:46,0 10,9 | 12
50 Danék Zden&k MKV Sport 1970 7:580 @ 10,6 11 anketa KILOMETRY
51 Svihlik Martin TTT 1968 8:16,0 10,2 | 10
52 Kocova Alena KPO 1962 8:24,0 10,1 9
53 Matula Robert Trispeed 1970  8:35,0 9,9 8
54 Vik Jachym |KPC Praha 2007 | 8:52,0 9,5 7
55  Hlubugek Toma$  BKZ 1967 9:360 88 6 kolik mas najeto?
56 Vlkova Anna KPC Praha 2005 | 9:44,0 8,7 5
57 Marounkova Jaroslava |iThinkBeer 1956  10:02,0 8,4 4
58 Zahradnikovd Lenka  KPC Praha 1994 10:090 83 3 proT1 doporucujeme plaste.

LN T =—=D I L 2D,
59 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 16:36,0 5.1 2 === g
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:
Stopky jsem zmackl jen nahofe, tak jsem k €asu ze strava segmentu pfidal 15 vtefin, véfim Ze to jako rezerva bude stacit.
Bolestivy,ale snad i rychly




Pékna vinka :-)

Peklo, ale jestli si dobfe vzpominam, tak nejleh&i pfevod jsem letos neprovétral (...caz asi byla ta chyba:)
druhy pokus horsi prvniho, po tfeti uz to nejedu - i bez bio-modelu vim, Ze nejsem vrcharka; cestou domu jsem v Braniku na kone¢né malem vijela
filmafim do zabéru - pravé hazeli kolo pod autobus :)

Nemate tam néco prudsiho? Tyhle roviny mi nesedi. :)

velky boj s vuli a plicema WWW.KPO.CZ speeded by
Jupiii. ZlepSeni o 40s. :-)))

Pfichazi ¢as alergie. Lepci uz to nebude. (((

tak zatim se dubnové najeté kilometry nijak pozitivné neprojevily.. jako bych jel do kopce letos poprvé :-( ato jsem se snazil nakoukat tu na eurosportu
na baskicku a v€era na trentinu..a nic.

Sileny zazitek. Prvnich 400 m za mnou jeli popelafi a celou dobu troubili ti-td-tu-tu-t. V diisledku toho jsem prepalil. Uvafenyho mé predjeli, krmili z
vyfuku a ze stupatek skandovali "Peto Sagan"! Nahofe jsem byl tak odkysli¢enej, Ze jsem nevédél, kterym tlacitkem na compu zastavit stopky... Dobrou
zpravou je, ze trat pFisti TT uz nemUze byt horsi.

Nejméné oblibena Casovka. Ale z tohoto sméru je ten kopec lepSi nez z druhé strany z Radotina. Jel jsem odpocaty, pfijemna teplota idealni podminky.
Je ten brutalni kopec!

Idealni po€asi, prvni vyjizdka bez zimni vybavy.

Pfepaleny zacatek a pak jsem se Setfil abych po tom Uvodu vydrzel a nakonec jsem dojel relativné Cerstvy. Prosté nepovedeny pokus...
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KPO Tréninkova Tour 2016 - 3. etapa: Velka Chuchle - Na Hvézdarné

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodu tym ucast bodl
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  4:12,0 | 20,1 80 1 TTT 8 | 229
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  4:220 194 78 2 |TSK Praha 4 | 201
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  4:46,0 17,7 76 3 |Veslali Bohemians 3 1 199
4 |Choteborsky Jan TTT 1981 4:553 17,2 74 4 |OutdoorOutsiders 8 197
5 |Rada David Praha - Kamyk 1976 4:57,0 | 171 | 73 5 |INOVIS TK PRAHA 5 171
6 Janacek Miroslav | TSK Praha 1984 5:05,6 | 16,6 | 72 6 |Vagnerteam 3 145
7 |Novotny Jan TTT 1978 5115 16,3 | 71 7 MKV Sport 9 | 143
8 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 5:16,0 16,1 70 8 |Triatlon Praha Haje 3 131
9 |Stranél Jii SK Velo Praha 1993  5:17,0 | 16,0 69 9 KPC Praha 6 | 129
10 Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991  5:20,0 | 15,9 68 10 |KPO 6 | 117
10 Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972  5:20,0 | 159 68 11 | Cernosice Mteam 2 | 108
12 Vidner étépén TSK Praha 1985 5:22,0 15,8 66 12 Praha - Kamyk 1 74
13 |Sejna Karel CKKV 1958  5:23,3 | 15,7 65 13 |H.I.C. 2 71
14 zizka karel ckmc 1944 | 5:25,0 15,6 64 14 |SK Velo Praha 1 70
15 Kolomaznik |Jan OutdoorOutsiders 1982  5:32,0 | 15,3 63 15 |CKKV 1 66
16 |Troost Diederik |TTT 1975 5:345 | 152 | 62 16 ckmc 1 65
17 Bartoni Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  5:346 15,2 | 61 17 |Radotin 3 59
18 Soucek JiFi TTT 1993 5:36,5 | 15,1 | 60 18 Poprad 1 | 48
19 Charvat Jiffi TSK Praha 1994  5:39,0 | 15,0 59 19 Ultima K.lap Team 1 44
20 Jindra David TSK Praha 1992 5:40,0 | 14,9 | 58 20 |PLUTO team Praha 1 43
21 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997  5:40,3 | 149 57 21 \Weekend Warriors Prague 1 42
22 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 5:44,0 14,8 56 22 |CK Vinohradskeé Slapky 1 40
23 Vagner Martin Vagnerteam 1959 546,99 146 55 23 |Vestec 1 32
24 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 5:51,0 14,5 54 24 |United Becheries 1 30
25 Bartos$ Tomas H.l.C. 1968  5:59,0 14,1 53 25 |SK Rover Praha 1 25
26 Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 6:02,0 | 14,0 | 52 26 |Dragons Unlimited 2 1"
27 Mala I:ucie MKV Sport 1980  6:06,9 13,9 | 51 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
28 Kroupa Stépan | Triatlon Praha Haje 1975 6:10,0 | 13,7 | 50 V hodnoceni tymii se pocitai body tﬁ,néj/epsvl,ch .
29 |Jennel Robert MKV Sport 1968 | 6:12,0 | 13,6 | 49 bod za kazdého &ena
30 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 6:12,6 13,6 48
31 Vit Jakub Poprad 1990 6:15,0 | 13,5 47
32 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 6:17,0 | 13,5 46 e nio S nL oL e
33 | Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 6:17,9 | 134 45
34 Karochova Simona | OutdoorOutsiders 1988 | 6:21,0 13,3 | 44 1
35 |RAPSA JAN Ultima K.lap Team 1983  6:23,0 | 13,3 43 J%IBE
36 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 6:24,0 | 13,2 | 42 - ~
37 Sekyra Michal Weekend Warriors Prague = 1975  6:27,0 13,1 41 ”A !,(W‘V{AMEDS',!E,!S{{
38 |Marhold Jifi KPO 1981 6:30,4 13,0 40
39 Hampl Pavel CK Vinohradskeé slapky 1982 6:32,0 | 12,9 | 39 =
40 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 6:33,0 12,9 | 38 RA
41 |Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985  6:40,0 | 12,7 37 i
42 Malasek Michal KPO 1970 6:43,0 12,6 36
43 | Pribrsky Dusan KPO 1965 6:48,0 124 | 35 www.cyklonaradi.cz
44 Vencl Petr MKV Sport 1952 6:52,0 | 12,3 | 34 Co Cech, to cyklomechanik!
45 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980  6:53,0 | 12,3 33
46 Georgiev Lukas Radotin 1970 6:58,0 | 12,1 32
47 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  7:10,0 11,8 | 31
47 |Zimmermann |Tomas Vestec 1971 7:10,0 11,8 | 31
49 Zimola Pavel United Becheries 1963  7:11,0 | 11,8 29
50 |Lazar Marek Novis TK Praha 1977 | 7:12,0 11,8 | 28 T3
51 Dangk Zdengk MKV Sport 1970 7150 11,7 27 ANK nata
52 |Svorc Jiri MKYV Sport 1963 7:16,0 | 11,6 | 26 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
53 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 7:17,0 | 11,6 | 25
54 Stranélova Eva SK Rover Praha 1998 | 7:20,0 11,5 | 24 anketa KILOMETRY
55 Elias Ladislav |MKV Sport 1990 7:270 114 23
55 |Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 | 7:27,0 11,4 23
57 |Havelka Jan KPC Praha 1963  7:31,0 11,3 | 21
58 |Martinka Jifi TTT 1969 7:34,0 | 11,2 | 20
60 Svihlik Martin  TTT 1968 7:39,2 11,1 19 kolik mas najeto?
61 |Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 | 7:40,0 | 11,0 | 18
61 | kocourek petr OutdoorOutsiders 1976  7:40,0 11,0 18
63 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 7:41,0 11,0 16
64 Herynek Zdenék |Radotin 1975 7:55,0 | 10,7 15




65 Krpata Jan KPO 1962  7:56,1 | 10,7 14
66 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  8:02,0 | 10,5 13
67 |Stefan Ladislav KPO 1955 | 8:07,0 10,4 | 12
68 Danicek Martin MKV Sport 1956  8:08,2 10,4 11
69 Bosacek Jan KPC Praha 1969  8:23,0 | 10,1 10
70 Zeleny Jiri Radotin 1963 @ 8:25,0 10,1 9
71 Kodova Alena KPO 1962  8:33,0 | 9,9 8
72 |Kucerova Monika Vagnerteam 1989  9:03,0 | 9,3 7
73 Legnerovd  Lenka  TTT 1989 9:350 88 6 WWW.KPO-CZ  speeded by
74 |Marounkova |Jaroslava Dragons Unlimited 1956 | 11:24,0 7,4 5
75 Benda Renda Dragons Unlimited 1978 11:32,0| 7,3 4
76 VIk Jachym KPC Praha 2007 | 11:37,0/ 7,3 3
77 Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 15:42,0/ 54 2
Sladky* Jiri KPO 1967 | 7:35,0 | 11,2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

prudky kopec + malé odhodlani = Spatny ¢as

lehci prevody uz nemam.., cekal jsem zadni vitr a neprisel :)

Nemam ten kopec vibec rad. Pocity osciluji od ,Proc¢ ja sem lez, mam to zapotiebi?*, pfes ,Pani, co cumite, jste nikdy nevidéla zizalu v agénii?“, az po
»Tamhle uvt)'/ cedule zabalim®. Tfi pokusy. Prvni, kdy mé z dalky dojizdél jeden nejmenovany organizator, jsem uz neprekonal (diky, Michale, za pozitivni
stres :p). Cas tradi¢né salatozni.

Tentokrat na posledni chvili hezky poc€asi nevySlo a asi to dost ovlivnilo i vykon. Vé&Fim tomu, ze za cyklistickych teplot by to mohlo byt pFisté lepSi. Uz se
téSim na rovinatou etapu.

Pofadnej zahlcovak:-D

Peklo na zemi :)

dvakrat a dost

Konecné etapa v idealnim vétru i rozpolozeni. Jen mohlo byt trochu tepleji.

Kamaradi rikali ze je to osklivy kopec... a byl. Po prvni minute paleni nohou, tepovka k maximu, do toho nahore z bocni silnice vjela slecna na horaku a
furt za mnou cvakala prevodama a nemohl jsem ji urvat.

Radéji bez komentare, zazitek jesté Cerstvy.mk

diky

Zacinam byt pfebornikem na TT za mokra :-)

Strasny kopec, nemél jsem uz co fadit a pfitom ten na dohled pfede mnou to tam lamal snad na velkou pilu...

jedinej moznej pokus: t&zky nohy, protivitr a cestou zpatky v Lipencich zadni kolo na rafku - tak se 3. tt-€ko zménilo v neplanovany duatlon - 5 km poklus
vedle kola do servisu :)

nevim zda to proslo...

Druhy pokus. Prosim o smazani prvniho hor§iho pokusu.

Uvidime zda to pljde jesté Iépe....

Trochu se stydim obtéZovat se zlepSenim o 3 s. Jelo se velmi hezky a o¢ekaval jse vetsi zlepSeni.
Alergie propukla. VysSi vykony po mé ted ani nachtéjte.

Hlasim jen pro zajimavost. Na horaku, s batizkem a v protivétru. A Alenu jsem nedojel. :-(((
na 2. pokus pod 5, takze splnéno

s batlzkem po praci, po desti trochu podkluzovalo zadni kolo

Tak nakonec posledni den, zima a protivitr - presto zlepseni :-)

Jela jsem to tesne po chumelenici za svitu slunce a hrozne to bolelo.

jednou a dost:-)

Tuhle fakt nemam rad (teda nemam rad zadnou, ale tuhle zvlast). Kdyz jsem za cilem hledal, kde zdechnu, chataf mé varoval, Ze uz je tam nablito od
kolegy.

Toz jsem zpét, mlzete se strachovat obavaného soupere. Poté co jsem 2x zapomnél napsat €as, jsem radéji jel tentokrat v Utery po 22. hoding, abych to
zapomenout nemohl. Zajeto po 2 pivech (¢imz se pfiznavam k dopingu a poruseni zakona o silni€nim provozu) s neobyc&ejnou ozraleckou faleSnou
formou.

Bylo to tezky, protoze trochu prelo a byl to prudky kopec.

Prodky kopce nemam rad a na tenhle se mi nepovedlo vyjet moc rychle.

Po desti. Kromé zajetého zavodu i kou¢ovani mladého tymového kolegy.

Tak tentokrat na hardteilu. Silnicni je stale u "doktora". Planoval jsem to sice jeste jednou, ale takovy masochista nejsem. Takze jen dvakrat.

* Absolvovano béhem v tempu 5:22 min/km :-) Zajimava vyzva jakoZto srovnani vykonu bézce versus cyklisty v relativné prud$im 8% kopci (120 metrt na
1,4 km).



KPO Tréninkova Tour 2014 - 3. etapa: Chuchle - Na Hvézdéarné

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Chyba Jifi MKV sport 1979 4:14,0 20,3 46 1 MKV sport 11 117
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 4:18,0 20,0 44 2 |KPC Praha 5 100
3 |Sicha Martin PDBC 1978 | 4:35,0 18,7 42 3 |Vagnerteam 3 87
4 Prochazka Radek Eleven Cube Riders | 1982 @ 4:53,0 17,6 40 4 KPO 7 73
5 |Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 | 4:54,0 17,5 39 5 |Cernosice Mteam 2 62
6 |Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991  4:55,0 17,5 38 6 |OutdoorOutsiders 2 47
7 | Navréatil Tomas KPC Praha 1972 5:02,0 17,0 37 7 \PDBC 2 46
8 |Zizka Karel CKMC 1944 5:11,3 16,5 36 8 |Eleven Cube Riders 1 41
9 |Krause David Praha 5 1990 5:11,7 16,5 35 9 |Cykloservis Petr 1 40
10 Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 5:15,0 16,3 34 10 CKMC 1 37
11 Vagner Martin Vagnerteam 1959 5:24,0 15,9 33 11 Prahab 1 36
12 |Sladky Jifi KPO 1967 5:41,0 15,1 32 12 Praha-Kamyk 1 35
13 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 5:44,6 14,9 31 13 PLUTO team Praha 1 27
14 Kusnir Jan MKYV sport 1985 5:46,0 14,9 30 14 CKKV 1 26
14 |Sajner David MKYV Sport 1980 5:46,0 14,9 30 15 Vestec 1 20
16 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 5:52,0 14,6 28 16 Lupina Radotin 1 9
17 |VIk Pavel KPC Praha 1970 55522 14,6 27 17 BKZ 1 4
18 |Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957  5:53,0 14,6 26 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
19 |Sejna Kff‘rel CKKY . 1958 6:02,0 14,2 25 V hodnoceni tymu se pocitaji body tri .
20 Krétky I\/_IlE:haI OutdoorOutsiders 1982 6:03,0 14,2 24 nejlepsich + bod za kazdého Elena
21 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 6:16,0 13,7 23
22 Mazanec Jifi CernoSice Mteam 1958 6:22,0 13,5 22
23 |Goder Josef OutdoorOutsiders 1982  6:30,0 13,2 21 ﬁEHEmD'E,E
24 | Svorc Jifi Mkv sport 1963  6:31,0 13,2 20
25 |Zimmermann Tomas Vestec 1971 6:38,0 12,9 19
26 |Marhold Jifi KPO 1981 6:41,0 12,8 18 PROJEKTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
27 Danék Zdenék MKV Sport 1970 6:56,0 12,4 17
29 Danicek Martin MKV Sport 1956 6:59,0 12,3 15 A Www.MKVSPORT.cz
30 |Havelka Jan KPC Praha 1963  7:01,0 12,2 14
31 Vencl Petr MKV Sport 1952 7:03,0 12,2 13
32 MalasSek Michal KPO 1970 7:11,0 11,9 12
33 |Kvasnhitka Tomas MKV Sport 1990 | 7:25,0 11,6 11
34 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 7:40,0 11,2 10
35 |Svec Petr KPO 1955  7:52,2 10,9 9
36 Georgiev Lukas Lupina Radotin 1970 7:54,0 10,9 8
37 Kucerova Monika | Vagnerteam 1989  7:58,0 10,8 7
38 |jennel robert mkv sport 1968 | 8:04,0 10,6 6
39 Kodova Alena KPO 1962 | 9:12,0 9,3 5
40 Ptibrsky Adam KPO 1965 | 9:36,0 8,9 4
41 |Hlubucek Tomas BKZ 1967 | 10:06,0 8,5 3
42 |Suh Martina |PDBC 1967 | 10:15,0 8,4 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

N&hodné fazené komentére jezdc:

Péknej novej kopec - chyti a nepusti. Klasika - v Utery vecer - za Sera po desti.

Za desté, 8 stupnich a podkluzujicim zadnim kolem...

Po tfitydenni nemoci bez kola posledni den vecer nal0 kg zimaku po desti to pod 5 minut nedavam :(

Na trati doSlo na ne¢ekany souboj s elitnim bézcem v top formé, ktery nejenze se mnou drzel krok ale jesté hlasité povzbuzoval :)
UZil jsem si to - zima, mokro, narazovy protivitr a na pobliti :). Uz se t&Sim na dalSi pokus ale uz si pfedtim nedam vepio knedlo :)

Hm, tak jsem to jel nadvakrat, ponévadz jsem cca v 1/3 prvniho pokusu zjistil, Ze nemam zapnuty budik. ;-) Takze dojet to navrch, odfrknout si a Supem
doll jesté na jeden pokus. Potkal jsem tam Martina Dani¢ka (MKV Sport) a super jsme pokecali, diky za to.

Nejhorsi kopec v Praze.

Vytouzena hranice je pokofena. Hura. Tentokrat jsem jel témér vSechno ve stoje, ve vyssi frekvenci a asi je to lepsi - tedy o 6 sekund - vyznamnych
sekund. PS.: Znova uz to zkouSet nebudu.

Oproti horskému kolu zlepSeni o 1:37 na silni¢ce. Spokojenost. Uvidime jestli to stAhnu pod 7 min.

Na horéaku a hrozné dfina. Nedojel jsem Alu ani Au a o to vice jsem se snazil dFit.

pekna trat,jen to mohlo byt delsi:-D

Na celoodpruzeném biku \"Zelezarstvi U Rotha\" WWW.KPO.CZ speeded by
Moje prvni leto$ni vyjizdka na silniéce a hned takovy maso :-)

Cestou od babicky z plzné na bajku s batohem :-) zase foukalo proti :-) nékteré komentare jsou jak pohadky starého zbrojnosSe
Kdyby projizdélo cilem auto kafilerie, tak by mé asi nalozili...

Jel jsem to rovnou po 10denni pauze a prospélo mi to - vyuzil jsem faleSnou zacate¢nickou formu. Skvéla trat, lepsi nez koci¢i hlavy na StraZzovské. Chtél
jsem se jesté zlepsit, ale pfi dalSim pokusu jsem chytl hladak a méalem jsem to ani nevyijel.

Den po rovinaté ¢asovce jako kdyZ narazi$ do zdi. Moc péknej kopec, pfijemnej sklon, dobrej povrch a ty vyhledy.
Po dlouhé dobé zase zavodnikem, Tréninkova Tour uz lakala davno.

Extrémné vyhodna poloha trati!: 22:50 dotahuju nabu, 23:55 nadavam, nemGzu nic najit (hlavné blikacku), 23:13 z baraku, 23:26 na startu, 23:38 bloudim
mlhou na Visiiovce, 23:58 hlasim vysledek. Vyhodou noéni cyklistiky je absence aut na trati a pfi nedostaku vykonnosti dostatek manipulaéniho prostoru
pro dmysIné Snérovani do kopce. Nevyhodou je moznost kolize s neosvétlenym hlemyzdém.




KPO Tréninkova Tour 2006 - 12. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h bodu
1 Cerny Vit KPO 1980 4:44.0 16,9 19
2 Vejvoda Josef CKKV 1963 4:51,0 16,5 17
3  Sedlacek Ondrej kola Lede¢ nad Sazavou 1982 4:56,0 16,2 15
4  Svec Petr KPO 1955 5:13,0 15,3 13
5 Balasek David SK SPS Olympia Praha 1976 5:16,0 15,2 12
5 | Sladky JiFi KPO 1967 5:16,0 15,2 12
7 |Marhold Pavel KPO 1979 5:20,0 15,0 10
8 Kalivoda Jan Praha 4 1973 5:29,0 14,6 9
9 Krpata Jan KPO 1962 5:30,8 14,5 8
10 |Jelinek Martin H.I.C.-Markus 1972 5:34,0 14,3 7
11 Vysypal Ondrej Peloton 1975 5:48,0 13,8 6
12 Zink Josef Praha - Modfany 1952 5:59,0 13,3 5
13 Maldsek Michal KPO 1970 6:11,0 12,9 4
14 | Zimmermann Tomas Vestec 1971 6:36,0 12,1 3
15 Hraba Pavel CKKV 1947 7:11,0 111 2
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