KPO Tréninkova Tour 2025 - AERORACE Dolni Bfezany - Zbraslav - 3,9 km

pfijmeni jméno tym roénik Gas km/h D1 D2 verze vysledkd 2025-16 -1
1 |vagner Marek Vagnerteam 1989 | 5:03,0 46,3 - " |UCI by ze mne radost neméla. Odrazit se na startu, zalehnout na horni ramovou trubku,
chytnout fiditka co nejbliz pfedstavci a pockat 5 minut... Ani mne nenapadlo, Ze mne na
konci bude vSechno tak bolet. Diky vSem za super motivaci vyrazit alespon jednou za 14
dni na kolo! Tak snad tady pfisti sezénu zase sejdeme!
Al g 19 19

2 |Muzicek Pavel T 1984 5:04,5 46,1 Poradne jsem se oblekl, makal s Honzikem na start, abychom ve sjezdu nezmrzli ...
cekal jsem dlouhou a nudnou jizdu, ale opak byl pravdou, cilovy cas me velice prekvapil,
ze jsem si ho musel jeste potvrdit ze Stravou. Dost me behem i potom bolelo za krkem, to
bylo jedine negativum... diky za vytazeni na podzimni silnice :)

3 |Hellebrand |Jaroslav |Veslaii Bohemians 1996 | 5:07,0 | 457 51 32

4 Martin Sicha PDBC 1979 | 5:24,0 43,3 253 | 205 |Zkouska fyzikalnich zakont dopadla Gsp&3né. Silniéni kolobézka s Casem 5m24s se
doufam nenachala zahanbit v boji s kdejakymi aero-koly.

5 |Novotny Jan TTT 1978 | 5:24,8 | 43,2 262 10

olecky artin :29, A ohy jako v ohni, bolest zad i za krkem. legal pozice. Jako snek...

6 |Opoleck Mart TTT 1984 | 5:29,0 | 42,7 | %8| 50 INohyjako v ohni, bolest zad i za krkem. UCI legal Jako snek

7 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 5:31,8 42,3 339 33 |Koneé&né akce, kde jate¢ni vaha neni na $kodu! Bezvétfi, zima, sucha silnice. Zvazoval
jsem, zda si mam stahnout sedlovku dolt jako Mohori¢, to by asi trochu pomohlo, ale
neudélal jsem to. Jinak jizda podle pravidel UCI, sedét na rémové trubce se mi moc
nechtélo, byl tam vcelku provoz.

iri ici . 351| 14

8 Stranel Jiri Bici 1972 5:33,0 42,2 Jeste jeden pokus! A se zatezil!! Rikal jsem si, ze to zkusim jako poradnej 100kg chlap!
Ten prece bude rychlejsi! Takze nabalit batoh (10kg pytel s hnojivem a dalsich 20kg
doskladat zamkovkou). Chudaci lidicky, kteri musi tahat 100kg - uz jen sejit po schodech
byla fuska! Na startu jsem sotva nasadil batoh, pak jeste chalenge dostat se na kolo a
spravne se odrazit :-) Cestou jsem spis stal v pedalech, abych nezlomit sedlovku! No a
zrychleni? 8sec :-( => to nestalo ani za tu drinu!!! Takze vzhuru na lyze! (uz aby...) Mejte
se vsici fajnove!

9 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 | 5:36,0 41,8 383 | 35 |Prvni pokus v bolestivé aero pozici. Nastésti bylo teplo, takZze bez padaku v podobé&
vesticky.

10 |Stranel Jiri Bici 1972 | 5:41,0 41,2 4351 57 |Tak tu mame zase konec roku - MOC dekuji organizatorum - kazdych 14dnu jsem se diky
Vam vykopal i do intenzit :-) Hodne zdravi do noveho roku! PS: jeste jsem to zkusil jednou
se zatezi...

11 |Malasek Michal KPO 1970 | 5:47,0 40,5 495 | 67 |palsi dvojpokus, podminky dobré, sucho a podle predpovédi sice protivitr, ale v tdoli nic.
Ve druhé jizdé jsem vyuzil vSechny poznatky z prvniho pokusu a zhor$eni o 8 s:) Na
sobotu trochu provoz, ale i dost cyklisti. Cestou zpét jsem si stfihnul trat' etapy Zbraslav -
Cernosice. Plan byl jen tak pro radost na pal plynu, ale v zavéru mi to stejn& nedalo a $lo
to k 50:)

11 |Novotny Petr United Becheries 1961 | 5:47,0 40,5 495 0

i . 49 | 1

13 |Vik Ladislav KPC Praha 1967 5:47,1 40,4 Pékna etapa, $koda, Ze za ni nebudou body. Nacvik aero pozice neni vibec jednoduchy.
Zustat cely sjezd ve spravné pozici neni snadné. Nohy ztuhnou, kolena boli, télo se kréi
nad hrazdou. Diky KPO za dal$i ro¢nik TT. Jsou to vyborné tréninky skvéla motivace.
Nejvic potésil aero bonus a Jilovisté-Ritka po novém asfaltu. PFisti rok bych se tam chtél
zlepsit. To uz mi u ostatnich etap nehrozi :-)

14 |Elis Milo$ Vrané nad Vltavou 1957 | 5:52,0 39,9 5431 54 |pondé&li 20.10. druhy pokus, slaby provoz v protisméru, celkem silny po sméru. jen jsem
se utvrdil, Ze provoz ma na vysledek dosela velky vliv. Bonusova etapa, byla velka
zabava.

14 |Malasek Michal KPO 1970 | 5:52,0 39,9 543 0 |PIny set-up. Opét mé prekvapilo, jak je to na hrazdé bez $lapani nestabilni. V intenzivni
jizdé se asi spi$ naklanim nad pfedni kolo, takhle bez, se posunuju dozadu a to drobné
odlehé&eni pfedku hraje docela roli. Dal$i pokus hned vzapéti jen bez 0,5 | vody v bidonu a
Cas +2's1)

16 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 | 5:55,0 39,5 5711331y cilové rovince bagr a kolona aut. Murphy funguje.

4% i - 599 33

17 |Malasek Michat KPO 1970 5:58,0 39,2 Na zaveér trojpokus, kdyZz uz bylo tak pékné. Pocitové to docela jelo v prvni ptilce, spodek
vibec. V3echny tfi jizdy ve 2 s a kdyz uz to nebylo rychlé, aspori jsem zkousel najit recept
na prijezd tou jedinou ostfejsi pravou na hrazdé, aby to nebylo tak hranaté a tfi jizdy
nahoru v tempu byl nakonec taky docela trénink:)

18 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 | 5:59,0 39,1 608 1

19 |Skala Radim 2R76 1976 | 6:050 | 38,5 || 2| 5% Pooperaci ruky a jesté se stehama v dlani bych se na klasickou TT jests neodvazil, ale
tohle celkem $lo, néjak si ruku poloZit na fiditky a nechat to bez $lapani jet, akorat o
néjakou aero polohu jsem se uz nepokousel, byl jsem rad, Zze na tom vibec néjak sedim,
takZe Cas pres 6 asi bude z kategorie téch zoufalej$ich. Diky za dal$i roénik KPO TT,
cestou nahoru jsme si tréninkové vyjel To¢nou, aneb tam to bude na jafe asi zase
zacinat!

20 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 6:06,0 38,4 671 11 |Zmacknout stopky a jesté se pro tom jednou nohou odrazit je koordinaéné narocné.
Cestou nahoru se mi zdalo Ze to dfiv bylo kratsi. Dolt pohoda

20 |Svihlik Martin TTT 1968 | 6:06,0 38,4 6711 0

22 |Elis Milo§ Vrané nad Vltavou 1957 | 6:08,0 38,2 689 | 21 |v pondéli 13.10. odpoledne kolo s hrazdou, provoz v obou smérech téméf stejny, pro
lepsi ¢as je asi tieba chytit spoustu aut dolti a skoro zadny v protisméru a nebo néco
pribrat 71/183 neni pro aktualni trasu optimalni

22 | Zustak Vladislav |Triation Praha Haje | 1980 | 6:08,0 | 38,2 | 68| ©

24 |Malasek Michal KPO 1970 | 6:09,0 38,0 698 | 11 |Prvni pokus pro pfipomenuti, nahoru mi to pfipadalo né&jak kratsi, dolt rovnéjsi a nejelo
to:)

25 |Elis Milog Vrané nad Vlitavou 1957 | 6:14,0 37,5 740 | 52 |pondéli 20.10. prvni pokus, silny provoz v protisméru, dokonce dva nakladaky, skoro jsem
se zastavil

26 Divis Martin United Becheries 1963 | 6:14,7 | 37,5 || 7% 7 |Favorit F11989 naby CZ

27 |Wenzel Richard KPC Praha 1992 | 6:16,0 37,3 757 | 13 |Druhy pokus uz na silniénim kole, rozdil pfes minutu. Svého hlavniho souseda z celkové
vysledkové listiny R. Macha jsem ani na &tvrty pokus neporazil. Tak snad napopaté to uz
vyjde :-D See ya in 2026!

n N 774 21

28 Saidl Jan KPC Praha 1980 6:18,0 371 Je to takova vtipna blbina tahle TT: rozjedete se z mista a samospadem bez slapani se
spustite dolu z kopce, boli vas za krkem, mate tendenci si prislapnout, ale to se nesmi a
nejsrandovnejsi to je pro okolni ridice, kdy Vas vidi, jak lezite v aero pozici jak zavodnici
Tour de France a pritom jedete jen par kilometru v hodine. (kolo: Giant TCR, rafky Koba +
DT 240, vaha kola cca 8 kg, vaha jezdce: 72 kg)

29 Dlouhy Radek Café racers 1976 | 6:20,0 36,9 790 | 21 |Rychlejsi nez jsem &ekal

30 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 6:22,0 36,8 807 1 20" |Kone&né disciplina ve které mam na Juru Marholda.

30 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 6:22,0 36,8 8071 0 |Nepamatuji si jestli jsem mé&l minule 7:22 a nebo Uplné stejny cas jako dnes.

32 |Stefan Ladislav|KPO 1955 | 6:232 | 36,6 || °6| 12

33 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 6:26,0 36,4 839 | 28

34 |Holub Jaroslav | United Becheries 1962 | 6:27,0 | 363 || %7 10

35 |Elis Milog Vrané nad Vlitavou 1957 | 6:29,0 36,1 862 | 20 |ve stfedu 8.10. odpoledne silni¢ni kolo Gichop za spodek berand, ze zagatku to moc
nejelo, rozjelo se to v posledni tieting, kdyz mé zacaly predjizdét auta.

36 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 6:33,0 | 357 || %% 40

37 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 | 6:34,0 35,6 901110 IMoc to tedy nejelo...

38 |Elis Milos Vrané nad Vlitavou 1957 | 6:41,0 35,0 953 | 68 |ve stfedu 8.10. cca o 30 minut pozdji stejné jako prvni pokus. Jelo to od zagatku rychleji
nez pfi prvnim pokusu, pfedjelo mé nékolik aut v posledni tfetiné spoustu aut tak rychlost
niz8i nez pfi prvnim pokusu

i - 953 0

38 |Marhold Jifi KPO 1981 6:41,0 35,0 To byla ale blbost ;-) Mél jsem co délat, abych si vzdy v&as pfipomenul, Ze nesmim
$lapat. Cas jsem si stopnul podle mapy pozdéji, ale to je v poho, ten pocit je
nezapomenutelny. Skoda, Ze jsem nemél n&jakého fotografa s sebou, by mé zajimalo,
jak jsem byl na kole ve skute¢nosti zalehnuty, pocitové maximainé :-D

40 Mazanec | Jifi Cernosice 1958 | 6:46,0 | 34,6 | %°| “° S mymi67 kg abéznou silnigkou to je spise pokus pro zajimavost...

41 |Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957 | 6:51,0 34,2 1025| 47 |patek 10.10. odpoledne zimni kolo s blatniky pfedjelo mé pét aut v protisméru
nepocitané, tak myslim Ze i na lep$im kole by to nebyl Zadny zazrak

42 Kocova Alena KPO 1962 | 7:04,0 33,1 113) 120

43 |Wenzel Richard |KPC Praha 1992 | 7:17,0 | 32,1 | 119 116 lnamTB

. 1208| 18
44 Svec Petr KPO 1955 | 7:19,0 | 32,0 Na zavodnim specialu z r. 1937 zn. Helyett s drahovymi galuskami Vittoria z 50. let.
45 |Kocova Alena KPO 1962 | 7:30,0 31,2 1274| 95
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KPO Tréninkova Tour 2015 - AERORACE - bonusové etapa: Dolni Bfezany - Zbraslav
Tréninkova Tour ma za sebou 10 Uspésnych ro¢nikd, 10 let intenzivnich sportovnich vykond, 10 let radosti z cyklistiky. Dékujeme vSem,
ktefi se podileli na vynikajici sportovni arovni TT, vSem, ktefi se intenzivnimi vykony zaslouzili o lité souboje v celém spektru startovniho
pole, vSem, ktefi tak vytvareli podobu poharu a motivovali ostatni. Specialni podékovani pak patfi vSem nize uvedenym, ktefi 10 let
Tréninkové Tour oslavili v netradi¢né pojaté bonusové etapé v Bfezanském udoli.
prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h

éejna Karel CKKV 1958 5:06,0 45’9 ll:lrt\)ln:]i]:lglj;er;)g to blbé precetl a tak jsem Slapal ostoSest!!! :-))) Tak mozna poprvé letos budu atakovat

Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje | 1980 5:25,0 | 43,2

Pouze jediny pokus. Pronajem aerodynamického tunelu je draha véc a my jsme chudy tym. Vzal jsem si
aerodynamické obleceni véetné prilby a navlekd ale predni vysoky rafek remerx jsem zapomnél doma.

. . Striktni aero poloha na hrazdé byla nepohodina ani Slapanim si neslo ulevit. Zvlastni ¢asovka, kone¢né
3 Vi Ladislav KPC Praha 1967 5'33’5 42’1 néco pro aero a pandéro. To neSlapani bylo dobre jinak bych se bal, docela se to rozjelo. Diky
organizatorim TT nejen za tento bonus ale za cely ro¢nik. Rodina mé vzdy podpofila kdyz jsem fekl :
\"Dnes musim zajet TT\" a tym odved| ve vSech etapach dobrou préci.

4 Novotny |Petr Novis TK Praha 1961 5:34,0 42,0
5 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 5:36,0 41,8 Diky a pfisti rok zase na startu!

Potfeti a dost. Za krasného pocasi s dobrym vétrem. Prostfikal jsem loZiska a dohustil duSe a hned to jelo
5 Vanék Milos MKV sport 1958 | 5:36,0 | 41,8 |iépe. Maximalka 50,8 km/h, praméma tepovka 117. Asi budu pfidti rok najizdét kilometry jen z kopce,

vypada, Ze to staci.

Tézka hlava po pate¢ni oslavé kamaradovych narozenin se ohyba nad fiditky, délovy odraz levé nohy
udrZuje alespori néjakou vychozi rychlost, aero télo zaujiméa pozici a pak uz dfu, zacatek slusnej do
zatadek to jde silnice je volna tak nemusim brzdit. Potom mi ale dochazi ruce tuhnou zada boli ale MUSIM
7 Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 5:42,2 | 41,0 |dfu snad to dam je to boj, lepi trat uZ letos nebude.U prvni velké cedule mi definitivé dochazi
narovnavam télo, chyba jésté kousek desetinky sekundy jsou v haji u druhé cedule konecné cil. Zase jsem
se presvédcil Ze do kopce rychle vyjede kazdej kdo méa natrénovano ale sjezd to je cyklistika.. Snad dam
jesté jedem pokus. VSechny soupefe zdravi M.Kvasnicka

Ac¢ podle predpovédi nemélo prset, sotva jsem dorazil na Zbraslav, objevily se prvni kapky. Cestou na
Tocnou pfitvrzovalo a dolt z BfeZzan uz lilo. Stfikajici voda od kol asi nezlepSuje aerodynamiku, tak jsem
v . ) se snazil aspori jet mimo potoky vody. A k tomu i protivitr. Myslel jsem, Ze bych tady mohl zvyhodnit svoji
8 Vanék Milo$ MKV SpOI‘t 1958 5'45’2 40’7 hmotnost, ale asi to nevyjde. A nejvice boli za krkem, jak se snazim pofad narovnavat hlavu a koukat
dopredu. Jen Skoda, Ze kdyZ uz jsem musel vyjet na To€nou, neni to pojato jako dvojéasovka. Namét na
dal8i akci, az budete slavit 20 nebo 50 let. Jo, jeSté tepovka, primér 106, je to dfina i dolt bez Slapani.

v . « . ZlepSeni 0 3 s a divod netusim. Snazil jsem se nezvedat z pokréenych rukou. Myslel jsem Ze mi upadnou.
9 Pfibrsky |Dusan |KPO 1965 | 5:52,0 | 39,9 | ipec netusim zda foukal vitr
vr . « . Dole na beranech s pokréenyma rukama. Dvé lahve naplnéné po okraj. Hmotnost sestavy silnicka +
10 PI"IbI’Sky Dusan KPO 1965 5'55’0 39'5 jezdec 104,8 kg. Naprosto bez brzdéni. Bez Slapani samoziejmé také.
11 Mala Lucie MKYV Sport 1980 | 5:59,0 39,1 |Poprvé, kdy jsem na TT litovala, Ze nenam o 10 kg vic :-) Jo, a jezdit na Sagana neumim :-(
11 Malasek Michal KPO 1970 5:59’0 39’1 3. pokus, pseudocasovkarsky speciél, hrazda, uzaviena pfilba, diskryt zadniho kola, max. 47,5, bez

Slapani mi to pfipada néjaky nestabilni :)

% . . 4. pokus, pseudocasovkarsky special, hrazda, uzaviena pfilba, diskryt zadniho kola, v nejprudsi zatacce
13 Mald3ek |Michal KPO 1970 6:00,0 39,0 e rozpatent, max. 47.6.

Tak tomu Fikdm poradna makacka, sice bez jediného Slapnuti, ale ramena mé bolely snad jako nikdy, jak

) . v~ . jsem byl nalehlej na beranech prakticky celou cestu. Maximéalka 47,70 km/h ve spodni ¢asti, zatacky
14 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 6'01’0 38’9 samoziejmé bez brzd, ale dole jsem to bohuzel zmackl blbé hned u prvni cedule v ¢ase 5:56 min, tak jsem

pripocital 5 sekund k tomu, snad to tak plus minus odpovida.

N Sy Druhy pokus, pogasi podobné, ale bez dests. Od zagatku to d jelo. Maximalka hluboko pod 50 km/h,
15 Vanek MllOS MKV SpOI‘t 1958 602,5 38,7 prr;m)é'!)sogzg)(;;ﬁ;ill podobne, ale bez deste. zacatku to anes nejelo. Maximalka niuboko po m
16 Elis Milo$ PLUTO team Praha| 1957 6:03,0 | 38,7 |26.10. s hrazdou

16 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980  6:03,0 38,7

5. pokus, pseudocasovkarsky speciél, hrazda, uzaviena pfilba, diskryt zadniho kola, v nejprudsi zatacce

16 Malasek |Michal KPO 1970 | 6:03,0 38,7 |se namé dost tlagilo auto, a na mokru se stazenou p. jsem radsi prehmatl na Siroky chop a narovnani,
tzn. evidentni ztrata, dole uz to nezlepsila ani pé€kna max. 49,5.

16 Rada David Praha - Kamyk 1976 | 6:03,0 38,7 |nazacatku saganovka, aby se to nezastavilo:o)

20 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 6:08,0 | 38,2 19.10.v 15:15 s hrazdou

21 Mazanec |Jifi Cernosice Mteam 1958 | 6:09,0 38,0 kupodivu to neni stale z kopce?!...n&jaké to kilo navic by se tady asi hodilo...

22 Maladsek | Michal KPO 1970  6:11,0 37,8 |zklamani, vrsek vypadal nadéjné, zatacka v pohods ale pak to tplné prestalo jet, aero neaero, max 46,7

| kdyZ jsem posledni etapy nejel, tedy Roblin ano ale prosvihl jsem pfihlaSeni, tak jsem si BfeZzansky

v . 2. . kopec sjel na horském kole. Jsem zvédavy zda rozdil proti silnicnimu bude velky. Bydlim za Dolnima
23 Kodi Josef Triatlon Praha HaJe 1949 6'12’0 37'7 BfeZanama tak mozné zkusim i silni¢ku, ale v posledni dobé byly zdravotni potize a malo fasu, tak snad
se to zlepsi. Diky vdm za organizaci a zase pfisti rok.

24 |Chalupa |Dani Dragons unlimited | 1989  6:14,0 37,5 Musim jests sezrat njakej ten knedlik nebo zagit zatézkavat kolo...myslel jsem, ze nedojedu:D

Prvni jizda byla naplanovana na nedeli po poledni huse (aby to jelo) a na zimaku. Pak jsem to ale musel

. . . . zrusit, protoze jsem po obede jen funel (a ta husa nebyla). Takze nakonec ve ctvrtek a s mirnym vetrem v
25 Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 6'15’0 37’4 zadech (jeste ze se to nejelo do kopce). Zalehnout na stojicim kole a koukat na predjizdejici auta bez

jedineho slapnuti -opravdu sranda :-)

vr . « . hmotnost sestavy kolo MTB + jezdec 109,6 kg nahusténo na 50 PSI sedlo dole a v leZe na fiditk&ch slozit
26 Pribrsky ~ Dusan  KPO 1965 | 6:18,0 37,1 ., nejnize bylo jednodussi ne na sinicce.

27 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 6120,0 36,9 ll;l:)\?;(;tr:,;;iyépfzéz::rtjg::gé?g pocasi, ale to v tom Gdoli moc vidét nebylo, v protivétru a jesté v
28 Malasek Michal KPO 1970 | 6:21,0 36,9 Mokra silnice, sportovni pozice, tichop dole, pokréené lokty, max 45,4

29 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 6:27,0 | 36,3 |19.10. 16:15 s berany

29 |Jakub TfeCek |Dragons Unlimited @ 1997  6:27,0 36,3

31 Maladsek |Michal KPO 1970 | 6:35,0 | 35,5 |zamémé co nejvic turisticka poloha, tichop za opérky

31|Suh Martina |Dragons Unlimited | 1967 6:35,0 35,5

33 Kny Martin Praha-Héje 1983 6:56,0 33’7 llllln‘:/i celkova hmotnost 64 kg, plasté 2.0\" (tlak P-Z 2,1-2.7 bar), bezvétfi, teplota 7 C, max. rychlost 42
34 Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 7:12,0 | 32,5 |v sobotu 17.10.v mokru,na bajku s hrubym vzorkem,moc to nejelo:-)

35 |Kocova Alena KPO 1962 | 7:27,0 31,4 strasny, to vibec nejelo -(

pro TT doporucujeme plasté:

Aerodynamice a jizdé z kopce jsme se na naSich strankach v minulosi vénovali mnohokrat, napf.:

Kilogramy http://www.kpo.cz/2014/bmm-10.pdf

Kilogramy, Vitek vraci ader http://www.kpo.cz/2014/bmm-15.pdf ANKEIRIIEOMETRY
Jak je Aero aero www.kpo.cz/dokument/aero.pdf
Pramérna rychlost je previt www.kpo.cz/dokument/average.htm Kolik mas najeto?
Odpor vzduchu www.kpo.cz/dokument/odpor_vzduchu.htm
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