KPO Tréninkova Tour 2025 - 11. etapa: Hlasna - Kuchafr - 7,2 km verze vysledkd 2025-11-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Jirku Jakub Uhfinéves 1996  14:58,0 28,9 @45 -] - 1 |KPC Praha 10 | 118
2 |Stranel Jiri Bici 1972 | 16:21,0 | 26,4 | 43 | | 609 609 2 |Café Racers 3 89
3 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 16:50,0 | 25,7 | 41 | | 798 207 3 |2R76 3 83
4 |Saidl Jan KPC Praha 1980 17:06,0 | 25,3 | 39 |89 | 112 4 Bici 3 76
5 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 17:14,0 251 | 38 | 947 56 5 TTT 3 69
6 |Stohr Miroslav |2R76 1978 | 17:16,0 25,0 | 37 | | 959 14 6 |United Becheries 4 67
7 |Nassler Martin TTT 1975 17:440 | 244 | 36 1123 189 7 |Uhfinéves 1 46
8 |Wenzel Richard KPC Praha 1992 17:51,0 24,2 | 35 | 1163 47 8 |Rexonix Kovo Praha 1 42
9 |Soudek Simon KPC Praha 1999  17:59,0 24,0 | 34 | 1208 53 9 Dycky Praha! 1 39
10 Mach Radim 2R76 1976 18:13,0 | 23,7 | 33 |1285 o2 10 KPO 4 33
11 |Vesely Honza KPC Praha 1974 18:18,0 236 | 32 | 1311 33 11 |CKKV Praha 2 29
12 | Cadil Jan United Becheries 1964  18:23,0 | 23,5 | 31 | 1338 33 12 |Vrané nad Vltavou 1 25
13 Tvrz Jakub Café Racers 1991  18:23,9 235 | 30 | 1343 6 13 |/ANNAVIE 1 24
14 Kolarova Hana Café Racers 1988  18:39,0 | 23,2 | 29 | 1422 o7 14 Vagnerteam 1 20
15 VIk Pavel KPC Praha 1970 18:50,0 | 22,9 | 28 | 1478 70 15 Kluci z Kokofina 1 16
16 Hosnedl Marek Café Racers 1991  18:54,0 | 22,9 | 27 | 1498 25 16 Cernosice 1 12
17 Zrnova Lucie TTT 1984 18:55,4 228 | 26 | 1505 9 17 MKV Sport 1 3
18 Soucek Radek KPC Praha 1962 18:58,0 22,8 25 1518 16 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
19 Elis Milos  Vrané nad Vitavou 1957  19:06,0 22,6 24 5% 0 Vhodnoceni tymd se pocitaji body ti

i nejlepsich + bod za kaZdéhn Flenn
20 Strnad Vit ANNAVIE 1970 19:08,0 | 22,6 | 23  |1568 13
21 Bedvar Filip Bici 2006 | 19:23,0 22,3 22 1641 93 /\C
22 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 19:29,4 22,2 21 (1671 39 ’?
23 Strnad Ivo CKKV Praha 1964  19:31,0 22,1 20 | |1679] 10 ‘b‘ O
24 \Vagner Martin ~ Vagnerteam 1959 19:455 21,9 19 |1746 &8 CYKLISTICKY KLUB
25 Malasek Michal  KPO 1970 | 20:00,0 21,6 18 1812 &7 SRS
26 Novotny Petr United Becheries 1961  20:15,0 | 21,3 17 | |1879] 89
27 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 20:30,0 21,1 16 | | 1943 88 L e
28 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  20:35,0 | 21,0 15 | |1965| 29 =i
28 Moravec Milan Kluci z Kakoiina 1965 | 20:35,0 21,0 | 15 | 1965 o0 MV Kvasnicka
30 Divis Martin United Becheries 1963 | 20:52,0 20,7 | 13 | 2036 98
31 [Hyvl Jifi KPC Praha 1984 20:54,0 20,7 | 12 | |2044) 11
32 |Mazanec Jifi Cernosice 1958  20:58,0 20,6 | 11 | 2060 23
33 Skala Radim 2R76 1976 21:01,0 | 20,6 | 10 |2073] 17
34 |Travnik Martin KPC Praha 1973 21:12,0| 20,4 @ 9 | 2117] 62 “W"-‘!”""’"E"’d’ cz
35 Bedvar Jan Bici 1972  21:19,0 | 20,3 8 | |2145) 39
36 Sejna Karel CKKV Praha 1958  21:31,0 20,1 7 | |2192] 67 @}:
37 |Riley Paul KPO 1969 21:40,0 | 19,9 6 ||2226| 50
38 Pribrsky Dusan KPO 1965 22:44,0 19,0 5 | |2460| 338
39 Svihlik Martin TTT 1968 22:50,0 | 18,9 4 | |2481] 32
40 Kodova Alena KPO 1962 24:340 | 17,6 = 3 | 2814|508 pro TT
41 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 25:02,0 17,3 2 | 2895 134 —
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdci:

Pékna trasa.

Bohuzel opét cele v silném protivetru. WWW.KPO.CZ speeded by
Podmmky dobré, takZe j jsem je, pfi pohledu na Cas, pékné promrhal ) o

v

¢asem jsem za danych podminek spokojen, ale hlavné s tim, Ze jsem to szadI dolC i nahoru ve zdraw (ackoll 0 svém dusevnlm zdraV| Jsem v CI|I
zapochyboval: mam to ve svym véku zapotfebi?).

Tak jsem si jel na start a nejak to jelo :-) => ze by nedelni Italie pomohla? Pak ale prisela prvni cast TT a byl jsem uuuplne mrtvej :-( => Italie nepomohla!
Potom ale prisly serpentiny a ono se to dokonce rozjelo!!! A pak se v tom vyzne;...

letos na par vyjimek vse za ocekavanim... asi bude potreba vic potrenovat...

Délam to nerad, ale musim si postéZzovat — na vitr proti, provoz, nohy a samotnou trat. Po dovolené to padlo na nedéli odpoledne, ale bylo to vSechno na
levacku, nevychazelo snad vibec nic a hlava tomu podlehla, dokonce i na tom chodeckém semaforu v Mofiné jsem chytil ¢ervenou, ale na to se uz ani
nevymlouvam. Trat se mi ale nelibila, UpIné by to stacilo jen na prvni horizont, v placani se pres Mofinu nevidim moc smysl, kromé toho, Ze jsme si
dokazali, Ze to umime od feky natahnout na cca 20 min vykonu, ale to je tak vSe, ta druha pulka uz stoji Uplné za ... no nestoji za moc!

Letét obci na tficitce 60km/h je mazec :-(

Prvni ¢ast do kopce je jen takovy pfesun na start. Zajimavé to za¢ne byt az nahofe. Pékna ¢lenita trat. Dfiv jsem ji jezdil i rychle.
mérfeno dle strava segmentd

posledni minuta ve tmé :0)

Mokre podminky




KPO Tréninkova Tour 2024 - 5. etapa: Hlasna - Kuchaf - 7,2 km verze vysledk 2024-05-3

prijmeni jméno tym roénik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodul

1 Muzicek Pavel TTT 1984 | 15:47,0 27,4 | 47 - - 1 KPC Praha 15 132
2 Navratil Tomas KPC Praha 1972  15:56,0 27,1 45 68 | 68 2 |TTT 5 119
3 Bocanek Michal TTT 1985 | 16:11,0 | 26,7 | 43 || 178 | 111 3 |2R76 5 | 118
4 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 16:19,0 | 26,5 | 41 | 235 59 4 Vagnerteam 2 71
5 Stohr Miroslav | 2R76 1978 | 16:34,0 | 26,1 40 || 340 | 109 5 |United Becheries 3 65
6 Stranel Jiri Bici 1972  17:03,0 | 25,3 | 39 | 535 204 6 |Bici 1 40
7 |Saidl Jan KPC Praha 1980 | 17:09,0 | 25,2 | 38 | 574 42 7 |Dycky Praha! 1 32
8 Mach Radim 2R76 1976  17:17,0 0 25,0 | 37 | 625 56 8 Team CykloTrener 1 30
9 Tome$ Martin 2R76 1985 | 17:17,3 | 25,0 | 36 627 2 9 Kluci z Kokofina 1 28
10 Skala Radim 2R76 1976 | 17:24,0 | 24,8 | 35 | 669 46 10 ANNAVIE 1 27
11 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 17:52,0 | 24,2 | 34 | 840 188 10 KPO 2 27
12 |Cadil Jan United Becheries 1964 18:07,0 23,8 | 33 | 927 99 12 MKV Sport 2 21
13 |Soucek Radek KPC Praha 1962  18:21,0 23,5 | 32 | 1007 92 12 |Vrané nad Vitavou 1 21
14 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 | 18:32,0 | 23,3 | 31 | 1088] 71 14 Veslafi Bohemians 1 18
15 Vesely Honza KPC Praha 1974 1 18:33,0 | 23,3 | 30 | 1074 6 15 Cernosice 1 13
16 Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  18:39,0 23,2 | 29 | 1107 39 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
17 'Vagner Martin Vagnerteam 1959  18:42,0 23,1 | 28 | |1123 19 V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
18 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 18:47,0 | 23,0 27 | 1150 32 nejlepsich + bod za kazdého clena
19 Strnad Vit ANNAVIE 1970  19:05,0 | 22,6 | 26 |1245/ 113 /\f\
19 'Wenzel Richard KPC Praha 1992  19:050 22,6 26 | 1245 0O \/
21 Zrnova Lucie TTT 1984  19:06,0 | 22,6 | 24 | |1250 & ’?
22 Kasik Pavel 2R76 1984 | 19:09,0 | 22,6 | 23 | 1266 19 ‘b‘ O
23 |Nassler Martin TTT 1975  19:13,0 | 22,5 | 22 |1286] 25 ¥
24 VIk Pavel KPC Praha 1970  19:38,0 | 22,0 | 21 1412 153 EYISI?.lE.EH-E;.KHY !(!'”B
25 |Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 | 19:46,0 21,9 | 20 | 1451 49
26 Malasek Michal KPO 1970 | 19:50,0 | 21,8 | 19 | 1470 24
27 Vik Ladislav '[KPC Praha 1967  19:57,9 | 21,6 | 18 |1508] 47 -HIAr PEENE BIENELes
28 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  20:32,0 | 21,0 | 17 1666 199 =INF=
:2)3 I;yvlv Jifi . KPF: Praha . 1984 20:.36,0 21,0 16 | 1683 23 MA' KVASNICKA

ivi§ Martin United Becheries 1963  20:40,0 20,9 | 15  |1701 23
31 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  20:45,0 20,8 | 14 | 1723 29
32 | Travnik Martin KPC Praha 1973  20:48,0 20,8 | 13 | 1737 17
33 |Mazanec Jifi Cernosice 1958  21:42,0 | 19,9 | 12 | 1963 299
34 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  22:250 | 19,3 | 11 | 2131 230
35 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 22:32,0 19,2 | 10 2157 37 www.cyklonaradi.cz
36 Vesely Fanda  KPC Praha 2009 23:30,0 18,4 9 2364 296 S
37 |Sokolovska | Dana MKV Sport 1978 24:15,0 17,8 8 | |2514] 223 I
38 Bartosova  Lenka  H.LC. 1978 | 24:420 17,5 7 2599 131 i
39 |Pribrsky Dusan KPO 1965 25:35,0 | 16,9 6 | |2758| 249
40 |Skramusky Kamil TTT 1979  25:556 | 16,7 5 ||2817| 95
41 |Jenikova Karolina | KPC Praha 1968  27:08,4 | 15,9 4 | |3013| 322
42 Travnikova Jana KPC Praha 1974  33:14,0 13,0 3 | 5781 1320 dopg;gégeme
43 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 46:36,0 9,3 2 | | 4761|2065 S
> V/ykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné rfazené komentare jezdct:

Uvodni kopec jsem vyjel nejrychleji jak jsem umél a pak zagal zavodit. Pékna &lenita trat

Necekané setkani s autorem traté na startu a poté i v cili - ja jsem se, na krajnici s hlavou na fiditkach po osobaku, pozvolna vracel do reality, on vzapéti,
v podobném ¢ase nezadychéan, hned za "paskou" obsahle komentoval, Ze se citil n&jaky unaveny, Ze to nebylo ono a Ze si to pfijede dat jesté jednou:)

Ve dvojici s RM, dali jsme 30 s rozestup a ackoli to nejprve vypadalo, ze mé predjede jesté v prvni serpenting, tak pak se mezera ustalila a v zavéru jsem
mozna i lehce néco najel, i kdyz celkové jsem byl asi o 7 s pomalejsi. Trat dlouha, chce si to dobfe rozvrhnout sily, aby néco zbylo i do zavéru, ale
tentokrat dost pomohl jizni vitr viceméné do zad (tepovka avg 180, max 190).

Krasny kravicky, rikal Paja.
Je to strasne dlouhy. Sice zlepseni oproti roku 2022 0 44 s, ale...
na hrané aktualnich moznosti

Tak jsem si myslel, jak si na jednici a s vétrem v zadech vylepSim ¢as z minulé nedéle, pocitové i podle Cisel (tepy avg 182, max 190) to nebylo vabec
Spatny, ale na stopkach zasvitilo +57 s, to jako fakt? Asi jsem holt dnes nemél Casovkarsky den nebo nevim!

uz nejsem panic, dal jsem si ¢asovku KPO!
Druhy pokus WWW.KPO.CZ speeded by oy
Super trasa! Skoda, Ze jsem nemél as na vic nez jeden nesmély pokus.

Dva pokusy ve dvou dnech a zlepSeni o dva parniky. A to jsem si pfipadal, Ze mé télo nechce pustit, dokud jsem nevidél mezi¢as na vrcholu kopce nad
Trebani. (Den pfedtim horni ¢ast kopce proti vétru, to nechcete.) A mlzu byt jesté rad, Ze jsem nejel rychleji, protoze fidi¢ protijedouciho auta z Mofiny na
Mofinku si vibec nedélal starosti s tim, jak vede hlavni. Pak mé pro jistotu jeSté€ zdrZelo auto, kferé jelo pfes Mofinu pfede mnou. Trat je fo pékna, fyzicky
i intelektualné narocna :-)

Posledni den :-( hned rano - stihnout to jeste pred destem (nestihnul jsem)... porad poctiva a pekna casovka!

Po vikendové 24hodinovce se nechtélo noham, ani hlavé. Vyfrézovana vozovka a dést tomu také moc nepfidali, tak alespon do poctu :)

je utery 23:15, jedna se o Cas z tratéTrebarn - Kuchaf, nebot’ aspon doufam, ze "formular pro zadani vykonu vsak pfijima vykony az do 23:59"




KPO Tréninkova Tour 2022 - 5. etapa: Hlasna Treban - Kuchar

verze vysledku 2022-05-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Reznigek Jan SK Zahorany 1984  15:12,0 28,4 @ 61 -] - 1 TTT 11 | 163
2 |Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989 151410 | 27,5 | 59 |222 222 2 |KPC Praha 12 | 154
3 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 15:51,0 27,3 | 57 || 295 76 3 |Bici 4 136
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 15:55,0 27,1 55 324 30 4 Café Racers 3 | 117
5 |Soudek Martin Kolo pro ADAMA 1978  16:27,0 | 26,3 | 54 || 547 | 233 5 |Veslafi Bohemians 2 111
6 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 16:33,0 26,1 | 53 | 587 44 6 SK Zahofany 2 98
7 |Stranel Jiri Bici 1972  16:34,0 26,1 52 | | 594 7 7 |United Becheries 3 74
8 Opolecky Martin TTT 1984 16:40,0 25,9 51 634 43 8 Trispeed 2 65
9 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  16:52,0 256 | 50 | 711 85 9 Kolo pro ADAMA 1 55
10 Stranél mi. JiFi Bici 1993 16:53,0 25,6 | 49 718 7 10 |Praha - Kamyk 1 46
11 Svoboda Jifi Café Racers 1966 16:56,0 | 255 | 48 | 737 21 11 |MTB Horoméfice 1 44
12 Hektor Jiri KPC Praha 1968  17:22,0 | 24,9 | 47 | 898 180 12 Vagnerteam 1 43
13 Nassler Martin TTT 1975 17:31,0 24,7 46 | 952 62 13 NOVIS TK PRAHA 1 40
14 Rada David Praha - Kamyk 1976 17:35,0 24,6 45 976 27 14 Sokol Veltéz 1 38
15 Matula Michal Trispeed 2000 | 17:57,0 241 44 | 1103 147 15 [KPO 4 34
16 Mach Radim MTB Horoméfice 1976 18:01,0 24,0 43 1126 27 16 CKKV Praha 1 33
17 Vagner Martin Vagnerteam 1959  18:15,4 | 23,7 | 42 | 1205 95 17 '/ANNAVIE 1 29
18 |Jansky Vaclav TTT 1989  18:19,0 | 23,6 | 41 | 1225 24 18 |Vrané nad Vltavou 1 28
19 Novotny Jan TTT 1978  18:20,0 236 | 40 | 1231 7 19 MKV Sport 2 27
20 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 18:30,0 23,4 39 1284 65 20 |Cernosice 1 21
21 Wenzel Richard KPC Praha 1992  18:31,0 23,3 | 38 | |1290 6 21 |Triatlon Praha Haje 1 9
22 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 18:36,0 | 23,2 | 37 |1316 32 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
23 Soucek Radek KPC Praha 1962 18:38,0 23,2 36 1327 13 V hodnocen tym se pocitaji body ti
24 Varga FrantiSek |SK Zahofany 1980 18:39,0 23,2 | 35 (1332 6 nejlepsich + bod za kaZzdého clena
25 | Krasomil Petr TTT 1979  18:40,0 23,1 34 | |1337] 6
26 Otahal Jaroslav TTT 1969 | 18:54,4 22,8 | 33 | 1412 o N
27 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 18:55,0 22,8 | 32 | 1415 4 \/
28 Bedvar Jan Bici 1972 18:58,0 | 22,8 | 31 |1430 19 ’?
29 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 | 19:05,0 | 22,6 | 30 | |1465] 44 ‘.‘ O
30 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993 19:07,0 | 22,6 | 29 |1475 13 .
31 Stmad Vit ANNAVIE 1970 19190 224 28 s 75 CYKLISTICKY KLUB
32 Elis Milos Vrané nad Vitavou | 1957  19:28,0 222 27 1578 55 it b
33 Kolomicenko |Jakub TTT 1988  19:29,0 222 | 26 | 1583 6
34 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  19:47,0 | 21,8 | 25 1668 109
35 Novotny Petr United Becheries 1961  20:00,0 | 216 | 24 1728 78 Jumar rasme fieieLes
36 |Kolesar Michal TTT 1978 20:03,0 | 21,5 | 23  |1742) 18 =INF=
37 Divis Martin United Becheries 1963  20:29,0 21,1 22 | 1857 152 . .
38 Havelka Jan KPC Praha 1963  20:39,0 20,9 21 100 58 ML Kvasnicka
39 Mazanec Jifi Cernosice 1958  21:01,0 | 20,6 | 20 | 1993 126
40 Matula Robert Trispeed 1970  21:28,0 20,1 19 | 2102 151
41 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 21:49,0 | 19,8 | 18 2184 116
42 |Ka$par Oldfich | TTT 1982 22:04,0 | 19,6 | 17 | |2240 82
43 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  22:10,0 | 195 | 16 | 2263 32
44 |Malasek Michal KPO 1970 22:41,0 | 19,0 | 15 |2375] 164 www.cyklonaradi.cz
45 Travnik Martin  KPC Praha 1973 | 221460 190 14 205 26 . |, SRR Eh i
46 | Siml Jan Café Racers 1967 @ 23:04,0 18,7 13 | |2455| 94 i E’
47 Svihlik Martin TTT 1968  23:31,0 18,4 | 12 | |2546 138 15 | O RA
48 |Stranelova Eva Bici 1998  23:40,0 18,3 | 11 | 2576 46 1 1 o j
49 Pribrsky Adam KPO 2000 | 23:59,9 18,0 | 10 | 2640 100 |
50 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  24:15,0 17,8 9 ||2687| 75 13 | o
51 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  24:36,0 | 17,6 8 | |2751) 102 y
52 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 25:10,0 17,2 7 | |2851] 12| 12 |0 pro TTd‘/’aP;g{é“/eme
53 Novosad FrantiSek Balvan Rudna 1999  25:20,4 | 17,0 6 | |2881 49 11 | 0 h
54 Ptibrsky Dusan KPO 1965 25:32,0 | 16,9 5 | |2914| 55 1
55 Spadek Michal KPC Praha 2002 | 25:39,0 16,8 4 | 2933 33| 10 I 1
56 |Kocova Alena KPO 1962 25:48,0 | 16,7 3 | |2958 42 B
57 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  42:40,0 10,1 2 | |4635|2846

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné rfazené komentare jezdct:

Krasna casovka! Nadherny kopec a ty prechody, proste krasa!

Ani pytlik Sumavskych jahtidek mé& nedostal pod 18.
Kopec dobry - je hned po startu. Ale pak uz jsem to jen tak dojel
Krasna a poctiva casovka do kopce! Bolelo to, ale stalo to za to :-) Jeste kdyby ten vitr pomohl...

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by




Cas slaby, trat nevyhovuije, tropicky den - poledne, podruhé to jiz nepojedu i kdybych mél byt posledni.

V planu jsem mél vykmitat za viadukt s lehkosti jak Contador kdysi na Etnu. Plan dobry:)

Oprava ¢asu na silni¢ce

MTB - tedy na horaku. Chtél jsem to hlavné zkusit zajet a bylo mi jasné, Ze €as bude stejné mizerny a tak jsem si fekl, Ze je jedno na ¢em to jedu.

tak tohle bylo stradny utrpeni, nejhorsi na této trati, jakmile se vyjelo nad vesnici, tak neustale protivitr, psycho, na dals$i pokus uz v§ak nebyl ¢as, tak se
holt neda nic délat a posilam to €eho jsme byl schopen v téchto podminkach :0)

V nedéli po celkem hodnotném cyklistickém tydnu, bylo to uz hodné z Unavy a sice to jako ani moc nebolelo, ale taky ani nejelo, snad jen ten zaveér byl
celkem jakztakz podle predstav, no aspori dlivod to mozna zkusit je$té jednou v trochu odpocatéjSim stavu. Nahore jsem téch sloupkt v poli vidél néjak
moc, pro jistotu jsem to tipnul hned u toho prvniho, ale asi to byl nakonec ten spravny.

Jel jsem poprvé a uvodni kopec je fakt masakr. VV hlavé mas téch 7 km pred sebou a nohy nechtéji Slapat &#128563; ale jinak moc hezka tézka casovka,
slusny povrch a pfiméreny provoz aut &#128077;

narocna trat, hlavné svoji nepravidelnosti a délkou, ale nakonec jsem rozvrhl sily solidné, relativné spokojenost..

Posledni den, v desti. Nahofe bylo hezky.



KPO Tréninkova Tour 2018 - 5. etapa: Hlasna Tiebaii - Kuchar verze vysledkd 2018-05-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 |Stranél Jifi Kasper-SWIX team 1993 @ 15:38,0 27,6 | 46 1 |KPC Praha 9 112
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 15:39,0 276 @44 2 TTT 5 | 108
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  16:14,0 26,6 | 42 3 |Veslafi Bohemians 4 104
4 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 16:16,0 26,6 | 40 4 |OutdoorOutsiders 4 77
5 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972  16:54,0 25,6 | 39 5 Vagnerteam 2 76
6 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 17:35,0 246 | 38 6 NOVIS TK PRAHA 2 63
7 |Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981  17:37,0 245 | 37 7 Trispeed 2 49
8 |Soucek Simon KPC Praha 1999  17:50,0 242 | 36 8 |Kasper-SWIX team 1 47
9 |Sklenka Jan KPC Praha 2000 @ 18:01,0 240 | 35 9 |[KPO 3 46
10 Matula Michal Trispeed 2000 @ 18:08,0 23,8 | 34 10 \ckmc 1 32
11 |Novotny Jan TTT 1978 @ 18:09,5 23,8 | 33 11 |CKKV Praha 1 30
12 VIk Pavel KPC Praha 1970 18:35,0 23,2 | 32 12 'H-H Smichov 1 26
13 zizka karel ckmc 1944  18:37,0 23,2 | 31 13 \PTCR 1 25
14 \Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 18:42,1 23,1 30 14 PLUTO team Praha 1 22
15 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958  18:54,0 229 | 29 14 MKV Sport 2 22
16 Bittner Miroslav | TTT 1973 19:05,0 22,6 | 28 16 Cernosice 1 20
16 Soucek Radek KPC Praha 1962 19:05,0 22,6 | 28 17 Praha 1 8
18 Havelka Jan KPC Praha 1963  19:17,0 224 | 26 18 BKZ 1 7
19 |Munzar Zbyndk H-H Smichov 1982 | 20:00,0 | 21,6 25 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
20 Zeleny Jifi PTCR 1963 20:01,0 21,6 24 Vhodnocenitymi se pocitaji body tri

- - nejlepsich + bod za kaZdého &lena
21 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 20:02,0 21,6 | 23
22 |Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961 20:22,0 21,2 | 22
23 Elis Milog PLUTO team Praha 1957 20:27,0 211 21 JHmAr raEcnn QieacLes
24 |Fruhauf Pavel (?utdoorOutsiders 1985 | 21:16,0 20,3 | 20 éﬂ%ﬁ
25 Mazanec Jifi CernoSice 1958 @ 21:19,0 20,3 | 19 , }
26 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 21:39,0 20,0 18 M KVASNICKA
27 Malasek Michal  KPO 1970 21:46,0 198 17 AY owcvsronrcs
28 |Pribrsky Dusan KPO 1965 22:18,0 194 | 16 E"
29 |Listinsky Roman |OutdoorOutsiders 1981 | 22:36,0 19,1 | 15 RA
30 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 23:54,0 18,1 14 @;
31 Matula Robert Trispeed 1970 23:58,0 18,0 | 13
32 Dangk Zdensk MKV Sport 1970 24:020 180 @ 12 www.cyklonaradi.cz
33 Svinlik Marin  TTT 1968 24:250 17,7 | 11 & CHINC) 5 otmeas/
34 |Kocova Alena KPO 1962 24:28,0 17,7 | 10 77
35 |Vojifova Jaroslava |OutdoorOutsiders 1988 @ 25:04,0 17,2 9 EI ] [ I | \{ nata
36 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  26:00,0 16,6 8 A e e saaly
37 |Pilat Ondrej Praha 2018 | 26:06,0 16,6 7
38 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 = 26:08,4 16,5 6 anketa KILOMETRY
39 |VIk Jachym |KPC Praha 2007 @ 27:41,0 15,6 5
40 Vikova Anna KPC Praha 2005 | 28:05,0 15,4 4
41 | Tuhovcéakova Veronika |TTT 1984 31:16,0 13,8 3
42 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 53:37,0 8,1 2
> Vlykony na této trase z minulych ro¢niki TT, jsou na dal$ich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz kOlIk méé najetO?

Néahodné razené komentare jezdct:

Proti vétru jako skoro vzdy letosni jaro...):
Protak jak hovado, ale dalo se :)

Krasna trat, nejpomalejsi ¢as, co jsem kdy mél, ale mam dole v Trebani kamarady, a tak z toho bylo pfijemné posezeni a no¢ni vlak zpét :-)
Minule s nedovolenou podporou vétru v zadech a dneska proti.

Turisticky, tak byl €as vzpominat na komentaF z roku 2015, UpIné jsem to tam vidél:) V zavéru ale doslo i na sport - v dalce pfed viaduktem jsem uvidél
bikera a to byla vyzva. Na velkou pilu jsem to tam lamal Ze jsem malem urval Fiditka:)

profil traté mé pfedem dost désil a kdyz jsem to pak vidél ve skute€nosti, mé obavy se naplnily :)
Dost foukalo proti, ale to je Zivot.

Bud pfimo protivitr nebo vychodni... to se pak nemudzu divit hor§im ¢asim?!

Ten kuchaf ani neumi vafit.

Pral jsem si 22:22 ale 22:18 je lepsi

V nedéli odpoledne stale proti vétru, dokonce i v tunelu&#128577; Muselo se Slapat i z kopce&#128523;
Na posledni chvili, fouklo to proti, tak Zzadna hitparade......

Trochu klickovani mezi asfaltéry, ale ok: zatimco ja po TT uz piju v pohodé kafe, Tom a Simon se rozjizdéji pfed tou svou TT na valcich. Giro budu
sledovat s lehkou bolesti v nohou - tak se do toho nejlip veitim.

Pocasi dobreé, kvalitni vyjizdka, jen ten €as mohl byt lepSi.
Po 80 km, zdolané Zdejcing, Tobolského vrchu a Revnitaku, a jesté k tomu v protivétru, kdo to ma jet rychleji :D
To vzdycky vypada na super ¢as a ty posledni stovky metr(i trvaj tak dlouho, Ze je z toho prdmeér :-)

WWW. pr.CZ speeded by

24




KPO Tréninkova Tour 2017 - 5. etapa: Hlasna Tieban - Kuchaf verze vysledkd 2017-05-4

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  14:10,0 30,5 56 1 |Veslafi Bohemians 5 152
2 | Hladik Martin Veslali Bohemians 1988 14:56,0 28,9 | 54 2 TTT 7 | 148
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  15:03,0 28,7 | 52 3 |KPC Praha 6 135
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 15:44,0 27,5 | 50 4 ' NOVIS TK PRAHA 6 113
5 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972  15:57,0 27,1 49 5 |OutdoorOutsiders 3 98
6 |Rada David Bikeclinic junior team | 1976 | 15:59,0 27,0 48 6 |Vagnerteam 3 97
7 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 @ 16:03,0 26,9 | 47 7 |KPO 5 73
8 |Pazdera Lukas TTT 1986 16:31,1 26,2 | 46 8 |Mkv sport 7 61
9 |Liska Jan TTT 1983 @ 16:39,0 25,9 | 45 9 | Bikeclinic junior team 1 49
10 ' Svoboda Jifi TSK Praha 1966 16:57,7 255 | 44 10 SK Velo Praha 1 48
11 VIk Ladislav | KPC Praha 1967 16:59,0 254 | 43 11 ' TSK Praha 1 45
12 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  17:01,0 254 | 42 12 \ckmc 1 34
13 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997  17:15,0 25,0 41 13 |CKKV Praha 1 27
14 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976  17:38,1 245 40 14 |Triatlon Praha Haje 2 23
15 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981  17:41,0 244 | 39 15 PLUTO team Praha 1 22
16 |Barton Vojtéch |Veslafi Bohemians 1988 18:01,6 24,0 38 16 PTCR 1 21
17 VIk Pavel KPC Praha 1970  18:11,0 23,8 | 37 17 United Becheries 1 14
18 Marhold Jifi KPO 1981  18:17,0 23,6 | 36 Motivujte své tymové kolegy i zndmé:
19 Vagner Martin  Vagnerteam 1959 18:19,6 236 35 /hodnocenitymi se pocitaji body tri

— - nejlepsich + bod za kaZdého &lena
20 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 18:28,0 234 | 34
21 Skaba Pavel NOVISTKPRAHA 1974 18:310 233 @ 33 | o ™ |
21 zizka karel ckmc 1944  18:31,0 233 33 -HmAr rarne medeLes
23 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  18:38,0 23,2 | 31
24 Novotny Jan TTT 1978  18:52,0 229 | 30 dwﬂE
25 |Otahal Jarda TTT 1969 19:05,0 226 29 ,
26 |Listinsky Roman  OutdoorOutsiders 1981  19:09,0 226 | 28 ” KVASNICKA
27 Lazar Marek  NOVIS TK PRAHA 1977 19120 225 27 AY vwvucvseorcs
28 éejna Karel CKKYV Praha 1958 | 19:16,0 22,4 | 26 .
29 Pospisilova Blanka OutdoorOutsiders 1985 | 19:25,0 22,2 | 25 @}i
30 |Havelka Jan KPC Praha 1963  19:31,0 22,1 24 -
30 |Kolesar Michal TTT 1978  19:31,0 22,1 24 '
32 S\{orc JIr"I : Mkv sport 1963 20:01,0 216 | 22 WWW.CYkIOﬂﬂ!‘&'df.CZ
33 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 = 20:04,0 21,5 | 21 “MW{}“ cyklomechanit!
34 Zeleny Jifi PTCR 1963  20:08,0 21,5 20
35 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  20:10,0 21,4 19
36 Jennel Robert Mkv sport 1968 @ 20:19,0 21,3 18
37 Malasek Michal KPO 1970  20:37,0 21,0 17
38 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975 20:56,0 @ 20,6 @16
39 Pribrsky Dusan KPO 1965 21:17,0 20,3 15
40 Verner Michal MKV Sport 1979 212280 201 14 @TFT{ nata
41 |Zimola Pavel United Becheries 1963 21:37,0 20,0 13 PROJEKTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
42 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 21:50,0 19,8 | 12
43 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 22:15,0 194 | 11
44 Rehofova Jana  KPC Praha 1971 22:57,0 18,8 | 10 gL ONE RS,
45 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 22:58,0 18,8 9
46 |Stefan Ladislav KPO 1955 23:02,0 18,8 8
47 |Kocova Alena KPO 1962  23:23,0 18,5 7
48 | Svihlik Martin TTT 1968 23:42,0 18,2 6 kolik mas najeto?
49 Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949  23:50,0 18,1 5
50 'Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  25:20,0 17,1 4
51 Kuéerova Monika  Vagnerteam 1989 27:270 157 3 p’égté'
52 |Vernerova Stanislava MKV Sport 1980 38:54,0 11,1 2 e -
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:

Jelo se mi hezky. ))) Asi proto Ze jsem jel moc v pohodé ((

Loni to byla dvojnasobna ostuda, vedle vykonu jsem na start pfijel vlakem, takze letos vyrazné zlepSeni, pfijel jsem na kole:)
uz to neni co byvalo...

¢im lepsi kolo, tim horsi €as :-( ale 72 km v posl.utery vecer po praci se pocita - diky za TT - jinak se nevykopu

Idealni podminky, vysledek pramérny. Pékna vyjizdka.

Po sobotnim 1/2 maratonu docela zatuhly volSovky :-)

ani forma, ani podminky, tak to podle toho dopadio




Pred Morinou me z kopce predjelo auto, asi fakt pospichal :-) a na krizovatce skoro zastavit. zastavil... myslel jsem ze me trefi :-( Od Moriny dal provoz a
na tu rychlost kterou se tam clovek riti je u kraje spatny asfalt.

tak motivacéni shlédnuti etapy Gira pres Stelvio a hura na Mofinu! posledni den etapy,na trati docela plno,pfijemny svezeni navecer,ale ¢as zase horsi
nez loni.

Na posledni chvili 20

Etapa zajeta béhem intenzivniho desté.

Pékna Casovka. Z plného tréninku, bezvétfi, as v pohodé. WWW.KPO.CZ speeded by
mazec

Mofintolo je asi nejhorsi etapa. Odevzdal jsem bidon domestikovi, chvilku pockal a uz jsem ho nedojel... nejelo to ani z kopce.

Dékuiji za krasnou nedé&lIni vyjizdku, dékuji také svému doprovodu - mistru Svihlikovi (nevim, zda je to pfijmeni nebo ptezdivka, ale mél to napsané
vzadu na dresu).



KPO Tréninkova Tour 2016 - 8. etapa: Hlasna Tiebar - Kuchar verze vysledki 2016-05-4

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym UGast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  14:28,0 29,9 | 62 1 Veslafi Bohemians 4 165
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 14:58,0 28,9 60 2 |TSK Praha 4 | 161
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988  15:04,0 28,6 @ 58 3 TTT 6 146
4 |Janacek Miroslav | TSK Praha 1984 15:38,9 | 276 | 56 4 |NOVIS TK PRAHA 5 | 142
5 |Stranél JiFi NOVIS TK PRAHA 1993  15:40,0 276 | 55 5 |KPC Praha 9 131
6 Kratky Michal  |OutdoorOutsiders 1982 | 15:42,0 27,5 54 6 |OutdoorOutsiders 5 | 113
7 |Muzicek Pavel TTT 1984 @ 15:46,0 274 | 53 7 |Vagnerteam 2 99
7 Vidner Stépan | TSK Praha 1985  15:46,0 274 53 8 MKV Sport 7 94
9 |Svoboda Jifi TSK Praha 1966 = 15:59,5 27,0 | 51 9 KPO 3 52
10 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 | 16:17,0 26,5 | 50 10 |CKKV Praha 1 49
11 |Sejna Karel CKKV Praha 1958  16:23,7 26,3 | 49 11 Praha-Kamyk 1 44
12 Jindra David TSK Praha 1992  16:35,0 26,1 48 12 Tyn nad Vitavou 1 42
13 |Soucek JiFi TTT 1993  16:39,0 259 | 47 13 \ckmc 1 38
14 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 « 17:03,2 25,3 | 46 14 |Radotin 2 37
15 VIk Ladislav KPC Praha 1967 @ 17:07,0 252 45 15 |PLUTO team Praha 1 36
16 Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 17:09,0 | 252 | 44 16 Triatlon Praha Haje 1 28
17 |Novotny Jan TTT 1978 | 17:14,0 251 43 17 Weekend Warriors Pragu¢ 1 26
18 Losos Radek Tyn nad Vitavou 1986 @ 17:25,0 248 | 42 18 Cernosice Mteam 1 24
19 Soucek Radek KPC Praha 1962  17:32,0 246 | 41 19 |United Becheries 1 22
20 Troost Diederik TTT 1975 | 17:34,0 246 | 40 20 |Dragons Unlimited 1 4
21 Vik Pavel KPC Praha 1970 | 17:37,0 245 | 39 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
22 zizka karel  ckmc 1944  17:550 24,1 38 Vhodnoceni tymd se poitaji body tfi
n . nejlepsich + bod za kaZdého clena
23 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 18:05,7 23,9 | 37
24 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 @ 18:23,0 23,5 36
25 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 | 18:40,0 23,1 | 35 Jumor racini OicHCLES
26 Mala Lucie MKV Sport 1980  18:43,0 23,1 34
27 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 18:56,0 228 33 =INF
28 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 19:08,0 226 | 32
29 |Jennel Robert |MKV Sport 1968 | 19:11,0 22,5 | 31 I's -
30 Hiavatek  Michael KPC Praha 1993 19:200 223 30 ” AV KVASNICKA
30 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 ' 19:20,0 22,3 | 30
32 Skoda Milan Triatlon Praha Haje 1979 @ 19:22,0 22,3 | 28
33 |Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985  19:24,0 22,3 | 27
34 |Sekyra Michal Weekend Warriors Prague | 1975 | 19:27,0 22,2 26
35 Svorc Jiri MKV Sport 1963 = 19:39,0 220 25
36 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 = 20:05,0 21,5 | 24 .
37 Malasek Michal  KPO 1970 201120 214 23 www.cyklonaradi.cz
38 Zimola Pavel  United Becheries 1963 | 20:146 213 22 Co Gech (£ o cyblomechanit!
39 Pribrsky Dusan |KPO 1965 | 20:20,0 21,2 | 21
39 Zeleny Jiri Radotin 1963 | 20:20,0 21,2 21
41 |Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 | 20:30,0 21,1 19
42 Vencl Petr MKV Sport 1952 @ 20:31,0 21,1 18
43 Listinsky Roman  OutdoorOutsiders 1981 = 20:40,0 20,9 | 17
44 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  20:58,0 20,6 16
45 Georgiev Lukad  Radotin 1970  21:12,0 204 15 ﬁ-':ﬂ T 1917
46 Martinka Jifi TTT 1969 21:18,0 20,3 | 14 e W
47 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  21:25,0 20,2 13
48 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 | 21:59,0 19,7 | 12
49 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 | 22:05,0 19,6 | 11 anketa KILOMETRY
50 Svihlik Martin TTT 1968 | 22:07,8 19,5 | 10
51 Bosacek Jan KPC Praha 1969 @ 23:20,0 18,5 9
51 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 23:20,0 18,5 9
53 Kodova Alena KPO 1962  23:22,0 18,5 7
54 Za_hradm’lfové Lenka KPC Praha _ 1994 @ 23:58,0 18,0 6 kolik mas najeto?
55 |Leipeltova PETRA OutdoorOutsiders 1985  25:06,0 17,2 5
56 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 | 26:55,0 16,0 4
57 |Marounkova | Jaroslava Dragons Unlimited 1956 | 28:36,0 15,1 3 pro TT doporudujeme plasté:
58 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 | 38:39,0 11,2 2 I T BIL 5s,
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdcu:
moc hezkej kopec, tak jsem tam jel podruhy a s rodinou - krasnej vylet a lepsi €as - trocha vétru v zadech
Jesté doted nemizu uvéfit tomu, Ze se ty stopky néjak nerozbily...

WWW.pr.CZ speeded by
Po boji s vlastni lenosti, slabosti, nadvahou, protivétrem a podobnymi problémy jse ten blbej kopec zase jednou pomalu vyjel...
Vim, ze tam je jesté tak pdl minuty rezerva, ale je to celkem daleko a prace hodné :-(
Za viaduktem se z kfovi vynofil jakysi Jarda Kulhavy a po chvili jsem slySel za sebou nepfijemné pfiblizujici se hOUUUaaaa, hUUUUaaaa, hOooUaaaa,

hUUUUGaaa a cvakani na t&28i a t&7$i prevody. Ten mé teda prohnal...




jediny pokus: daleko na start, tézky nohy, na kfizovatce auta :-(, navic jsem z kopce chvilema brzdila a pak jsem malem pfejela cil; no jo, no, lepsi uz to
nebude :)

ani to snad nema cenu hlasit. Protivitr. Ale kdyzZ jsem to protrpél. V Praze zapadni vitr a v Kuchafi vychodni. Néjak to nechapu:o)

v poledne v sobotu.asi 33st,jedinej termin pfed dovolenou..peklo,ze silnice salalo horko,ztézi jsem to viibec dokongil..

Skoda priijezdu Mofinou tam mé auta takika zastavily. DobFe ale, Ze je to del$i a kopce jsou proloZeny i sjezdem a rovinou, tam ziskavam.

Trochu hledani terminu na zajeti TT, nakonec pékna sobotni vyjizdka.

Kdyz jsem vidél co se jede, chtél jsem se na to vykaslat. Kopec moc dobfe znam a pokud ho vibec jedu, tak ze shora dolu. Nakonec mi to nedalo a
dvakrat jsem to zkusil.

Tour jak ma byt: cvrkot v prostoru startu (parek opilcti $néruje z Ceské hospody), serpentiny obsypané hrozny divakd (tu a tam posadka favorita rve v
zatacce tfeSné), nervozita na obCerstvovackach (sle¢né smichy vypadlo piticko na asfalt), vykony za hranici moznosti (stafecky tep vydojen na 174).
Tak tohle je Tour! Je pfece Cervenec.



KPO Tréninkova Tour 2015 - 7. etapa: Hlasna Treban - Kuchar

pfijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h bod tym ucast  bodu
1 |Chyba JIFi MKYV sport 1979  14:17,0 30,2 53 1 NOVIS TK PRAHA 7 134
2 | Vagner Marek Vagnerteam 1989 14:32,0 29,7 51 2 |TTT 4 129
3 | Chalupa Dani Dragons unlimited 1989 14:44,0 29,3 49 3 |OutdoorOutsiders 6 114
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 15:57,0 271 47 4 KPC Praha 6 103
5 |Prochazka Radek Eleven Cube Riders 1982 16:00,0 27,0 46 5 MKV sport 7 96
6 Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA 1975  16:04,2 26,9 45 6 |Vagnerteam 3 91
7 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993  16:21,0 26,4 44 7 |Dragons unlimited 2 89
8 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 16:29,0 26,2 43 8 |Triatlon Praha Haje 3 65
9 |Choteborsky Jan TTT 1981  16:30,3 26,2 42 9 |Eleven Cube Riders 1 47
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 | 16:42,0 25,9 41 10 SK Velo Praha 1 45
11 VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 16:47,0 25,7 40 11 Klatovy 1 38
12 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 17:15,1 25,0 39 12 |Cykloservis Petr 1 31
13 Barton Vojtéch  Dragons Unlimited 1988 17:20,9 249 38 13 KPO 3 30
14 Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 17:36,0 24,5 37 14 'PLUTO team Praha 1 29
15 |Novotny Jan TTT 1978  17:37,9 24,5 36 15 |CKKV 1 28
16 |Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 | 17:49,0 24,2 35 16 |CKMC 1 27
17 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 17:51,0 24,2 34 17 |Cernosice Mteam 1 19
18 VIk Pavel KPC Praha 1970 18:06,0 23,9 33 Motivujte své tymové kolegy & zndme:
19 Goder Josef QutdoorOutsiders 1982 18:10,0 23,8 32 V hodnoceni tymdi se pocitaji body tFi
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 18:10,1 23,8 31 nejlepSich + bod za kaZdého clena
21 Vit Jakub Cykloservis Petr 2015 18:14,0 23,7 30
22 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  18:22,0 23,5 29
23 Elis Milos PLUTO team Praha 1957  18:23,0 23,5 28
24 Sejna Karel  CKKV 1958 | 18:24,0 235 @ 27 SHmAr rERnE AiEeLes
25 |Zizka Karel CKMC 1944 | 18:29,0 | 234 | 26
26 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 | 18:39,0 23,2 25
27 Soucek Radek KPC Praha 1962  18:58,0 22,8 24
28 |Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986 | 19:08,0 22,6 23 . j
29 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 | 19:10,0 22,5 22 ML KVASNICKA
30 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980 19:35,0 22,1 21
31 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  19:49,0 21,8 20
32 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 @ 20:05,0 21,5 19
33 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 @ 20:07,0 21,5 18
33 Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 20:07,0 21,5 18
35 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985 20:20,0 21,2 16
36 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 20:30,0 21,1 15
37 |Mala Lucie MKV Sport 1980 20:36,0 21,0 14 eI =Y
38 Pribrsky Dusan KPO 1965 20:45,0 20,8 13
39 Danicek Martin MKV Sport 1956 @ 21:04,0 20,5 12
40 Pospigilova Blanka  OutdoorOutsiders 1985  21:09,0 = 20,4 = 11 LS e e 20
41 |Svihlik Martin TTT 1968 21:16,0 20,3 10
42 Malasek Michal KPO 1970  22:16,0 19,4 9
43 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 22:20,0 19,3 8
44 |Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949 = 23:00,0 18,8 7
45 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989  23:40,0 18,3 6 pro TT doporucujeme plésté:
46 Kocova Alena KPO 1962  24:40,0 17,5 5
47 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  25:26,0 17,0 4
48 |Maly Petr MKV Sport 1980  28:55,0 14,9 3
49 | Souckova Petra KPC Praha 1967 37:28,0 11,5 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

Posledni den mistrovstvi a je to tady. 7,2 km do cile, tady se rozhodne. Dravci jdou dopfedu, ale to je jeSté brzy, Leo drzi strojové tempo, i kdyz se to pred
koncem Hlasné brutalné zveda. Hned se to zase sjizdi a chvili jedeme spolu, ale pak nastupuje Bauke a ujizdi. Fouka proti a stoji ho to hodné sil. Pred
vrchafskou nad Hlasnou tuhne a zase jsme pohromadé. Kone¢né rovina a hned nékdo vyrazi ... Coze, Bradley? Jede snad 54,5, co to tady nacviCuje?
Zacina prset. Na Mofiné na retadéru nastupuje Vincenzo, ale odbocuje $patné na Ameriku a je ze hry. Snézi. Nez vyjedeme nahoru, jsou pllimetrové
zavéje a poradatelé neutralizuji sjezd pod viadukt. Jediny kdo nerozumi dobfe artikulované ¢estiné je Nairo a Fiti se naplno doll. Je diskvalifikovan, brzdi
na krajnici, place. Posledni kopec, dopfedu se rvou klasikafi Philippe a taky Zdenék. Jdu po nich, tohle jim nedam. Otacim se, mame naskok. Jesté to
zkousi Peter, ale zase pozdé, co ti asi fekne Oleg... Posledni metry a koukam Phillipe je rudy jak jeho dres, dnes to nebude jeho den. Spurtuju se
Zdeftkem a... v cili... duha. Fakt :)

Dést, vichr a kroupy - idealni po€asi pro TT - ve stajny ¢as, jen jsem byl malinko pomalejsi :-D
Vypadalo to hiif, nez to nakonec bylo. Ale asi ho uz nikdy nepojedu :-)

oblibena trat, jen bych ji chtél projet daleko rychleji :-)

Po zavodech to byl trest pro nohy:-D




Vykys ve stojce, vykys na roviné, vykys v poslednim kopci. Pfesto celkem spokojenost. Podruhy uz to fakt nepojedu.

Den po Rampusakovi celkem solidné s unavenyma nohama a s osobakem na tradi¢nim kopci do Mofiny.

Dést, vichr a kroupy - idealni pocasi pro TT

Moje prvni G€ast v KPO, jsem zvédavy, jak na tom jsem v porovnani s cyklistickou konkurenci. Jinak krasny a pfi tom velmi téZky usek. Kravy pfi stoupani
navodily takovou alpskou atmosféru...

Bida bidouci
Cesta je sice u startu asi na 50 m rozkopana, ale nestésti jen v protisméru.
NepFijemné rozkopana HI. Trebari... WWW.KPO.CZ speeded by 24

Tak tentokrat fakt na krev - az to mélo nepfijemné nasledky:-)

Vsem, kteri v utery odpo zmoknuli kvuli prvnimu pokusu = dobre NAM tak :-) Tem, kteri zmoknuli kvuli zlepseni casu, klanim se Vam. A ze nas tam bylo:-)
Ta tmava reka pod mostem stala za to!

bylo to dost dlouhy a taky pékné tézky. pocasi nic moc a pfipadalo mi, Ze to vibec nejelo. dik

mezi dvéma prehankama,ale v suchu,vétsinou po vétru,ta prvni ¢ast je fakt bolava:-)

Po pfedchozich cca 45 Km a pfedesiém plaveckém a bézeckém tréninku to bylo Spatné, ale vyjel jsem to ;-)

Uz dvakrat jsem letos zapomnél napsat ¢as - jednou pfed odevzdanim diplomky, podruhé pfed statnicema, mél jsem halt v hlavé jiné myslenky. Tentokrat
radéji pisi v predstihu, protoZe po 350km vyletu na Radho$t jsem si jist, Ze svdj dosavadni, byt bidny ¢as, uz zcela jisté neprfekonam.

Jediny Stésti, ze stovky motorkar( z néjakyho srazu jsme potkali po cesté na start a ne na trati. Ale i tak je prujezd Mofinou v pIné rychlosti adrenalin.
Tradi¢ni pékna ¢asovka, podminky dobré a hlavné v€as zadavam vysledek.



KPO Tréninkova Tour 2014 - 5. etapa: Hlasna Treban - Kuchar

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Chyba Jifi MKV sport 1979 | 14:48,0 29,2 42 1 KPC Praha 8 103
2 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 15:50,0 27,3 40 2 MKV sport 7 99
3 |Sicha Martin PDBC 1978 | 15:51,0 27,3 38 3 Vagnerteam 3 86
4 Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 15:53,0 27,2 36 4 |OutdoorOutsiders 3 57
5 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 | 16:11,0 26,7 35 5 | CernoSice Mteam 2 44
6 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 16:14,0 26,6 34 6 PDBC 2 43
7 |Prochazka Radek Eleven Cube Riders | 1982 @ 16:16,0 26,6 33 7 |Praha-Kamyk 1 41
8 Vi Ladislav |KPC Praha 1967 | 16:25,9 26,3 32 8 KPO 4 36
9 Sajner David MKYV Sport 1980 | 16:29,0 26,2 31 8 Cykloservis Petr 1 36
10 Sejna Karel CKKV 1958 | 16:38,0 26,0 30 10 Eleven Cube Riders 1 34
11 |Vvagner Martin Vagnerteam 1959 | 17:56,9 24,1 29 11 CKKV 1 31
12 |Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991 @ 18:08,0 23,8 28 12 Klatovy 1 25
13 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 18:12,0 23,7 27 13 PLUTO team Praha 1 24
14 'Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 18:16,0 23,6 26 14 CKMC 1 22
15 Kréatky Michal OutdoorOutsiders 1982 18:24,0 23,5 25 15 |Rosovice 1 9
16 |Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 | 18:27,0 23,4 24 16 |Lupina Radotin 1 6
17 |Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 @ 18:34,0 23,3 23 Motivujte své tymové kolegy & zndme:
18 |Chour Ondfej OutdoorQutsiders 1981  18:37,0 23,2 22 V hodnoceni tymii se poéitaji bodly tFi
19 Zizka Karel CKMC 1944  18:39,9 23,1 21 nejlepsich + bod za kaZdého clena
20 Véagnerova Lucie Vagnerteam 1988 18:57,0 22,8 20
21 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 | 19:13,0 22,5 19 O o S e
22 |[SVORC Jifi MKV Sport 1963 | 19:17,0 22,4 18
23 |Hlavacek Michael |KPC Praha 1993  19:19,0 22,4 17
24 |Sladkova Jana KPC Praha 1966 = 19:20,0 22,3 16 PROJEKTY VODA- KANALIZACE - PLYN
25 |Marhold Jifi KPO 1981 | 19:30,4 22,1 15 , B
26 Mazanec JiFi Cernosice Mteam 1958 19:33,0 22,1 14 ” A KVASNICKA
27 |Havelka Jan KPC Praha 1963  19:34,0 22,1 13
28 Hlavacek Jii KPC Praha 1964 19:47,0 21,8 12
29 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 20:19,0 21,3 11
30 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 20:26,0 21,1 10
31 Danicek Martin MKV Sport 1956 @ 20:29,0 21,1 9
32 |Cerny Martin Rosovice 1976 20:30,0 | 21,1 8
33 |Schneider Michal OutdoorOutsiders 1982 | 20:32,0 21,0 7
34 Malasek Michal KPO 1970 @ 21:22,0 20,2 6
35 |Georgiev Lukas Lupina Radotin 1970 22:20,0 19,3 5
36 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 23:05,0 18,7 4
37 |Suh Martina |PDBC 1967 | 25:25,0 17,0 3
38 Kocova Alena KPO 1962 @ 26:06,0 16,6 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

\"Zajizdéci\" ¢as, s kocovinovym dopingem po vcerejsi oslavé kamosovych &tyficetin, nemam plice ani nohy, jenom dehtovy povlak a zbytkové promile.
Ale srdi¢ko a Stésticko tam je. Od sjezdu do Mofiny silny dést.

PFepaleny prvni kopec kvuli neznalosti trati.

Ala to jela s nosi¢em naplnénym v§im moznym, véetné skladaciho destniku. Jesté Ze byl skladaci. :-) DPR

Napoprvé na zimaku s vétrem v zadech, napodruhé na jedni¢ce do protifky se stejnym ¢asem...

Uvod silové, nad Hlasnou pak uz frekvenéné, coZ vyslo v Gvodnim stoupéani éasové skoro nastejno, ale nahofe jsem byl o néco vic fresh, takze diky
tomu ve stiedni ¢asti par vtefin zrychleni (do Mofiny lehce pfes 60km/h) celkové ale -40 sekund oproti pfedchozimu pokusu, navic v lehkém protivétru =
spokojenost, jeSté Ze jsem znovu vyrazil (ale radSi nebudu psat, kterého ¢asu se komentar tyka, takhle to zni lip:)

Tézka tézka, silny zapadni vitr, takze moc nepomohl ale aspori viceméné neskodil...

Skvéla etapa, zaslouzila by si vic (lepSich) pokust

Asi jsem si nevybral dobry vetrny termin. Stoprocentni to teda nebylo, spis bych rekl bidny.
Takové zlepSeni mé prekvapilo. Mam radost. Vyjizdél jsem jeSté za desté. Ale vyplatilo se to.
zajimalo by mé, zda to nékdo zvladne v téch sjezdech bez brdzdéni, ja tedy ne :0), jsem po...
Po rannim plavéani 3,7 km a polednim béhu 14 km uz moc sil nezbylo, ale nebyla jinA moznost...
Na muj vkus malo prudky a moc kratky...

V sobotu dopoledne to neni dobra volba silene aut

Posledni den. Uvodni kopec jasné ukazal na mou chronickou stravovaci nekazen (chorobna Zravost). Musim s tim néco délat.
Cas zahrnuje zakufrovani za Mofinou.

Koneéné typ ¢asovky, kterd mi nejvic vyhovuje - co nejdelsi, co nejvic kopcu, co nejvic terénnich zlomu. Kdyz mi nahote fouklo do zad, tak jsem si
nadaval, Ze jsem jel kopec na pohodu, moht z toho byt supr ¢as. Zacfna mé to fetos bavit, I afky vySSf kormkurerici oproti forisku. Dejte st ra e pozor, od
pfisté zac¢inam jezdit naplno.

Cekani na p&kné pogasi se vyplatilo. Vitr mirny troku z boku. Horni pasaZ pFes Mofinu je pro vysledny &as naprosto zasadni. V kopci kaZdej jede na co
ma ale ve zvinéném terénu se dé ziskat.

Druhy opravny pokus se vyplatil, lepSi podminky i ¢as. Diky TT dvé dobré vyjizdky.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2013 - 5. etapa: Hlasna Treban - horizont pfed Kuchafem

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 15:18,9 28,2 29 1 |MKV Sport 6 57
2 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 16:12,0 26,7 27 2 KPC Praha 4 52
3 Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 16:13,0 26,6 25 3 Vagnerteam 2 51
4 Navréatil Tomas KPC Praha 1972 | 16:23,5 26,4 23 4 | Cykloservis Petr 1 28
5 |Sejna Karel CKKV 1958 | 17:12,0 25,1 22 5 Praha-Kamyk 1 26
6 |Sicha Martin PDBC 1978 | 17:34,0 24,6 21 5 KPO 3 26
7 |Végner Martin Vagnerteam 1959 | 17:34,7 24,6 20 7 CKKV 1 23
8 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 17:43,0 24,4 19 8 |PDBC 1 22
9 Elis Milo$ PLUTO team Praha @ 1957 | 18:06,0 23,9 18 9 PLUTO team Praha 1 19
10 Sajner David MKV Sport 1980 @ 18:13,4 23,7 17 10 CykloVAPE 1 17
11 |Hustopecky Tomas CykloVAPE 1972 | 18:46,0 23,0 16 11 Kalas Racing Team 1 14
12 |Svorc Jiffi MKV Sport 1963 | 19:12,0 22,5 15 12 Klatovy 1 13
13 Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 19:32,0 22,1 14 13 Cernosice 1 9
14 |Sekyra Michal Kalas Racing Team | 1975 | 19:38,0 22,0 13 14 Vestec 1 6
15 Rohrbacher Michael | Klatovy 1987 19:40,0 22,0 12 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
16 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 19:44,0 21,9 11 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
17 |Hladik Ondrej KPO 1976 | 19:55,0 21,7 10 nejlepsich + bod za kaZdého clena
18 Pribrsky DuSan KPO 1965 @ 20:08,0 21,5 9
19 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 20:14,0 21,4 8

Jdungar racino gicCyucLes

20 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 20:19,0 21,3 7
21 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 20:28,0 21,1 6
22 Zimmermann Tomas Vestec 1971 @ 20:58,0 20,6 5 PROJEKTY VODA- KANALIZACE - PLYN
23 Malasek Michal KPO 1970 21:17,0 20,3 4 ’ _
24 |jennel robert mkv sport 1968 22:18,0 19,4 3 M‘ !v(w‘v{Amf\',\sl!ng
25 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 23:50,0 18,1 2

Nahodné razené komentare jezdci:
Po nedélnich zavodech to byl v Utery zoufaly pokus pfekonat sdm sebe.

v hupiku pred poslednim kopcem jsem potkal stado ovci i s pasackem, ten kynul zvednutou rukou, krokem skrz stado, inu alespon jsem si odpocinul a
nezkolaboval :-)

Pékné ¢lenitd! S virézou, v desti ale s nadSenim. Prekvapila mé ta stfedni ¢ast, byla del$i néz jsem ¢ekal a naopak obavany zavér jsem vylit jak nic
(turistickym tempem :)
Veliké zlepSeni, aniz mi tentokrat foukal vitr do zad. Ale pod 20 min uzZ to asi nedam. Nebude ¢as se o to pokusit.

Dnes foukal jizni vitr. Na start jsem jel proti uraganu a modlil se, aby se vitr neutiSil. V prabéhu TT se mi vSak zdélo, ze mi vitr vibec nepoméaha. K tomu
alergie. Tak nevim. Poc¢kdm na porovnani.

rval jsem to velkou a v zavéru uz nic necitil :0)
V Mofiné my tam vjelo auto z vedlejSi a potom jesté autobus :-( (zrovna bezpecna trat to nebyla)
Bohuzel vyslo to jen na jeden pokus :-( Ale uz vim, jak se zjistuje maximalni tepovka :-)

Jsem hezky zazéfil: po vypséani 5.TT jsem zbézné kouknul na web, fikdm si 4444, Zadni Trebarn od hospody nahoru a vic jsem to moc nestudoval.

V nedéli jsem vylitl na trat: kopec, Mofina, a pak dal k Americe jako vloni, jen o 7 vtefin hGF. V pondéli to chci hlasit a oooops, letos za Mofinou doprava.
Takze dneska rano znovu. Tahle varianta trati je hezci, a taky tam neni za Mofinou to troSku problematické odboceni z hlavni doleva.

Pfi prvnim pokusu jsem dostal hladak, pfed druhym jsem se naopak prejed|. Tahle ¢asovka mi méla sedét, bohuzel vSak Sla moje zivotosprava v
poslednich tydnech z kopce. Jel jsem to na posledni chvili, pfi é¢emz vzdy trpim nervozitou z toho, Ze se néco podéla a nedojedu to.

S kolika autama a autobusama jsem jesté Mofinu nejel... a ty kfizovatky taky nic moc, kdo to tam zna mé& vyhodu :-)

WWW.pr.CZ speeded by 24
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