KPO Tréninkova Tour 2025 - 9. etapa: Cernosice - Roblin - 6,8 km

verze vysledku 2025-09-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 13:27,0 30,3 | 53 -] - 1 TTT 5 129
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 | 13:39,0 29,9 | 51 100 | 100 2 |Café Racers 4 125
3 ' Vagner Marek Vagnerteam 1989 13:42,0 29,8 49 124 25 3 KPC Praha 10 | 120
4 Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  14:32,0 28,1 47 | | 507 | 390 4 |2R76 4 116
5 |Muzicek Pavel TTT 1984  14:39,0 27,8 | 46 || 557 54 5 |Rexonix Kovo Praha 2 97
6 | Opolecky Martin TTT 1984  14:56,0 | 27,3 | 45 | 675 129 6 |Veslafi Bohemians 2 86
7 |Stranel Jiri Bici 1972  15:03,0 27,1 44 | 723 53 7 Vagnerteam 2 83
8 Stohr Miroslav |2R76 1978  15:04,0 27,1 43 | 730 8 8 |United Becheries 4 63
9 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 15:08,0 27,0 | 42 | 756 30 9 KT 2 59
10 Krupicka Tomas KT 1987 15:20,0 26,6 @ 41 835 89 10 Bici 1 45
11 |Saidl Jan KPC Praha 1980 15:40,0 | 26,0 | 40 | 962 145 11 |[KPO 3 38
11 Wenzel Richard KPC Praha 1992 15:40,0 26,0 40 |92 o 12 Dycky Praha! 1 36
13 Jakous Josef 2R76 1977 15410 26,0 38 | |98 7 13 'Team CykloTrener 1 30
14 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 15:45,0 25,9 37 93 29 14 'ANNAVIE 1 28
15 Tvrz Jakub Café Racers 1991  15:50,0 | 25,8 | 36 | 1024 36 15 NOVIS TK Praha 1 26
16 Filip Jan Dycky Praha! 1985 15:52,0 25,7 35 1036 14 16 CKKV Praha 1 25
17 Kolarova Hana Café Racers 1988  15:53,0 25,7 | 34 | 1042 7 17 Vrané nad Vltavou 1 20
18 Nassler Martin TTT 1975  16:14,0 25,1 33 | | 1166] 147 18 |Kluci z Kokofina 1 19
19 Vagner Martin Vagnerteam 1959  16:24,2 24,9 | 32 | 1224 70 19 MKV Sport 2 14
20 Mach Radim 2R76 1976 16:25,0 24,9 | 31 1229 &6 20 |Cernosice 1 11
21 Vik Pavel KPC Praha 1970 16:33,0 24,7 30 1274 55 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
22 Silhavy Josef  Team CykloTrener 1978 16:35,0 24,6 29 1285 14 V hodnoceni tymi se pocitaji body tii
23 Cadi Jan United Becheries 1964  16:450 24,4 28 10 os ~ "e/lepsich+bod zakazdeho clena
24 |Skala Radim 2R76 1976 16:50,0 | 24,2 | 27 | |1367 34 N
24 Stmad Vit ANNAVIE 1970 16:50,0 24,2 27 e o 0 ME 3 )
26 Lazar Marek ~ NOVISTKPraha 1977 16:59,0 24,0 25 1415 o0 29 ‘D?O
27 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 17:01,0 | 24,0 | 24 | 1425 13 28 2 .‘
28 Soucek Radek KPC Praha 1962  17:06,0 | 23,9 | 23 | 1451 33 27 5 EYKUSHEKY KLUB
29 Novotny Jan TTT 1978 | 17:12,0 | 23,7 | 22 | 1483 40 26 7 www.kpo. ez
30 Malasek Michal KPO 1970 17:18,0 | 23,6 | 21 |1513 39 25
31 Vik Ladislav 'KPC Praha 1967 17:32,0 | 23,3 | 20 | |1584) 90 " 8 J
32 |Elis Milo$ Vrané nad Vltavou 1957 17:33,0 23,2 19 1589 6 )3 ] SHMIAR PERINE BIENELES
33 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  17:42,0 23,1 18 | | 1633 58 =N~
34 Holub Jaroslav | United Becheries 1962 17:43,0 23,0 | 17 |1638 6 22 - i
35 |Kolinkova Pavlina KT 1993  17:58,0 | 22,7 | 16 |1709] 95 21 M‘V AR
35 Travnik Martin KPC Praha 1973  17:58,0 | 22,7 | 16 | 1709 0 20
37 Novotny Petr United Becheries 1961 | 18:35,0 | 22,0 14 | | 1878 226 19
38 Divis Martin United Becheries 1963  18:38,0 21,9 | 13 | 1892 18 18
39 Havelka Jan KPC Praha 1963  19:12,0 | 21,2 12 | |2036| 201 17 1 0
40 |Pribrsky Dusan KPO 1965 19:14,0 | 21,2 | 11 | |2045 12 6 1o www.cyklonaradi.cz
41 Mazanec Jii Cernosice 1958  19:24,0 21,0 | 10 2086 58 | @bl (BIPRO » lharctonss
42 Hektor Jiri KPC Praha 1968  20:00,0 20,4 9 2227 204 1> |0 E
43 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 20:11,0 | 20,2 8 | 2260 62 14 10 %
44 |Jenikova Karolina |KPC Praha 1968  20:37,5 19,8 7 | |2366| 146 13 | 0 )
45 |Svihlik Martin TTT 1968 21:05,0 | 19,4 6 | 2462 48| 15 | g
46 MusSinska Radka Café Racers 1983 | 21:23,0 | 19,1 5 ||2523] 95 11 | 0
47 Sokolovskd  Dana MKV Sport 1978 21:35,0 | 18,9 4 ||2562| 63 10] 1 pro TT doporucujeme
48 |Kocova Alena KPO 1962  22:12,0 | 18,4 3 | |2680] 189 plaste:
49 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 40:48,0 | 10,0 2 | |4558|3100 I

> V/ykony na této trase z minulych rocnikt TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdcii:
Tak ten zelenej smajlik nahofe to byla teda nejvétsi mozna ironie...

V podstaté v bezvétfi a slusny ¢as

¢as, bez komentare

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.pr.CZ speeded by ¢

Tohle uz se bude komentovat docela tézko, tak ale v prvni fadé bych se asi zkusil vymluvit tradi€né na vitr, Ze misto o€ekavaného &istého jihu tam

nakonec bylo té zapadni slozky az prili§ a urcité to jako nepomahalo, na druhou stranu JJ mi dal dole minutu naskok a nakonec dojel jesté o 10 s pfede
mnou, tak to uz se bude okecavat asi hur! Jak snaha a pokus o vykon, to v§echno tam bylo (max 193 bmp), misty jsem mél docela pocit, Ze to trochu i
jede, ale stopky, ty ku*vy, byly opét naprosto neuprosny! Jinak ale fajn jizda a pokec s JJ, ktery pravé vstupoval do svéta Garmin. :-)
je to slabota, pristi rok musim vic zabrat; sice teplo, ale fajn vitr a pod 16 jsem se nepodival ani z daleka

Druhy pokus na volno, ale aspof jsem si ho okoFenil brutalnim spurtem na t&7$i pfevod v Robling k radaru. Slo to kupodivu p&kné. PFi tfetim pokusu byl
tim padem v planu, ale nebyly na négj sily:)
Asi ten vcerejsi bezeckej trenink nebyl dobrou volbou a k tomu protivitr = spatny cas :-(
Jediny mozny termin - a silny protivitr....

Pred chvili jsem poslal stejny vysledek ale se Spatnym mailem




Na o dost téz8i krosce na silni¢nich kolech to tolik nejelo. Trat a pocit ale slusnej :)

Vitr podle CHMU mirny, ale v kopci pfed Roblinem jsem ho citil dost nemirné a p&kné jsem tam vyhnil. No, ne Ze bych od sebe den po navratu z dovolené
&ekal kdovico...

Protacek velmi nechutnal
Vitr nepomohl, kiece pfiSly moc brzy, v Robliné semafor, takze zadna slava :-(
Posledni den, vec€er po desti. Pominky dobré.



KPO Tréninkova Tour 2024 - 9. etapa: Cernosice - Roblin - 6,8 km verze vysledkl 2024-09-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu

1 Muzicek Pavel TTT 1984 13:26,0 30,4 | 51 - - 1 |TTT 4 | 120
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 | 13:34,0 30,1 | 49 | | &7 67 2 2R76 3 113
3 ' Vagner Marek Vagnerteam 1989  13:42,0 29,8 | 47 | 132 66 3 |KPC Praha 12 | 110
4 |Boc¢anek Michal TTT 1985 13:52,0 | 29,4 | 45 |212 &2 3 |Café Racers 4 | 110
5 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  14:32,0 28,1 44 | | 515 | 312 5 |TTT 5 97
5 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  14:32,0 28,1 44 | 515 0 6 |Veslafi Bohemians 2 90
7 |Stranel Jiri Bici 1972  14:38,0 | 27,9 | 42 || 558 46 7 Vagnerteam 2 82
8 [Filip Jan Dycky Praha! 1985 14:43,0 | 27,7 | 41 |59 39 8 |United Becheries 2 52
9 | Opolecky Martin TTT 1984 14:55,0 | 27,4 | 40 676 91 9 KPO 4 51
10 Mach Radim 2R76 1976 15:04,0 | 27,1 | 39 | 737 68 10 Bici 1 43
11 Kolarova Hana Café Racers 1988  15:48,0 | 25,8 | 38 1019 316 11 Dycky Praha! 1 42
12 Saidl Jan KPC Praha 1980 15:51,0 25,7 37 | 1037 21 12 |Rexonix Kovo Praha 1 31
13 |Kasik Pavel 2R76 1984 15:53,0 25,7 | 36 1049 14 13 '/ANNAVIE 1 30
14 |Skala Radim 2R76 1976 15:56,0 | 25,6 | 35 |1067| 21 14 | Team CykloTrener 1 29
15 | Cadil Jan United Becheries 1964 16:00,0 | 255 | 34 | 1091 28 15 Kluci z Kokofina 1 26
16 Vagner Martin Vagnerteam 1959 16:06,0 | 25,3 | 33 | |1126) 42 16 Vrané nad Vitavou 1 25
16 Wenzel Richard | KPC Praha 1992  16:06,0 25,3 | 33 | |1126 0 17 \CKKV Praha 1 24
18 Nassler Martin TTT 1975  16:17,0 25,1 31 |10 77 18 Zvolenska Slatina 1 18
19 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 16:25,0 24,9 | 30 | 1236 55 19 MKV Sport 2 17
20 Strnad Vit ANNAVIE 1970 16:28,0 | 24,8 | 29 |1253] 21 20 |Cernosice 1 13
21 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  16:29,0 24,8 | 28 | 1258 7 21 H.I.C. 1 8
21 Vik Pavel KPC Praha 1970 16:29,0 | 24,8 28 1258 0 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
23 'Malasek Michal KPO 1970 | 16:34,0 24,6 | 26 | 1286 34 V hodnoceni tymii se pocitaji body tii
24 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 16:37,0 24,6 | 25 | | 1303 20 nejlep3ich + bod za kaZzdého ¢lena
25 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  16:53,0 | 24,2 | 24 | 1390 107
26 éejna Karel CKKV Praha 1958  17:04,0 | 23,9 | 23 | 1448 73 30 3 /\f\
26 Vlk Ladislav 'KPC Praha 1967 | 17:04,0 23,9 | 23 | 1448 © 29 \ B
28 Soucek Radek  KPC Praha 1962 17:16,0 236 21 1510 79 o 4 '%VO
28 Vesely Honza KPC Praha 1974 | 17:16,0 | 23,6 | 21 | 1510, © 27 s >
30 Rehakova  Jana  Café Racers 1981 17:210 235 19 s w CYKLISTICKY KLUB
31 Tvrz Jakub Café Racers 1991 | 17:28,0 | 234 18 | |1570] 45 - 5
32 Necpal Miroslav | Zvolenska Slatina 1991  17:30,0 23,3 | 17 | 1580 13 2 .
33 Divi$ Martin United Becheries 1963 | 17:35,0 | 23,2 | 16 | 1605 32 SHmer ranna sieneLes
34 Novotny Jan TTT 1978  17:37,0 232 15 615 1z 23 6 =N
35 [Hyvl JiFi KPC Praha 1984 17:53,0 | 22,8 | 14 | 1692 101 22 N xvasnicka
36 Pribrsky Dusan KPO 1965 | 18:04,0 | 22,6 | 13 | 1744 69 21
37 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 18:22,0 | 22,2 12 || 1826 111 20
38 Travnik Martin KPC Praha 1973  18:23,0 | 22,2 | 11 | 1831 6 19
39 Danék Zdenék MKV Sport 1970 19:17,0 21,2 10 2083|317 18
40 I:iavelka Jan KPC Praha 1963  19:23,0 | 21,0 9 | |2087 35 17 m{cg{ggfm
41 Stefan Ladislav |KPO 1955  20:22,0 | 20,0 8 | |2315| 328 16
42 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 20:46,0 | 19,6 7 | |2401| 131 15
43 Kocova Alena KPO 1962 21:04,0 | 19,4 6 | 2464 o7 1
44 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  21:16,0 | 19,2 5 | |2505 64
45 |Jenikova Karolina | KPC Praha 1968 @ 23:03,0 | 17,7 4 | |2837| 526 13
46 Travnikova Jana KPC Praha 1974 | 26:09,0 156 3 | 307 es 12 pro TT
47 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 33:12,0 | 12,3 2 | |4049|1444 =S

> V/ykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné rfazené komentare jezdct:

Prvni pokus hned v Gvodu, dost od optimalnich podminek, pro jistotu, kdyby... a na dalSi uz to nevyslo

Jel jsem to 4x ale nejlepsi vykon o 6 sekund hiF nez loni, ale celkem spokojenost

Tentokrat az na 3. pokus, kdy mé preci jen lehce fouklo. WWW.KPO.CZ speeded by oy

Tohle je spravny cas.

Po dovoleny to jelo i celkem pekne. Nahore jsem se jeste trochu kousnul, ale jen trochu, a proto se mozna stopky nezastavily pod 15 minutami. Nicmene i
tak o temer minutu lepe nez loni a o temer dve minuty lepe nez predloni.

i pfes to vedro to docela jelo, ale €as nic moc

Opravny pokus za nedéli a jako jo, foukalo urcité z lepSiho sméru a zlepseni o 59 s beru, pod 16 jsem se nakonec vtésnal, coz byl pavodni cil, vice uz od
sebe v sou¢asné dobé asi ani nemohu chtit!

Druhy den po zavodé to pry jede nejlip, jenze to by nesmélo tak foukat proti, takhle to spi$ byl takovy zajiStovaci pokus, kdybych se tam tfeba uz jindy
nedostal. V Rudné pak asporn zmrzka a dortik na uklidnéni.

Ve vedru ale po tréninku na Pustevnach se jelo dobfe.
Oproti lofisku, kdy jsem to jel na F1 a hrabl jsem si hloubéji, zlepSeni o minutu a &tvrt.
tenhle kopec mam nejradéji, pa¢ mi vede pfimo za bydlem..

Na druhy pokus - sice daleko za osobakem, ale spokojenost tady je :-). Kupodivu dnes lepsi cas s kozama nez minuly tyden na klasice!?! Nohy nebo
hlava?




KPO Tréninkova Tour 2023 - 5. etapa: Cernosice - Roblin - 6,8 km

verze vysledku 2023-05-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  13:08,0 31,1 59 -] - 1 |Café Racers 6 165
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991  13:41,0 | 29,8 | 57 | 273 273 2 |KPC Praha 12 | 144
3 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  13:45,0 29,7 | 55 | 305 33 3 |TTT 5 142
4 | Stranel Jiri Bici 1972 | 14:10,0 | 28,8 | 53 | | 496 200 4 |Veslafi Bohemians 2 102
5 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983  14:16,0 | 28,6 | 52 || 540 48 5 Vagnerteam 2 96
6 |Muzicek Pavel TTT 1984  14:17,0 28,6 @ 51 547 | 8 6 |United Becheries 4 84
7 |Tajtl Tomas Café Racers 1975  14:23,5 | 28,3 | 50 |59 51 7 |2R76 2 79
8 [Filip Jan Dycky Praha! 1985 14:43,0 | 27,7 | 49 | 732150 8 |Triatlon Praha Héje 3 74
9 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  14:47,0 | 276 | 48 | 759 31 9 |Rexonix Kovo Praha 2 62
10 Svoboda Jifi Café Racers 1966 14:52,0 27,4 47 793 38 10 CKKV Praha 2 59
11 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 14:54,0 27,4 | 46 | 806 15 11 Bici 1 54
12 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  14:59,5 | 27,2 | 45 | 843 42 12 Dycky Praha! 1 50
13 |Opolecky Martin TTT 1984 15:04,0 | 27,1 | 44 |83 3 13 /ANNAVIE 1 41
14 'Wenzel Richard |KPC Praha 1992 15:34,0 | 26,2 | 43 | 1063 218 14 [KPO 5 40
15 |Novotny Jan TTT 1978  15:426 26,0 | 42 1115 62 15 Team CykloTrener 1 33
16 |Vesely Honza KPC Praha 1974 15:49,0 25,8 | 41 | 1154 46 16 |Vrané nad Vltavou 1 30
17 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 15:50,0 | 25,8 40 1160 7 16 |PIJAS 2 30
18 Mach Radim 2R76 1976 15:56,0 25,6 @ 39 1195 43 18 Kluci z Kokofina 1 25
19 |Skala Radim 2R76 1976 16:07,0 | 25,3 | 38 |1259 77 19 |MKV Sport 2 24
20 Soucek Radek KPC Praha 1962  16:09,0 | 25,3 | 37 | 1270 14 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
21 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 16:11,0 252 | 36 1282 14 V hodnoceni tymii se pocitaji body tii
22 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 16:18,0 25,0 | 35 | | 1321 49 nejlep3ich + bod za kaZzdého ¢lena
23 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 16:19,0 250 34 1327 7 NA
24 |Nassler Martin TTT 1975 16:26,0 | 24,8 | 33 | 1366 48 31 1 \/
25 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  16:30,0 | 24,7 | 32 | 1387 27 ’
26 Novotny Petr United Becheries 1961  16:31,0 | 24,7 | 31 1393 7 30 2 “' O
27 Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980 | 16:42,0 24,4 | 30 | | 1452 75 29 3 .
28 Elis Milos  Vranénad Vitavou 1957  16:47,0 243 29 o a CYKLISTICKY KLLUB
29 |Kramosil Petr TTT 1979 | 17:04,0 | 23,9 | 28| 17 113 28 3 Ry SRS
30 Ylk Ladislav |KPC Praha 1967 17:13,6 23,7 | 27 1616 63 7 4
31 Cadil Jan United Becheries 1964 17:15,0 | 23,7 | 26 | 1623 9
32 Vi Pavel KPC Praha 1970 17:25,0 | 23,4 | 25 |1672] 65 26 A PEEME BIENELES
33 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  17:27,0 | 234 | 24 1682 13 - g —INF
34 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  17:33,0 | 23,2 | 23 | 1711 39
34 Sejna Karel  CKKV Praha 1958 17:33,0 232 23 711 0 2 s MV Kvasnicka
36 Kroupa Stépan Café Racers 1975 17:34,0 23,2 21 | |1716 6
37 Malasek Michal  KPO 1970 17:36,0 23,2 20 2 13 2 o
37 Travnik Martin KPC Praha 1973 17:36,0 | 23,2 20 1726 0 22
39 Gecov Radek PIJAS 1961  17:450 23,0 | 18 | 1769 57
40 Divis Martin United Becheries 1963  17:53,3 | 22,8 17 | |1808| 53 21 3
41 Danék Zdenék MKV Sport 1970 18:28,0 | 22,1 | 16 | |1964 213| g 3 i
42 Havelka Jan KPC Praha 1963  18:30,0 22,1 15 |17 12 b gt
43 |Prochazka Ales Rexonix Kovo Praha | 1970 | 18:46,0 21,7 | 14 | 2041 97 19 _
44 Hyvl Jifi KPC Praha 1984  18:59,0 215 13 209 78 g E
45 Hiavagek  Jifi KPC Praha 1964 19:100 21,3 12 2wt o ] i
46 |Siml Jan Café Racers 1967 | 19:15,0 21,2 | 11 | 2161 29 17 | O -
47 Pokorny Roman PIJAS 1963  19:44,0 | 20,7 | 10 | 2274 167 16 _I 1
48 Hlavacek Mima KPC Praha 1993  20:00,0 | 204 9 | |2335 91 i
49 |Pribrsky Dusan KPO 1965 20:05,0 | 20,3 8 | [2353) 28 510 o
50 Stefan Ladislav  KPO 1955 20:180 201 7 o0 7 o pro T apecueme
51 |Sokolovska | Dana MKV Sport 1978 21:33,0 | 18,9 6 | 2656 394 - ST
52 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  22:28,0 18,2 5 | |2825| 277 13 |0
53 Kodova Alena KPO 1962  22:30,0 18,1 4 | |2831| 10 12] 1
54 'Malasek Daniel KPO 2011 | 25:21,0 | 16,1 3 | [3277) 764
55 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  34:350 | 11,8 2 | |4218|1816

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

Tak tady jsem si hrabnul, pfiSlo mi to t€zSi nez ty kratSi prudSi kopce. Snazit se drzet tam co nejdéle velkou placku (tj. 54) mi chutnalo ¢im dal min. Ale
trasa jinak moc pékna.

Na F1V 1974 zatazeno 13st

Tenhle kopec mam moc rad. Takze mé potésilo zlepSeni osobaku o pal minuty :-)

Je to ¢im dal tézsi, loni nebo predloni uz asi nevim, to bylo tak o minutu lepsSi. Uvidim minulé vysledky.

Myslel jsem, Ze se pomalu dostavam do formy, ale tato pékna a za normalnich okolnosti i jezdiva trat mne vyvedla z omylu.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by




O 62 sekund lepe nez loni po dovoleny, ale k optimu daleko. Vubec nevim, jak si rozvrhnout sily, abych v Robline nemel pocit, ze pesky bych byl rychlejsi.
V zaveru jsem se kroutil, abych nastavil vetru zada, ale jestli to pomohlo... nevim, nevim;)

Posledni den vecer, foukalo Spatné, ale podafilo se mi vytahnout synka od displeje a v poklidném tempu jsme z odstupu sledoval jeho enormni Usili:)
Nejspis poprvé jsem to jel pfi té pfilezitosti zkusmo celé na velkou a $lo to.

Sice zlepseni, ale pod 20 jsem to stejné nestahl. NeCekal jsem, Ze to bude lepsi pokus. Foukal mirny protivitr.

Takze cilem bude €as pod 20 minut. VétSinou, kdyz jedu tutéz trasu podruhé, podafi se mi o néjaké desitky vtefin lepSi €as, tak by to snad mohlo vyjit.
Asi jsem uz hlasil,ale nejsem si jisty

Hezky po vetru to jelo.Forma prichazi pred vyletem na Giro.

Podminky takika idealni, teplota tak akorat na kratky-kratky i v nedélni podvecer, SV vitr Sikmo do zad, nohy se po néjaké chvili taky nechaly pfemluvit k
obstojnému vykonu a pocitové to nebylo viibec marny (celou dobu na velkou, u kapli¢ky teda skoro Spanél), jenze ten Cas ... ten ¢as zacina 16, a to prosté
neni dobry, protoze jezdi se to holt na sekundy a ne na pocity! Jak jsem starsi, tak jsem vyzrané&jsi a tim i pomalejsi, to je prosté fakt.

Jeste za tepla a krasnej povitr!
Spravné rozjeti, naplno, bezchybné a je z toho muj nejhorsi ¢as ale to bude tim vétrem nahofre.



KPO Tréninkova Tour 2022 - 9. etapa: Cernosice - Roblin - 6,8 km verze vysledkl 2022-09-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Ucast bodl

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  13:18,0 30,7 @ 51 - - 1 \TTT 6 | 140
2 Muzicek Pavel TTT 1984 13:23,0 30,5 | 49 42 | 42 2 KPC Praha 10 | 130
3 | Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989  13:42,0 29,8 47 199 | 157 3 |Bici 3 94
4 Stranel Jiri Bici 1972  14:28,0 28,2 45 548 | 360 4 Vagnerteam 2 91
5 |Opolecky Martin TTT 1984  14:30,0 28,1 44 563 | 16 5 |United Becheries 4 76
6 |Soudek Simon KPC Praha 1999 14:44,0 27,7 | 43 | 662 | 108 6 KPO 6 | 49
7 |Svoboda Jifi Café Racers 1966 15:23,0 26,5 @ 42 921 | 287 7 |Veslafi Bohemians 1 48
8 |Kolomicenko Jakub TTT 1988  15:27,0 26,4 @41 946 | 29 8 Café Racers 1 43
9 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 15:29,0 26,4 @ 40 959 | 15 9 CKKV Praha 1 40
10 Strnad Ivo CKKV Praha 1964  15:37,0 26,1 39 | 1009 | 58 10 Praha Kamyk 1 37
11 Vagner Martin Vagnerteam 1959 15444 259 | 38 | 1054 | 53 11 Sokol Veltéz 1 36
12 Hlavacek Mima KPC Praha 1993  15:51,0 | 25,7 | 37 || 1094 | 47 12 Triatlon Praha Haje 1 35
13 |Rada David Praha Kamyk 1976  15:57,0 | 256 | 36 | 1130 | 43 13 |ANNAVIE 1 31
14 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  15:59,0 | 255 | 35 | 1142 | 14 14 Vrané nad Vltavou 1 26
15 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980  16:04,0 254 | 34 | 1171 35 14 'MTB Horoméfice 1 26
16 'Wenzel Richard |KPC Praha 1992 16:11,0 | 25,2 | 33 | 1212 | 49 16 NOVIS TK PRAHA 1 24
17 Soucek Radek KPC Praha 1962  16:24,0 249 | 32 | 1285 | 90 17 MKV Sport 2 20
18 |Novotny Jan TTT 1978 16:29,0 24,8 | 31 | 1313 34 18 Praha - Stodulky 1 19
19 Strnad Vit ANNAVIE 1970 16:35,7 | 246 | 30 | 1350 | 46 19 |Cernosice 1 14
20 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 16:39,8 | 24,5 | 29 | 1373 28 20 |PIJAS 1 9
21 Novotny Petr United Becheries 1961  16:48,0 24,3 | 28 | 1417 | 55 21 iThinkBeer 1 5
22 |lra Zdenék |Bici 1970 | 16:49,0 24,3 | 27 | 1422 7 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
23 |Jansky Vaclav  TTT 1989 | 16:56,0 | 24,1 26 1459 47 Zﬁﬁi’ﬁeii :Zilnf::ngzijzifi Zondny i

24 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  16:58,0 | 24,0 | 25 | 1470 | 13

24 Mach Radim  MTBHoroméfice 1976 16:58,0 24,0 25 o o ’\e
26 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  17:17,0 236 | 23 1867 | 125 | 54 »

26 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 17:17,0 | 236 | 23 || 1567 | 0 29 "VO
28 Divis Martin United Becheries 1963  17:28,0 234 21 1622 | 71 28

29 Malasek Michal KPO 1970 | 17:29,0 | 23,3 | 20 || 1627 | 6 | 57 EYK”%”.E..K.Y !(i.'“B
30 |Bedvar Jan Bici 1972 17:37,0 | 23,2 | 19 | 1666 51 | 7g

31 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989  17:446 23,0 18 | 1703 | 49 | 75

32 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 18:18,0 | 22,3 | 17 1858 207 24
33 |Zimola Pavel United Becheries 1963  18:23,0 22,2 | 16 180 31| 23 =INFE=

34 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 18:45,0 21,8 | 15 | 1977 133 22

35 Sladky Jifi KPO 1967 18:52,0 | 21,6 | 14 | 2006 42 | 21

36 Mazanec Jifi Cernosice 1958 18:59,0 215 13 | 2036 | 42 | 20

37 Travnik Martin KPC Praha 1973 | 19:39,0 20,8 | 12 2197 231 19 |

38 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 19:40,0 | 20,7 | 11 | 2201 6 18 | O

39 Liska Jan TTT 1983 | 19:47,0 20,6 | 10 2228 40 | 17 | O

40 |PFibrsky Dusan |KPO 1965 | 20:12,0 | 20,2 9 2323 140 16 |0

41 | Pokorny Roman  PIJAS 1963 | 20:32,0 19,9 8 2305 10 15 M 2

42 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  21:250 19,1 7 | 2577 280 14 |0

43 Kodova Alena  KPO 1962 21:280 19,0 6 207 16 3]0

44 Stefan Ladislav  KPO 1955 21:380 189 5 10 s 120

45 Marounkova |Jaroslava |iThinkBeer 1956 @ 26:59,0 15,1 4 3448 |1348] 11 ] 0O

46 Malasek Daniel KPO 2011 | 27:56,0 14,6 3 a6z | 231| 10 j ! pro TT

47 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963  40:37,0 | 10,0 2 4573 | 2123 T
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:
s DPR a AKO v silném protivétru
Nahofte pfesny protivitr 35 km/h
Pékna etapa after party \Y CernOS|C|ch

Soloplsky a Kalu az k poslednim sIoupum na velkou, chV|Iem| to bylo mozna trochu noc silové, ale celkem to jelo, pak ke kapllcce naopak frekvencne a
pak tam zase narvat velkou a zkusit to rozjet do finiSe, ale to pravé se v té zavérecné pasazi na holé planiné v Cistém protivétru uz néjak nepovedlo, asi uz
jsem to ani nejel uplné nadoraz a ¢as z toho dobry nebyl, ale aspori mam tedy diivod vyc&ihat si lepsi vitr a vratit se sem jesté jednou, a tentokrat to zajet
opravdu, ale opravdu naplno!

Posledni kopec do Roblina celkem utrpeni

Tuhle etapu jsem jel poprvé. Docela pohoda a nakonec jsem se i rozjel po dlouhé dobé co jsem sedl| na kolo. "Vyborné"

Start v 5:05, docela jsem vystydla :-(, ale ty vyhledy nahofe :-))) WWW.KpPO.CZ speeded by
Bohuzel jsem se presvedcil,ze mi to dopoledne nejede.Jindy jsem vSak nemel cas,takze pocitové strasny a €as taky hroznej.

Posledni den trasy, krasnych 34°C ve stinu ;-p




Prvni jizda na jednici po oprave praskleho karbonoveho stredu, vitr vyrazne lepsi, nez posledne, tedy aspon neskodil, ale zase hic jak u vopic! Vykon
solidni, ale uplne ono to taky nebylo, jako prijezd v pohode (zavreny prujezd Radotinem smer Karlstejn), ale o to vice aut pak v kopci samotnem, i kdyz
tedy spis v protismeru, ale stejne z prvnich tri aut za zady me dve vytroubila, to na nalade taky nepridalo, vzadu na kazete mi to obcas preskakovalo, jako
kdyby strilel retez, ale spis to bylo jen predpetim lanka, jsem si to vyzved| ze servisu a hned to vzal na TT, pritom nejakou zkusebni jizdu to predtim asi
chtelo. Cas jsem chtel pod 16 a je to pod 16, i kdyz teda jsem to tam v tom zaveru tlacil snad uz i ocima! :-)

Idealni podminky, neidealni vykon.
Docela to jelo, Skoda Ze k tomu jesté nefouklo, osobak by byl v ohrozeni:)



verze vysledkut 2021-10-3

KPO Tréninkova Tour 2021 - 10. etapa: Cernosice - Roblin

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 12:37,0 32,3 50 1 'KPC Praha 11 | 126
2 Muzicek Pavel TTT 1984 | 13:32,0 30,1 | 48 2 |TTT 5 125
3 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 ' 14:03,0 29,0 46 3 | Bici 5 121
3 |Stranél jun. JiFi Bici 1993 | 14:03,0 29,0 | 46 4 | United Becheries 4 82
5 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 = 14:09,0 28,8 43 5 |SK Zahorany 2 81
6 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 | 14:42,0 27,8 | 42 6 Vagnerteam 2 78
7 |Stranel Jiri Bici 1972 | 14:47,0 27,6 | 41 7 |Trispeed 2 63
8 |Teply Ondfej Café racers 1978 | 14:48,0 27,6 40 8 |Veslafi Bohemians 1 43
9 |Matula Michal Trispeed 2000 15:18,0 26,7 | 39 9 |Café racers 1 41
10 |Novotny Jan TTT 1978 | 15:27,0 26,4 | 38 9 CKKV Praha 2 41
11 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 15:45,0 259 | 37 11 | KPO 3 34
12 |Pokorny Martin SK Zahofany 1974 | 15:59,0 25,5 | 36 11 Sokol Veltéz 1 34
13 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 @ 16:00,0 255 35 13 |PIJAS 2 32
14 'Nassler Martin TTT 1975  16:03,0 254 | 34 14 Vrané nad Vitavou 1 31
15 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 = 16:04,0 254 | 33 15 MKV Sport 2 21
16 VIk Pavel KPC Praha 1970 16:09,0 | 25,3 | 32 16 Cernosice 1 14
17 |Novotny Petr United Becheries 1961 = 16:19,0 250 31 17 Bojov 1 11
18 Elis Milog Vrané nad Vitavou 1957 16:240 249 | 30  Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:
19 Ira Zdenek  Bici 1970 16:390 24,5 29 Vhodnecenitimise pockalbody i
20 Soucek Radek KPC Praha 1962  16:41,0 | 245 | 28
21 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  16:53,0 242 | 27 32 1 e el 3y LR o
22 Véagner Martin Vagnerteam 1959 @ 16:55,8 24 1 26 a1 | o
23 Wenzel Richard  KPC Praha 1992 16:580 240 25 o =INF
24 Bedvar Jan Bici 1972 | 16:58,1 240 | 24 ,
25 Havelka Jan KPC Praha 1963 17:01,0 240 23 2 M3 M KVASNICKA
26 Matula Robert  Trispeed 1970 | 17:06,0 239 22 %8 3 AY vwmwivirorr.ca
27 Vik Ladislav  KPC Praha 1967 17:09,3 238 21 ¥ j1 E'
28 |Divis Martin United Becheries 1963 | 17:09,6 23,8 | 20 26 R-
29 |Jansky Vaclav TTT 1989 | 17:16,0 236 | 19 25 i
30 Gecov Radek PIJAS 1961  17:27,0 | 234 | 18 24
31 |Sladky Jifi KPO 1967 | 17:280 234 17 23 www'cyklonaradf.cz
32 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  17:32,0 23,3 16 22 aémg@:ﬁ} to cyklomechanik!
33 |Kolesar Michal TTT 1978 | 17:34,0 232 15 21
34 Zimola Pavel lenited Becheries 1963 = 17:43,0 23,0 14 20 Er:ﬂ T |H )
35 |Mazanec JiFi Cernosice 1958  18:09,0 225 13 19 rOIEITT VODA KANALZAGE PiTn
36 Pokorny Roman |PIJAS 1963  18:30,0 22,1 12 18
37 Danék Zdenék MKV Sport 1970 @ 18:40,0 21,9 | 11
38 Likusova Dagmar |Bojov 1970 @ 19:37,0 20,8 | 10 1; anketa KILOMETRY
39 |Malasek Michal KPO 1970 | 19:54,0 20,5 9 15
40 |Sokolovska Dana MKYV Sport 1978  20:32,0 19,9 8
41 Vostatek Pavel  KPC Praha 1985 20:322 199 7 Y
42 Stranélova Eva Bici 1998 | 20:46,0 19,6 6 13 ; v .
43 Kodova Alena  KPO 1962 20:580 195 5 12 kolik mas najeto?
44 Hraba Pavel CKKYV Praha 1947  25:.090 | 16,2 4 1
45 Vlkova Marcela |KPC Praha 1978  34:040 | 120 3 pro TT ucujeme plaste:
46 Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 38:40,0 106 2 e
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
Néahodné razené komentare jezdct:
Oblibena trat, pfijemné pocasi. Jesté trochu vylepSit ¢as a bude to dokonalé. WWW.KPO.CZ speeded by oy

Paradni

Celkem 3x jsem vezl tu pomysinou ervenou lucernu do cile,ten posledni pokus byl nejrychlejSi.Nahofe bezva vyhledy,cyklistika je skvéla...

sobota dopoledne, trochu protivétru, ale uslo to - problém je furt v nohach a ne ve vétrul!

Roblin je moje oblibena trat, prisny a spravedlivy kopec, ale dnes mi moc nedal cuchnout - patecni provoz priziveny jeste tim, ze je tudy aktualne vedena
objizdka na Trebotov, vedro a hlavne pomerne silny suchy teply protivitr, ktery nijak nechladil a jen brzdil. Pritom odhodlani bylo, sily celkem taky,
bojoval jsem pomerne srdnate, ale hlavne ten vitr byl zkratka proti, skoda no, uz se sem pred dovolenou asi nedostanu, abych tento i na me dost
podprumerny cas nad 16 min nejak vylepsil. Je to ale krasnej kopec na vyjezd, nejlepsi na teto strane udoli, na opacne jeste Vrane a Revnicak,
castecne i Vsenory-Cernolice, tak doufam, ze neco z toho jeste bude.

Tak letos jsem si to dal na cyklokrosce a vysokych aero kolech &#128512;
V Unavé, historicky nejhorsi €as na této trati. Ale dobry vylet a spole€enska udalost.

Pocasi super, ale ten vitr... i smaijlik radaru na Robliné si zafivé a se Sirokym usmévem pfisadil: "Fouka, co?", kdyz vidél, Ze do kopce prakticky
couvam.

s AKO, DPR a DLI. Kousek za Kalou se strhnul silny dést’ :-(
Nejsem si jisty, jestli jsem zapsal, tak pro jistotu...
tak po 14 dnech po padu na kole a rovnou zase Casovka.. ale neni to nejhorsi :-)




Hlava by chtéla, ale nohy to vidi jinak...



KPO Tréninkova Tour 2020 - 7. etapa: Cernosice - Roblin verze vysledki 2020-07-3

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodu tym Ucast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  13:11,0 30,9 57 1 Veslafi Bohemians 7 163
2 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 | 13:28,0 30,3 | 55 2 |NOVIS TK Praha 4 | 145
3 | Stranél jr. JiFi NOVIS TK Praha 1993 | 13:52,0 294 | 53 3 |TTT 6 140
4 |Barton Vojtéch | Veslafi Bohemians 1988 @ 14:23,8 28,3 51 4 | SK Zahotany 3 131
5 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 | 14:251 28,3 50 5 KPC Praha 6 114
6 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 14:31,0 28,1 | 49 6 Vagnerteam 2 85
6 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 | 14:31,0 28,1 49 7 | OutdoorOutsiders 2 64
8 Opolecky Martin TTT 1984 14:52,0 | 27,4 | 47 7 KPO 5 64
9 |Novotny Jan TTT 1978 | 14:54,0 274 | 46 9 |CKKV Praha 2 51
10 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996 = 14:59,0 27,2 | 45 10 Triatlon Praha Haje 2 47
11 Reznidek Jan SK Zahorany 1984  15:01,0 27,2 44 11 PIJAS 2 38
12 |Hubacdek Petr SK Zahotany 1984 @ 15:05,0 27,0 43 12 |PLUTO team Praha 1 36
13 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  15:19,0 26,6 | 42 13 Trispeed 1 35
14 Nassler Martin TTT 1975 | 15:54,0 25,7 @ 41 14 Praha 1 33
14 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 15:54,0 257 41 15 Topatlet.cz 1 32
16 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 15:57,0 | 256 | 39 16 |Praha - Stodualky 1 28
17 Zustéak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 @ 15:59,0 25,5 | 38 17 United Becheries 1 26
18 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 16:10,0 | 25,2 | 37 18 ANNAVIE 1 25
19 VIk Ladislav 'KPC Praha 1967 @ 16:20,7 25,0 | 36 19 MKV Sport 2 23
20 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 @ 16:28,0 248 | 35 20 |Cernosice 1 22
21 |Matula Robert Trispeed 1970  16:33,0 2477 | 34 21 BKzZ 1 4
22 Otahal Jaroslav |TTT 1969 16:37,0 | 246 | 33 22 |iThinkBeer 1 3
23 Stryhal Jan Praha 1982 | 16:42,0 24,4 | 32 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
24 Lorenc Jakub  Topatlet.cz 1993 16:53,0 242 | 31 V hodnoceni tymi se pocitaji body tif nejlepsich
25 Jansky Vaclay  TTT 1989 16:56,0 241 30 *bodzakazdého clena
26 |Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989 @ 17:02,0 240 | 29
27 Sladky JiFi KPO 1967 | 17:18,0 23,6 | 28 e L L
28 Pilar Ludék Praha - Stodllky 1989 | 17:24,8 234 | 27
29 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 17:25,3 234 | 26 =INF
30 [Zimola Pavel United Becheries 1963 17:350 | 23,2 | 25 , )
31 Strnad Vit ANNAVIE 1970 17:37,0 232 24 N Kvasnicka
32 Soucek Radek KPC Praha 1962  17:47,0 | 229 | 23
33 |Havelka Jan PSPC Praha 1963 17:52,0 @ 22,8 22 @;3 '
34 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 17:56,0 22,8 | 21 r
35 | Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 @ 18:02,0 226 | 20 )
36 Gecov Radek  PIJAS 1961 18092 22,5 19 www.cyklonaradi.cz
37 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 18:23,0 222 | 18
38 Pokorny Roman Pijas 1963  18:37,0 21,9 17 =
39 |Kocova Alena KPO 1962 | 18:53,0 216 | 16 E‘E‘J
40 Malasek Michal KPO 1970  18:58,0 21,5 15 PR
41 Stefan Ladislav |KPO 1955 ' 19:13,0 21,2 14 9
42 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 19:14,0 21,2 13
43 |Prochazka Ales CKKV Praha 1970 = 19:40,0 20,7 12
44 | Skramusky Kamil TTT 1979 | 19:50,8 20,6 @ 11
45 MikuSova Nikola Veslafi Bohemians 1988  19:52,0 20,5 10
46 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 20:05,0 20,3 9
47 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 20:24,0 20,0 8
48 |Ko¢Ci Josef Triatlon Praha Haje 1949 @ 20:34,0 19,8 7 kolik mas najeto?
49 | Souckova Dorka KPC Praha 1998 @ 20:48,0 19,6 6
50 Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998 @ 20:53,0 19,5 5 pro TT doporucuieme
51 Novak Jan Veslaii Bohemians 1970 21:10,3 | 19,3 4 e
52 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 | 22:56,8 17,8 3
53 Marounkova |Jaroslava iThinkBeer 1956 = 25:30,0 16,0 2
e |Krpata Jan KPO 1962 | 15:43,3 24,0 -

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné rfazené komentare jezdct:
kone¢né normalni etapa &#128513;

VICHR VICHR VICHR ale kurva PROTI PROTI PROTI !!! Bohuzel dnes jediny den, kdy jsem se na tuhle moji oblibenou TT dostal, Iépe to uz letos
nepljde. S DPR a s AKO (KPO).

Po burgeru a dvou pivech &#128513;
Pfed snidani, dokud nebylo vedro :-)
nastavujem si LR - low records :)

2. Pokus

WWW.pr.CZ speeded by




Mirny protivitr byl kupodivu docela fajn, protoze pfinasel od Roblina i drobné kapky desté a trochu ochlazoval. Cestou dolt jsem mijel docela dost
silni¢ard, nahoru mi néjaky "magnet" vpfedu trochu chybél, vyhledy jsou tu dlouhé:)

Ahoj, €as jsem hlasil uz v&era, ale nevim, zda to doslo, zrovna v tom momenté spadlo pfipojeni...
Doufam, ze cil je az na Urovni toho druhého sloupku jinak bych si musel 30 vtefin odecist

Po vikendu v Kru$nych to bolelo, ale nakonec osobak.

Posledni den, sila zGstala neznamo kde. K tomu protivitr...

Tak jsem to jel letos uz potfeti. 2x v UAC v ramci vrchafe na normalnim kole. Ted posledni ve€er TT na €asovce a neni to Spatna volba koza na této
trati.

Na velkou pilu a 2°, tj. tour. Kdyby to nestacilo, pfitvrdim na sport.



KPO Tréninkova Tour 2019 - 5. etapa: Cernosice- - Roblin

verze vysledk( 2019-05-4

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 13:16,0 30,8 74 1 |Veslafi Bohemians 7 217
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  13:18,0 30,7 | 72 2 TTT 10 189
3 | Vagner Marek Vagnerteam 1989  13:19,0 30,6 70 3 |KPC Praha 9 187
4 |Cerny Petr Vagnerteam 1990  13:25,0 30,4 68 4 Vagnerteam 3 184
4  Muzicek Pavel TTT 1984  13:25,0 30,4 68 4 Triatlon Praha Haje 6 184
6 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 ' 14:04,0 29,0 @ 66 6 |NOVIS TK Praha 6 165
7 | Prager Karel CK Vinohradskeé slapky 1963 | 14:09,0 28,8 | 65 7 OutdoorQutsiders 5 | 138
8 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 14:141 28,7 | 64 8 SK Zahofany 2 101
9 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 14:22,0 28,4 | 63 9 |[KPO 4 77
10 |Hosned| Marek Triatlon Praha Haje 1991 14:24,0 28,3 62 10 |CK Vinohradské Slapky 1 66
11 Soucek Simon KPC Praha 1999 14:37,0 27,9 | 61 11 |CKKV Praha 2 62
12 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 14:56,0 27,3 | 60 12 Bikeclinic junior team 1 56
13 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 14:58,0 27,3 | 59 13 |Sokol Veltéz 1 54
13 |Reznicek Jan SK Zahortany 1984  14:58,0 27,3 | 59 14 'Team CykloTrener 1 46
15 |Novotny Jan TTT 1978 @ 15:00,0 27,2 | 57 15 PLUTO team Praha 1 37
16 Beran Petr Triatlon Praha Haje 1971 15:02,0 271 56 16 |Trispeed 1 35
17 |Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 15:05,0 27,0 | 55 17 MKV sport 3 32
18 |Kramosil Petr TTT 1979 15:16,0 26,7 | 54 18 Praha 1 30
19 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 15:31,0 26,3 | 53 19 Praha - Stodulky 1 28
20 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 | 15:40,0 26,0 | 52 20 United Becheries 1 22
21 VIk Pavel KPC Praha 1970  15:45,0 25,9 @ 51 21 |Pijas 1 21
22 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 | 15:47,0 259 | 50 22 |Cernosice 1 19
23 Bittner Miroslav | TTT 1973 15:51,0 25,7 | 49 23 |Rolling Wheels 1 16
23 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 15:51,0 25,7 | 49 24 |iThinkBeer 1 3
25 |Masek Martin NOVIS TK Praha 1976  15:52,0 25,7 | 47
26 Ira Zdengk  NOVIS TK Praha 1970 | 15:57,0 256 @ 46  Motivujte své tymoveé kolegy ¢izndme:

<. 5 V hodnoceni tymu se pocitaji body tri

27 Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 16:02,0 254 | 45 nejlepsich + bod za kazdého Elena
28 Sladky JiFi KPO 1967 16:11,0 252 | 44
29 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 16:11,8 25,2 | 43
30 Soucek Radek KPC Praha 1962 16:19,0 25,0 42
31 Troost Diederik TTT 1975  16:19,7 25,0 @ 41
32 Lazar Marek  NOVIS TK Praha 1977 16:240 24,9 40 ol bd ™
32 Pokorny Martin SK Zahotany 1974  16:24,0 | 24,9 40 Jurmor racino OicHcLes
34 Jansky Véclav TTT 1989  16:27,0 248 38
35 Okruhlica Petr CKKV Praha 1969 16:34,0 246 | 37 EIIJQJ[!:
36 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  16:39,0 245 36 'S _
37 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975 16:450 244 | 35 M‘ !V(XAMEﬂ!Em
38 Matula Robert Trispeed 1970  16:57,0 241 34
39 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 16:58,0 240 | 33
40 Ruat JiFi Triatlon Praha Haje 1991 17:03,0 239 32
41 Labsky Zdenek |KPC Praha 1981  17:07,0 23,8 | 31
42 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 17:08,0 23,8 | 30
43 |Stryhal Jan Praha 1982 17:10,0 23,8 | 29 wwmcyklonarad"-cz
44 |Hoffmannova Diana Veslafi Bohemians 1992  17:10,3 23,8 | 28 Co Cech, ﬁw}hwmf
45 |Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 17:18,0 23,6 | 27 ’
46 |Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997  17:19,0 23,6 | 26 ﬁ_’. @
47 'Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989  17:25,0 234 | 25 ! I A n
48 Kadefabek Tomas  OutdoorOutsiders 1982 17:30,0 23,3 24 S ———
49 Prochazka Ales CKKV Praha 1970  17:36,0 23,2 | 23
50 Kramosilova Jana TTT 1982  17:42,0 23,1 22 anketa KILOMETRY
51 Zimola Pavel United Becheries 1963 17:50,0 229 21
52 Pokorny Roman Pijas 1963  17:54,0 22,8 | 20
53 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 18:03,0 22,6 | 19
54 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 18:07,0 22,5 18
55 Fafejta Martin OutdoorOutsiders 1986 18:19,0 22,3 |17 ; P .
55 Pibrsky Dusan  KPO 1965 18:19,0 22,3 17 kolik mas najeto?
57 Zimmermann Tomas Rolling Wheels 1971 18:30,0 22,1 15
58 Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 19:03,0 214 | 14 pro TT doporucujeme plaste:
59 Danék Zdenék MKV sport 1970  19:25,0 21,0 | 13
60 Malasek Michal KPO 1970 | 19:28,0 | 21,0 | 12
61 Svihlik Martin TTT 1968 19:40,0 20,7 | 11
62 Vanék Milo$ MKV sport 1958  19:41,0 20,7 10
63 | Skramusky Kamil TTT 1979  19:49,0 20,6 9




64 Kocova Alena KPO 1962 20:15,0 20,1 8
65 Helikarova Katefina KPC Praha 1986 @ 20:25,0 20,0 7
66 Sokolovska Dana MKYV sport 1978  22:06,0 18,5 6
67 |Sedlackova Barbora |OutdoorOutsiders 1984  22:29,0 18,1 5
68 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  22:38,0 18,0 4
69 Tuhovcéakova Veronika |TTT 1984  25:30,0 16,0 3
70 Marounkova Jaroslava |iThinkBeer 1956 @ 26:42,0 15,3 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Nohy 12 dnu po prazském Maratonu preci jen jesté byly citit
Celou trasu hrozny protivitr,a kdyZ uz jsem si myslela,ze to nemuze byt horsi,pfiel zavére¢ny otevieny Usek do finiSe,ktery pohibil mé nadéje na
predposledni misto &#128512;

Moooooc krasnej kopec! Sice pred Roblinem desne kouse, ale BOMBA!

No jo, kdyz je to doma, tak na ten kopec musim aspori jednou za rok.

Drhlo zadni kolo i ja.

Po zméné pocasi se hned jelo lip. Pékna tréninkovka.

Dneska s uzasnym doprovodem na start i zpet :-) Cas po vikendovem bezeckem zavode pod me moznosti...
Se mi ty sloupky mihali pfed o¢ima, nez jsem dojel na horizont, bylo jich tam plno :-)

Po sobotnim vyletu na Jestéd jesté tuhé nohy :-)

Jel jsem to ted' v nedéli. Paradni vitr do zad&#128077;&#128540;

Pékny tradini kopec, ale ani vitr do zad nahofe uz to nezachranil.

Jestli to posilam podruhé, tak se omlouvam

Dnes asi nejpopularnéjsi den na KPO. Hodné lidi a pry dobfe foukalo. No to jsem si nevSiml.

PFisté to zkusim na velkou :)

Unava, horko, vitr, ale jindy uZ to nestihnu, tak aspof jeden pokus.

WWW.KPO.CZ speeded by

PFi druhém pokusu jsem se soustfedil na rozlozeni sil na celou trat' a vyplatilo se. Vytuhl jsem az na horizontu. :)

Muj druhy pokus !!! Ten prvni neevidovat :-)

asi i s vétrem v zadech, ale €as nic moc

Roblin je muj oblibeny kopec, tak ten jsem si nenechal ujit. Mam ho prosté rad, i kdyz mé vzdycky pékné potrapi. Dnes jsem se vice nez na formu
spoléhal na pfiznivy vitr, ktery sice pomahal, ale $lapat to taky chtélo. Pfesnéji vic Slapat! S ¢asem tésné pres patnact a pll celkem spokojenost, PR tu
sice mam 14:29, ale na druhou stranu zazil jsem tu uz i mnohem horsi pokusy. Nahore tésné pred horizontem jsem dojel Hanku E. s doprovodem (TT
teda asi nejeli), tak jsme se aspon kratce pozdravili, ja tedy spiSe gesty, protoZe mluvit jsem kratce po dojezdu néjak nemohl. :-)

A jesté k 10. vyroc¢i od doby vzniku davam k lepSimu zverSovany tehdejsi zapis, vzdycky mi zni v uSich, kdyz tam nékdy jedu:
Chtél jsem se dnes popasovat s oblibenou trati, kde dost joult v téZké dfiné urcité se ztrati.

Bohuzel ma predsevzeti uz pfed obci Kala, relativné bez pardonu za své rychle vzala, na rovince pfiSlo pak to, eho jsem se désil, kdyz postizen lehkou
krizi hanebné jsem svésil.

Roblin mi vSak z dalky kynul: Nic chlap&e nevzdavej, shod’ si vzadu o dva zuby, skousni se a dave;j!
Poslechl jsem jeho rady a zacal jsem tocit, pak vypadek paméti a v cili dobry pocit!



KPO Tréninkova Tour 2017 - 8. etapa: Cernosice - horizont za Roblinem verze vysledkd 2017-08-3

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 13:05,0 31,2 56 1 |Veslafi Bohemians 4 149
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  13:15,0 30,8 54 2 |Novis TK Praha 5 121
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 13:20,0 30,6 52 3 |TTT 5 118
4 | Stranél Jifi SK Velo Praha 1993  14:17,0 28,6 | 50 4 |OutdoorOutsiders 8 111
5 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 14:37,0 27,9 | 49 5 Vagnerteam 3 101
6 |Rada David Bikeclinic junior team | 1976 | 14:40,0 27,8 48 6 |KPC Praha 4 86
7 |Vl Ladislav |KPC Praha 1967  14:41,9 27,8 | 47 7 KPO 4 75
8 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 14:52,0 27,4 | 46 8 MKV Sport 5 58
9 |Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 @ 15:20,0 26,6 | 45 9 |SK Velo Praha 1 49
10 Vagner Martin Vagnerteam 1959 15:21,1 26,6 44 10 |Bikeclinic junior team 1 47
11 |Novotny Jan TTT 1978  15:25,0 26,5 | 43 11 |CKKV Praha 1 39
12 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 15:32,5 | 26,3 | 42 12 |Triatlon Praha Haje 2 37
13 Muzicek Pavel TTT 1984 15:36,0 26,2 41 13 \ckmc 1 36
14 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958  15:40,0 26,0 | 40 14 PTCR 1 35
15 Koran Krystof Veslafi Bohemians 1993  15:41,0 26,0 | 39 15 PLUTO team Praha 1 31
16 |Sladky JiFi KPO 1967 16:17,0 251 | 38 16 Cernosice 1 25
17 zizka karel ckmc 1944  16:22,0 249 | 37 17 United Becheries 1 21
18 |Zeleny JiFi PTCR 1963 16:27,0 24,8 | 36 18 |Praha-Modfany 1 12
19 Otahal Jarda TTT 1969 16:53,0 242 | 35 19 Sokol Veltéz 1 10
20 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 17:02,0 240 34 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 |Kalberto Albi OutdoorOutsiders 1980 | 17:03,0 239 33 V hodnoceni tjmii se pocitaji body ti
22 Elis Mios  PLUTOteamPraha 1957 17:04,0 239 32  "lepsich+bodzakazdeho clena
22 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  17:04,0 239 | 32
24 |Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje | 1975 17:09,0 238 30 -HmEr rarinn fIEeLes
25 Kavalir Jan TTT 1976  17:25,0 234 | 29
26 Erlebach Jan MKV Sport 1991 17:26,0 234 | 28 =N~
27 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981  17:28,0 23,4 | 27 > _
28 Mazanec JiFi Cernosice 1958 17:290 233 26 ” AV KVASNICKA
29 |Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 | 17:40,0 23,1 25
29 |Havelka Jan KPC Praha 1963  17:40,0 23,1 25 E-
31 Pospisilova Blanka OutdoorOutsiders 1985 17:47,0 229 | 23 RA
32 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982  17:50,0 229 | 22 :
33 Zimola Pavel United Becheries 1963 18:15,0 22,4 | 21 .
34 Kavalirova Hana  TTT 1975  18:180 223 | 20 m;;g-’gg{'fr adi.cz
35 Pribrsky Dusan KPO 1965  18:24,0 22,2 | 19 g
36 |Malasek Michal KPO 1970 18:36,0 21,9 18
37 |Kadefabek Toma$  OutdoorOutsiders 1982 18:38,0 | 21,9 17 SKI
38 Vanék Milod MKV sport 1958  18:389 21,9 16 =y
39 Hlavadek Jiti KPC Praha 1964 18:41,0 218 15 R
40 Kocova Alena KPO 1962 18:42,0 21,8 14 -
41 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 18:47,0 21,7 13 ilanl("]ala
42 |Zink Josef Praha-Modfany 1952 | 18:48,0 21,7 12 PROJEKTY VODA- KANALIZACE - PLYN
43 Hyvl Jirka KPC Praha 1984 18:56,0 21,5 11
44 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  18:59,0 21,5 10 anketa KILOMETRY
45 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  19:04,0 21,4 9
46 |Ko¢i Josef Triatlon Praha Haje 1949 19:07,0 21,3 8
47 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  19:32,0 20,9 7
48 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 19:57,0 20,5 6 : o
49 |Krischova Jitka OutdoorOutsiders 1985 20:00,0 20,4 5 kolik mas najeto?
50 |Vojifova Jaroslava | OutdoorOutsiders 1988 | 20:11,0 20,2 4
51 Lelek Jiffi OutdoorOutsiders 1975 21:00,0 19,4 3
52 |Kucéerova Monika Vagnerteam 1989 @ 21:38,0 18,9 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
Nahodné rfazené komentare jezdct:
Par kilo dole a hned to krasné jede :)
V protivétru lehka rezignace na dobry €as, jelo se pro bodik za ucast
WWW.KPO.CZ speeded by oy

Nevyspany s unavenyma nohama vstfic pfekvapivému osobaku.
Opét dalsi letosni zaporak :)

Tak dlouho jsem to odkladal, az zbylo jen post-desto-kalyptické odpoledne s blatem a kamenim na cesté a svézim protivétrem...
Zkusim to jesté vylepsit...
Eekani na vychodni vitr bylo dlouhé a zbyte¢né:o), takze vykon nijak zvlastni spiSe prdmérny




Tohle bych radsi ani nehlasil, ale kdyz uz jsem to jel. Pivodné jsem to sice planoval po UAV €asovce v Lipencich naostro, ale velmi silny Z vitr udélal z
mého pokusu pouze transport z bodu A do bodu B. Ted ale budu par dni ve Vraném, tak se na svuj oblibeny kopce doufam jesté podivam.

mirny protivitr; s DPR a AKO
Dnes silny protivitr. Rad bych to zkusil jesté jednou za lepSich podminek.

Ns&jak se to celé semlelo, Ze mi zbyl posledni den na tt. Prvni vikend od patku do nedéle na kolech, druhy na Strbském Plese a v tydnu hnusné. Navic
po dvou tarach ze Strbského Plesa mé neuvéfitelné bolela stehna zepfedu po naroénych sestupech. Viibec se mi nechtélo a navic vitr od zapadu.
Nakonec jsem to zkusit s tim, Ze pokud to bude pfes 20 minut, tak to snad ani nebudu hlasit. Nakonec to vyslo a nikdy bych nevéfil, jakou radost mize
mit €lovek, kdyz vidi Eerno-zluty sloupek u silnice!!!

Tésné po dovolené. Odpocaty ale nohy nerozjeté.

Po tydnu bez kola a nejak moc foukalo proti. Cas jsem cekal lepsi, zdalo se mi, ze jedu rychle ;-)



KPO Tréninkova Tour 2016 - 10. etapa: Cernosice - Roblin

verze vysledk( 2016-10-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  12:35,0 324 69 1 |Veslafi Bohemians 4 186
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 13:16,0 30,8 67 2 TTT 8 | 182
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 13:38,0 29,9 | 65 2 |NOVIS TK PRAHA 8 182
4 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA 1975 13:58,5 29,2 | 63 4 TSK Praha 3 17
5 |Svoboda Jifi TSK Praha 1966 @ 14:07,9 28,9 | 62 5 |OutdoorOutsiders 10 | 142
6 Muzicek Pavel TTT 1984 14:08,5 28,9 61 6 |KPC Praha 8 | 138
7 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 14:09,0 28,8 | 60 7 Vagnerteam 2 118
8 |Rada David Praha-Kamyk 1976  14:14,0 28,7 | 59 8 KPO 4 81
9 |Soucek Jifi TTT 1993 14:20,0 28,5 | 58 9 Sokol Veltéz 2 72
10 Janacek Miroslav | TSK Praha 1984 14:22,3 28,4 | 57 10 |MKV Sport 6 62
11 VIk Ladislav | KPC Praha 1967  14:24,9 28,3 | 56 11 Praha-Kamyk 1 60
12 |Choteborsky Jan TTT 1981 14:34,3 28,0 | 55 12 Tyn nad Vitavou 1 49
13 |Novotny Jan TTT 1978  14:35,0 28,0 | 54 13 |CKKV Praha 1 44
14 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  14:41,0 27,8 | 53 14 \ckmc 1 37
15 Troost Diederik TTT 1975  14:44,0 27,7 | 52 15 Radotin 2 36
16 |Stranél JiFi NOVIS TK PRAHA 1993  14:49,0 27,5 | 51 16 'Weekend Warriors Prague | 1 32
17 Bartori Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 14:53,4 27,4 | 50 17 PLUTO team Praha 1 27
18 Vidner Stépan | TSK Praha 1985 14:56,0 27,3 | 49 18 |Cernosice Mteam 1 21
19 Losos Radek Tyn nad Vitavou 1986 @ 15:04,0 27,1 48 19 Praha-Modfany 1 5
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959  15:05,0 27,0 | 47 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981  15:15,0 26,8 | 46 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
22 |Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 15:19,0 26,6 45
23 VIk Pavel KPC Praha 1970  15:25,0 26,5 | 44
24 éejna Karel CKKV Praha 1958 15:25,4 26,5 | 43 Junior racino QicHCcLesS
25 Marhold Jifi KPO 1981 15:27,0 26,4 | 42
26 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976  15:38,0 26,1 41 _ r_
27 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982  15:43,0 26,0 | 40 =lj%”=
28 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 15:48,0 25,8 | 39 >
29 |Grusser Jan OutdoorQutsiders 1985  15:50,0 25,8 | 38 ” KVASNICKA
30 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  15:56,0 256 | 37 A www.MKVSPORT.cz
31 |zizka karel ckmc 1944 | 16:01,0 25,5 | 36
32 Mala Lucie MKV Sport 1980 16:03,8 @ 254 35 =
33 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 16:07,0 25,3 | 34 RA
34 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  16:08,0 253 33 L
35 |Otahal Jarda TTT 1969 16:12,0 252 | 32
36 |Sekyra Michal Weekend Warriors Prague 1975 | 16:13,0 252 @ 31 -
37 |Havelka Vit KPC Praha 1990 16:18,0 25,0 | 30 mcyklonfra“ d’!'cuzu
38 Soucek Radek KPC Praha 1962 16:21,0 250 29
39 Karochova Simona  OutdoorOutsiders 1988 16:28,0 248 | 28
40 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 16:32,0 24,7 | 27
41 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957  16:33,0 247 | 26
42 |Zeleny Jiri Radotin 1963  16:41,0 245 25
43 |Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985  16:48,0 243 | 24
43 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 16:48,0 24,3 | 24
45 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 16:59,5 240 | 22 ﬁ_"ﬂ na
46 Kolomaznikova |Jana OutdoorOutsiders 1985  17:11,0 23,7 @ 21 ! A
47 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 17:19,0 23,6 | 20 e St
48 Malasek Michal KPO 1970 17:24,0 234 | 19
49 |Sulc jan KPC Praha 1974  17:34,0 23,2 | 18 anketa KILOMETRY
50 Havelka Jan KPC Praha 1963  17:42,0 23,1 17
51 PRIBRSKY Dusan KPO 1965 | 17:440 23,1 | 16
52 Kaderabek Tomas OutdoorOutsiders 1982 | 18:09,0 22,5 15
53 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 18:16,0 223 | 14
54 |Martinka JiFi TTT 1969 18:18,0 22,3 | 13
55 Zahradnikova Lenka  KPC Praha 1994 18210 222 12 kolik mas najeto?
56 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963  18:41,0 21,8 1
57 Vencl Petr MKV Sport 1952 18:43,0 21,8 | 10
58 Herynek Zdenék | Radotin 1975 181450 21,8 9 pro 17 doporucujeme plaste.

- B TN =D ETL I,
59 Vanék Milos MKYV sport 1958 @ 18:53,5 21,6 8 = —
60 LiStinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 | 19:02,0 21,4 7
61 Kocova Alena KPO 1962  19:24,0 21,0 6
62 Svihlik Martin TTT 1968 19:26,0 21,0 5
63 Danék Zdenék MKV Sport 1970  19:30,0 20,9 4
63 |Zink Josef Praha-Modrany 1952 | 19:30,0 20,9 4
65 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  20:12,0 20,2 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Néhodné razené komentare jezdcii:

Moje prvni etapa, tak snad nebude (a nebudu) posledni :)

Moc hezkej kopec, fakt nevim, pro¢ jsem nejel rychleji...

posledni den k veceru jsem jel druhy pokus s lepsim pocitem, ale vitr to srazil na horsi cas

Posledni mozny veder. Bez svalové hmoty, po desti, v silném protivétru, prosté lahoda. Cas tomu odpovida.

Az na mirny protivitr tentokrate spokojenost. Vyplatilo se posetffit sily do druhé poloviny.

Uzasna atmosféra, na konci mé davy jedicich divakd Zenou, rvu to nadoraz o dva tepy vic neZ maximalka, zastavit pfede mnou televizni motorka, jsem
rozhodné v ni...

diky, pkna etapa

....a nevim zda to dokazu zkusit znova. (((

tak konec€né to nebylo proti vétru a byl z toho hezky ¢as, Skoda jen mékc&ich gum, mohlo to byt pod 14 :0)

Cest velela zajet na Roblin jest& jednou a pokusit se vylep$it mé sobotni takika fiasko, no tak jsem posledni den etapy neponechal nic nahodé&, osedlal
jednici a jesté vyjel. Po&asi ale opét moc nepralo, v Usecich se stromy bylo dost mokro, takze do Solopisk jsem FeSil spi$ to, abych neprojizdél
vyslovené louze, nez abych se soustfedil na svUj vykon. Pak se to zvedlo a zacalo mi to byt tak néjak dost jedno, navic z Roblina do zavéru zacalo uz
regulérné prset. Jako nohy by i docela proti soboté jely, citil jsem, Ze jizda ma v sobé urcity potencial, ale vitr opét dost brzdil, takze ve vysledku sice
zlepSeni, ale jen o0 12s. No aspori jsem to stlacil pod 16min, ale uznavam, Ze i na mé je to dost bida. Holt sice moje oblibena trat’, ale letos mi zde
pS$enka zrovna nekvetla. R.

jesté doplacal na velkou, ale na Robliné jsem pak cyklisticky doslova zdechnul, vitr tentokrat opravdu nepomohl, takze €as prachbidny, no mozna jesté
utery zbyva na vylepSeni, ale nevim nevim, zda se tam dostanu. R.

Priznivy vitr, zdrava nastvanost a trocha stresu prinesly ovoce = skvely cas!
uf uf WWW.KPO.CZ speeded by oy
v protivétru pfed boufkou nic moc ;-)

PrestoZe bydlime v Cernosicich, na Roblin se donutim jet jen jednou za rok. VZdy si najdu diivod, pro& jet pres Karlické udoli, jen jednou to nejde. Po
dovolené a sobotnim Slapském triatlonu, to bylo jesté horSi nez obvykle. Cestou domU jsem se nakonec dostal az na Zbraslav a tak jsem si dal 2 v
jednom a projel jsem si trat pfedchozi TT, kterou jsem v terminu nestihl.

Po ranu, dobré podminky. Jelo se mi vyborné a je z toho dobrej ¢as.
Hodné teplo, na trati klid, souboj jen s vlastnim vykonem.

Ja vkladam sem sv(j ¢as podruhé, v jeho snad zpravnych cifrach. Prvni pokus byl chybny, neb jsem nedokazala zvitézit nad technikou, kterazto v mé
pfitomnosti na néjaky €as v prabéhu jizdy zkolabovala (coz délava bézné)...OspravedInuji se tedy velice, zdar, silu a pekne dni na dalsi etapy!

Cas se mi libil, oproti lofisku vyrazné zlepseni (Ze by ten prozatimni konec koufeni), tak jsem to znovu nezkousel.




KPO Tréninkova Tour 2015 - 14. etapa: Cernosice - horizont za Roblinem

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 12:53,0 31,7 42 1 |NOVIS TK PRAHA 5 108
2 |Chalupa Dani Dragons unlimited 1989 | 13:01,0 31,3 40 2 |Dragons unlimited 5 105
3 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975 | 13:58,6 29,2 38 3 | OutdoorOutsiders 4 79
4 Stranél Jii SK Velo Praha 1993 | 14:09,0 28,8 36 4 Vagnerteam 2 71
5 Rada David Praha-Kamyk 1976 | 14:18,0 28,5 35 5 KPC Praha 4 64
6 |Neuman Martin Dragons unlimited 1996 @ 14:22,4 28,4 34 6 |MKV Sport 6 48
7 |MaSek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 | 14:29,2 28,2 33 7 |SK Velo Praha 1 37
8 |Skala Radim Sokol Velté 1976 @ 14:56,0 27,3 32 8 |Praha-Kamyk 1 36
8 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 | 14:56,0 27,3 32 9 |Sokol Velté 1 33
10 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 15:05,0 27,0 30 10 KPO 3 28
11 |Kréatky Michal OutdoorOutsiders 1982 | 15:08,0 27,0 29 11 CKKV 1 25
12 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 @ 15:11.,4 26,9 28 12 PLUTO team Praha 1 24
13 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 15:13,5 26,8 27 13 Klatovy 1 21
14 |Barton Vojtéch  Dragons unlimited 1988 @ 15:23,5 26,5 26 14 CKMC 1 18
15 Trecek Jakub Dragons unlimited 1997 | 15:36,0 26,2 25 15 CernoSice Mteam 1 14
16 Sejna Karel CKKV 1958 15:50,0 25,8 24 16 Radotin 1 6
17 I?Iis Milos PLUTO team Praha | 1957 @ 15:56,0 25,6 23 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
18 |Svec Ondrej Dragons unlimited 1996 @ 16:00,0 25,5 22 V hodnoceni tymii se poditaji body tii
19 Soucek Radek KPC Praha 1962 16:03,0 25,4 21 nejlepsich + bod za kaZdého clena
20 |Rohrbacher Michael  Klatovy 1987 | 16:050 254 = 20 ol bed ™ | 0 1
21 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 16:06,0 253 19 -HmRr racne BieieLes
22 Erlebach Jan MKV Sport 1991 16:100 252 | 18 =INr—
23 Zizka Karel CKMC 1944 | 16:40,0 245 17
24 |Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 | 16:50,0 24,2 16
25 Mala Lucie MKV Sport 1980 17:25,0 23,4 15
26 Malasek Michal KPO 1970 17:28,0 23,4 14
27 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 @ 17:51,0 22,9 13
28 Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 17:56,0 22,8 12
29 |Sulc Jan KPC Praha 1974 | 17:57,5 22,7 11
30 Hlavacek Jiri KPC Praha 1964 17:59,0 22,7 10
31 Vanék Milo$ MKYV sport 1958 | 18:01,0 22,6 9 anketa KILOMETRY
32 Pribrsky DuSan KPO 1965 18:10,0 22,5 8
33 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 18:26,0 22,1 7
34 |Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 | 18:30,0 22,1 6 kolik mas najeto?
35 Zeleny Jifi Radotin 1963  18:35,0 22,0 5 pro TT doporucujeme plasteé:
36 Danitek Martin MKV Sport 1956 19:01,0 21,5 4 DT £
37 |Kocova Alena KPO 1962 21:31,0 19,0 3
38 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  21:32,0 18,9 2

> V/ykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentére jezdci:

Pro¢ mam pocit, Ze jsou etapy ¢im dal tim delSi a tézsi? :-) Prepéaleny Uvod, ale nakonec jsem to néjak ubojoval. Nakonec pékna podzimni vyjizdka
jesté pred zhorSenim pocasi.

Hodné jsem chtél pod 13, ale bolest uz byla nelinosna,...ale tymy v tomhle kole vyhrajem, to vam garantuju:D!

Ani hlava ani nohy... Podruhé uz se mi ale do Protivetru nechtélo.

Za dva tydny jsem nevychytala pocasi a tahla to v protivétru, horni Gsek v silném bocaku... Takze to nakonec neni tak stradny ¢as. Aspofi mam za rok
co zlep3ovat :-)

Do kopce Srot, pfesto na rovinach hned docela vydychany a zZhavy do vyssiho Gsili, takZze na konci sezény forma jak v Protour (a nebo jsem jel prosté
pomalu:)

tak kone¢né jsem tady prolomil osobacek z roku 2012, na konci trochu fouklo do zad, coz pomohlo:0)

Krasna zélezitost, Roblin mam prosté rad a je to asi muj nejoblibenéji kopec v tomhle okoli Prahy, jen je Skoda, Ze se takovéhle pecky vytahuji az ke
konci sezoény, kdy uz je brzo tma a ¢lovék si to tolik neuzije musim se pfiblizit autem, na kole tam a zpét bych to za svétla uz nestihl a oblikat se taky
musi vic, 1éto je prosté u pry¢. Tentokrat jsem to dal cely na velkou a kromé toho spodniho Useku to pocitové docela i jelo, akorat stojku ke kaplicce do
Roblina jsem jel mozna a moc kmihové. Ale i tak jsem si celkem daval a rozdejchanej jsem byl asi taky dobre, protoZe toho kocoura na silnici v Robliné
se mi podafilo vyplaSit uz asi tak na 100 metru:-). Nahofe jsem se bal vétru proti, ale nakonec tam skoro ani nefouklo. S ¢asem pod 15 minut jsem
celkem spokojenej, v minulosti byvavalo sice u i lip, ale je mi jasny, Ze to taky mohlo dopadnout mnohem hai.
Den po mistrovstvi a jeste k tomu foukalo = uz to lip neslo!

Na posledni chvili a lehce nachcipanej... ale docela to uslo

Slusné rozjety spodek trati, ale nadéje na lepSi ¢as nahofe rozfoukal vitr. WWW.KPO.CZ speeded by 24
V sobotu MTB maraton v Kacoveé, v nedéli XC na Zbraslavské Osmé a v pondéli TT, ale kdyZ je to téméf doma, neda se odmitnout.
Posledni vecéer tésné pred setménim. V nohéach je jesté Ginava z nedélniho béhu. Citil jsem na trati, Ze to moc nejede ale doufal jsem, Ze to je jen pocit.
Nebyl to pocit, ¢as je horSi nez jiné roky.

Pfi druhém, slibné rozjetém pokusu, mi pfed Kalou praskl naboj zadniho kola, tak jsem to vzdal. Dal$i uz bohuzel nestiham.




KPO Tréninkova Tour 2014 - 9. etapa: Cernosice - horizont za Roblinem

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Chyba Jifi MKV sport 1979 | 12:36,0 31,4 40 1 MKV sport 9 100
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 13:56,0 28,4 38 2 KPC Praha 6 77
3 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975 | 14:03,2 28,2 36 3 | OutdoorOutsiders 3 75
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 14:18,0 27,7 34 4 Vagnerteam 3 74
5 Rada David Praha kamyk 1976 | 14:24,0 27,5 33 5 |NOVIS TK PRAHA 2 a7
6 |Sicha Martin PDBC 1978 | 14:30,0 27,3 32 6 |Cykloservis Petr 1 35
7 |Sajner David MKYV Sport 1980 | 14:34,1 27,2 31 7 |Praha kamyk 1 34
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:55,1 26,5 30 8 |PDBC 1 33
9 |Sejna Karel CKKV 1958 | 14:59,0 26,4 29 9 |CKKV 1 30
10 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 @ 15:00,2 26,4 28 10 KPO 3 29
11 Vik Ladislav KPC Praha 1967 @ 15:10,7 26,3 27 11 |PLUTO team Praha 1 27
12 |Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 | 15:29,0 25,6 26 12 Rosovice 1 25
13 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982  15:40,0 25,3 25 13 |HiSport Team 1 23
14 Cerny Martin Rosovice 1976 @ 15:45,0 25,1 24 14 |Sokol Veltéz 1 19
15 Vik Pavel KPC Praha 1970 15:55,1 24,9 23 15 CKMC 1 18
16 Kroupa Stépan HiSport Team 1975 | 16:09,9 24,5 22 16 CernoSice Mteam 1 13
17 'Soucek Radek KPC Praha 1962 16:12,0 24,4 21 17 Revnice 1 6
18 Svorc Jifi MKV Sport 1963 | 16:32,0 24,0 20 18 BKZ 1 3
19 |Schneider Michal OutdoorOutsiders 1982 | 16:35,0 23,9 19 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
20 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 16:38,0 23,8 18 V hodnoceni tymi se pocitaji body tfi
21 Zizka Karel CKMC 1944 16:395 238 | 17 nejlepsich + bod za kaZdeho clena
22 Hlavacek Jii KPC Praha 1964 16:40,0 23,8 16
23 Vencl Petr MKV Sport 1952  16:43,0 23,7 15 JHnnr rEone BIENrLes
24 Havelka Jan KPC Praha 1963  16:54,0 23,4 14
25 Kvasnicka Miloslav MKV sport 1963 | 17:14,0 23,0 13
26 |Mazanec Jii Cernosice Mteam 1958 17:24,0 22,8 12 M‘V KVASNICKA
27  PFibrsky Dusan  KPO 1965 17:32,0 226 @ 11 Dot
28 |jennel robert mkv sport 1968 17:52,0 22,2 10 =
29 Siml Jan Novis TK Praha 1967  18:03,0 21,9 9 RA
30 Kocova Alena KPO 1962 @ 18:22,0 21,6 8
31 Danicek Martin MKV Sport 1956 @ 18:27,0 21,5 7
31 Malasek Michal KPO 1970 @ 18:27,0 21,5 7
33 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 18:40,0 21,2 5
33 |Mastny Martin Revnice 1975 18:40,0 | 21,2 5
35 Kello Petr KPC Praha 1970 | 19:55,0 19,9 3
36 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 21:07,0 18,8 2
37 |Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 | 21:51,0 18,1 3
38 Hlubucgek Tomas BKZ 1967 | 23:52,1 16,6 2

Nahodné razené komentare jezdci:

hlasim znovu prvni pokus se asi nepodafil

V Solopiskach je krasnéa stara hospoda U Valtrli s dobfe ope¢ovanym kozlem - doporucuju.

U posledni ¢asovky mél byt uveden tym KPC Praha a nikoliv pouze KPC, prosim o opravu. Dékuji. PEK

Napoprvé s unavenyma nohama, napodruhé s Dédkem a o pal minuty Iépe.

Moje prvni KPO, tak jsem zvédavy jestli to bude stadit na polovinu startovniho pole. Trochu chladno, pfed vyjezdem jsem sundal rukavky a vestu, nahore
uz bylo teplo.

pfijemna trat a v podvecer zavér pfimo do slunce :)

Idealni podminky na cyklistiku s jedinou vyjimkou - ve sméru Cernosice - Roblin - protivitr jako prase, takZe t&ch jen +7 oproti minule beru jako supr
vykon:)

Myslim, Ze ¢as neni nic moc, ale uz se i asi dal$i pokus nepodafi.

Vedro,ale vitr do zad.cas super WWW.KPO.CZ speeded by
Po 3 km plavani a 15 km rychlého béhu jsem si na zavér dne zajel ¢asovku a docela to jelo :-)

Nevim, je to asi dost pomaly, nahore jsem celkem kysnul. Ale primeérny tep 173, takze jsem se neflakal :-)

Moje prvni letoSni TT, oblibena trat, ale unavené nohy a nepfijemny protivitr byly proti jakymkoli uSlechtilym myslenkam na zajeti slusného ¢asu.

Po bource, aspori se dobfe dejchalo!

muj prvni start v treninkové tour,tak 2 body jisté:-)

Pro jistotu jesté jednou...

Zajeto na posledni chvili, vykdzano hodinu pfed palnoci. Na tézkém ¢asovkarském kole, ¢as horSi nez minule. Nebo Ze by za to mohla ta nedélni
dvoustovka?

Vypadalo to docela dobfe, ale u Roblina mé protivitr zdeptal fyzicky i psychicky. Jesté, Ze ta cilova ty¢na je zdalky vidét...

Pocitil jsem slabost v plicich jak to byvéa obvyklé ze zacatku sezony, coz je zndmka toho, Ze krom KPO nejezdim na vySSich intenzitdch. Casovka tedy
poslouzila jako uzite¢ny indikator a dal jsem si ji proto 3x. A potfeti jsem se jiZ citil docela dobfe, sic vitr znemoZnil zfepSeni.

Za pékného pocasi na cestach hodné cyklistl. Trat pékna, bezpecéna, Slo tedy jen o to podat dobry vykon.




KPO Tréninkova Tour 2013 - 14. etapa: CernoSice - horizont nad Roblinem

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 13:30,0 30,2 37 1 KPC Praha 6 93
2 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:33,8 28,0 35 2 MKV Sport 10 89
3 |Sicha Martin PDBC 1978 | 14:35,0 28,0 33 3 Vagnerteam 2 74
4 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 14:38,0 27,9 31 4 KPO 4 50
5 |VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 14:56,5 27,3 30 5 PDBC 3 43
6 Sajner David MKV Sport 1980 & 15:29,0 26,4 29 6 |Praha-Kamyk 1 29
7 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 15:30,0 26,3 28 7 |Cykloservis Petr 1 27
8 Svorc Jifi Mkv sport 1963 | 15:37,0 26,1 27 8 |CKKV 1 23
9 |Soucek Radek KPC Praha 1962 | 15:41,0 26,0 26 9 Rosovice 1 22
9 |Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 15:41,0 26,0 26 10 PLUTO team Praha 1 20
11 Sladky Jiri KPO 1967 @ 15:58,0 25,6 24 11 CernosSice 1 15
12 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 16:07,0 25,3 23 12 Revnice 1 13
13 Sejna Karel CKKV 1958 | 16:23,0 24,9 22 13 |CKMC 1 8
14 Cerny Martin Rosovice 1976 | 16:31,0 24,7 21 . o i o
Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:
15 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 16:33,0 24,7 20 V hodnoceni tymi se poditaji body tFi
16 Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 | 16:38,0 24,5 19 nejlepsich + bod za kaZdého &lena
17 |Erlebach Honza MKYV Sport 1991 | 16:38,3 24,5 18
18 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 @ 16:44,0 24,4 17
19 Vencl Petr MKV Sport 1952 | 17:21,0 23,5 16
" Jdungar racino gicyucLes
20 Vanék Jifi KPC Praha 1966 @ 17:31,0 23,3 15
21 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 17:34,0 23,2 14
22 |Stefan Ladislav | KPO 1955 | 17:37,0 23,2 13
23 Mastny Martin Revnice 1975 17:38,0 23,1 12 S e et
24 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 17:56,0 22,8 11
25 Danék Zdendk MKV Sport 1970 17:570 22,7 10 M L’ KVASNICKA lml
26 Pribrsky Dusan  KPO 1965 18:080 225 @ 9 e mEyEroRTes i
27 Iy!:jllasek Michal ISPO 1970 | 18:19,0 22,3 8 ".r{:n}.*
28 Zizka Karel CKMC 1944 | 19:11,4 21,3 7
29 IVanék Milo$ MKYV sport 1958 | 20:41,0 19,7 6
30 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 22:25,0 18,2 5
31 Suh Martina |PDBC 1967 | 22:50,0 17,9 4
32 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 @ 26:06,0 15,6 3
33 jennel robert mkv sport 1968 @ 28:13,0 14,5 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdc:
hned prvni den jsem ¢asovku jesté nejel

Napodruhé mé protivitr na startu malem sfouknul az do Berounky, skoro jsem to chtél zabalit, ale pak jsem si fekl, kolikrat se letos jesté za relativné
dobrych podminek svezeme a tak jsem vyrazil. Kupodivu mi to néjak sedlo a v cili zlepSeni o skoro 70 (!) vtefin. TakZe nikdy to nevzdavat! :)

Celou cestu jsem si podle svisténi vétru fikal, bud’ jedu fakt rychle, nebo foukéa strasné proti - pohled na ¢as v cili - b bylo spravné...
Jediny mozny pokus - kone¢né idedlni poc¢asi, jenom forma pokulhava :-(

Nahote vyznamny protivitr, ale ¢as lepsi a jelo se skvéle. TakzZe i pfi nepodstatném zlepSeni naprosta spokojenost.

Skvéla atmosféra, neprSelo a vesni¢ané priparavili skvélé kulisy srovnatelné s Tour de France (nebo TdL ?)

Tak tohle je fakt masakr. 3 pokusy a nejenom, Ze jsem se oproti lorisku nezlepsil, ale o 50 vtefin horsi, coz je nepochopitelné, kdyz jsem se skoro ve
vSech letoSnich vzdy o dost zlepsil. Jesté, ze uz se blizi konec :0), abych nedojizdél nakonec posledni. Pfitom jsem mél tuhle ¢asovku rad!

nic moc, tedy spi$ ostuda :-(

Pocasi a konec sezony o sobe dave vedet. Hmmm dobre uz to bylo..

Po dlouhé dobé na TT do kopce a myslim, Ze zase hodné dlouho nepojedu.

Nenechte se zmast Spatnym ¢asem, nejel jsem to naplno. Trénoval jsem vrchafskou formu v zahrani¢i a vracim se silnéjsi.
Nedéle dopoledne je idealni ¢as na trénink. Cestou domu pfed obédem jsem protnul asi 8 dalSich trati TT.

WWW.KPO.CZ speeded by Iy




KPO Tréninkova Tour 2012 - 14. etapa: Cernosice - horizont nad Roblinem

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Drechsler Petr ABC Branik 1973 | 13:34,6 30,1 28 1 MKV Sport 6 59
2 |Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 13:52,0 29,4 26 2 |Cykloservis Petr 2 40
3 | Sajner David MKV Sport 1980 | 14:13,0 28,7 24 3 KPO 4 34
4 |Sicha Martin PDBC 1978 | 14:18,0 28,5 22 4 | ABC Branik 1 29
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:36,6 27,9 21 5 PDBC 2 27
6 | Rada David Praha Kamyk 1976 | 14:40,0 27,8 20 6 |Vagnerteam 1 22
7 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967 @ 14:53,8 27,4 19 7 |Praha Kamyk 1 21
8 |Skéla Radim Sokol Veltéz 1976 | 15:19,0 26,6 18 8 KPC Praha 1 20
9 |Sladky Jifi KPO 1967 | 15:20,0 26,6 17 9 |Sokol Veltéz 1 19
10 |Kvasnic¢ka Miloslav | MKV Sport 1963 @ 15:38,9 26,1 16 10 PLUTO team Praha 1 16
11 Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 | 15:51,0 25,7 15 11 |[CKKV 1 15
12 Sejna Karel CKKV 1958 | 15:54,0 25,7 14 12 Vestec 1 11
13 Svorc Jifi MKYV Sport 1963 | 16:35,0 24,6 13 13 Cernosice 1 10
14 |Krause David Cykloservis Petr 1990 16:38,2 24,5 12 14 Klatovy 1 9
15 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 17:18,0 23,6 11 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
16 |Zimmermann TomaS  Vestec 1971 | 17:22,0 23,5 10 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
17 'Mazanec Jirf Cernosice 1958 17:35,0 23,2 9 nejlepsSich + bod za kaZdého ¢lena
18 |Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 | 17:46,0 23,0 8
18 Stefan Ladislav KPO 1955 17:460 23,0 g8  _-mAr PARAEOIEAELES
20 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990  17:48,0 22,9 6
21 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 18:07,0 22,5 5 PROJEKTY VODA- KANALIZACE - PLYN
22 |Malasek Michal KPO 1970 | 18:54,0 21,6 4
23 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 | 23:11,0 17,6 3
24 Jennel Robert MKV Sport 1968 24:13,0 16,8 2 ” -

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jgou na dalSich strankach. M‘ !,(W‘V{Amf‘ll\!!ggsﬁ

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf

Dnesni pocasi primo lakalo k vylepseni casu,tak si prosim skrtnete vykon,ktery jsem posilal vcera,sorry. Jen nepatrne 3 vterinove zlepseni ale
znamenalo primo neskutecne utrpeni na trati.Nejhorsi to bylo ke konci,kdy jsem videl jako po trech panacich metanolu... :-)

Letos jsem to nedal na velkou,takZe to asi nebude zadna slava.
Kompenzaéni jizda, za Kalou piss :D

Je tu podzim! Listi to hnalo proti mné a tak jsem se spi$ kochal nez zavodil, ale aspori ten zavér jsem v ramci svych moznosti dal naplno.

na posledni chvili (4nava po Béchovicich a po dlouhém vybéhu), ale nelituju - pékné trasa, pod desti, minimalni provoz, jenom plice zlstaly hned v
cukrarné u Hajka, nohy stavkovaly uz pfed Roblinem - no, snad to pfisti rok zrychlim. kazdopadné diky !

béh.
idedIni pocasi, 2. pokus lepsi o 13 vtefin, celkem zlepSeni oproti lofisku 0 35 vtefin, maximalni spokojenost

Divnej vitr, den po zavode, nohy sice jely, ale chtelo to asi tezsi prevody, kazdopadne zatim muj nejhorsi cas na tyhle trati v TT. No aspon je duvod se
tam jeste vratit, kdyz bude cas.

Po vcerejSim bézeckém zavodu na 10 km.

Mozna, ze ta zima po tele me dovolovala jet o neco rychleji nez lodni, abych se poradne zahral.Kopec pred Roblinem jsem uz propotil.
V desti a za tmy je to dost intenzivni zazitek :-)

Po prodlouzeném vikendu na kole zbyl na tuto etapu posledni mozny veder. Moc pékny trénink, navrat do Cernosic pres Vonoklasy neznamou silni¢kou
s dojezdem po panelce.

Asi posledni ¢asovka relativné v teple co? :-))

WWW.KPO.CZ speeded by Iy




KPO Tréninkova Tour 2011 - 14. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu
1 Drechsler Petr ABC Branik 1973 | 13:21,7 30,5 33 1 KPO 6 77
2 |Mil Robert KPO 1978 | 13:37,0 30,0 31 2 MKV Sport 7 59
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 13:43,0 29,7 29 3 Vagnerteam 2 56
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 13:50,0 29,5 27 4 |ABC Branik 1 34
5 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 14:26,6 28,2 26 5 |Cykloservis Petr 1 28
6 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 14:27.,4 28,2 25 6 KPC Praha 1 27
7 |Sicha Martin PDBC 1978  14:33,0 28,0 24 7 'PDBC 1 25
8 | Sladky Jifi KPO 1967 | 14:45,0 27,7 23 8 |Sokol Veltéz 1 23
9 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 14:51,0 27,5 22 9 |Praha Kamyk 1 21
10 |Kvasnic¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 15:06,0 27,0 21 10 koloshopteam.cz 1 20
11 Rada David Praha Kamyk 1976 | 15:15,0 26,8 20 11 VYSOT sport Kunin 1 17
12 Mazanec Martin koloshopteam.cz 1991 @ 15:20,0 26,6 19 12 PLUTO team Praha 1 16
13 'Sajner David MKYV sport 1980 | 15:24,2 26,5 18 13 CKKV 1 15
14 |Krpata Jan KPO 1962 | 15:29,0 26,4 17 14 Vinohradské Slapky 1 13
15 | Skragek Jan VYSOT sport Kunin 1981 | 15:45,0 25,9 16 15 Cernosice 1 10
16 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 15:46,0 25,9 15 16 H.I.C. 1 8
17 Sejna Karel CKKV 1958 | 15:57,0 25,6 14 17 |Praha-Modfany 1 7
18 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990  16:22,0 24,9 13 . . ) o
- : P Motivujte své tymové kolegy ¢izndmé:
19 {anda JiFi Vinohradské Slapky 1973 | 16:30,0 24,7 12 V hodnoceni tymi se poditaji body tFi
20 Stefan Ladislav KPO 1955  16:35,0 24,6 11 nejlepsich + bod za kaZdého &lena
21 |Svorc jiFi MKV Sport 1963 16:50,0 24,2 10
22 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 16:54,0 24,1 9
22 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 16:54,0 24,1 9
24 |Jelinek Martin H.1.C. 1972 @ 17:05,0 23,9 7
25 Zink Josef Praha-Modfany 1952 ' 17:10,0 23,8 6
26 Vencl Petr MKV Sport 1952 @ 17:23,0 23,5 5
27 Malasek Michal KPO 1970 | 17:39,0 23,1 4
28 |jennel robert MKV sport 1968 17:56,0 22,8 3
29 |Sokolovska |Dana MKV SPORT 1978 | 19:51,0 20,6 2
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

Bezvétii,21 stupnd, v poloviné kopce cyklista co mi zafandil... Co vic si pfat? Snad jen vitézstvi, ale to by chtélo lepSi nohy a lepSi kolo :-)
Pohotovostni hmotnost 100kg, jako obvykle :-)

Krasna trat, krasny pocasi jen z toho pohodovyho tempa néjak neslo udélat sportovni...

Jel jsem to bez Computeru. Jelo ze mi psychicky Spatné.

druhy neplanovany pokus o 45 vtefin lepSi. naprosto idealni podminky (teplo a bezvétfi)

poprvé na silni¢ce misto mth, ¢as nic moc

Celou dobu jsem si rikal, jak to bude hezkej cas, velkou placku jsem dolu nedal a rychlost pod 20 km/h taky nikde neklesla, presto jsem zustal o 23s za
svym lonskym casem. Marne premitam, kde se stala chyba, ze by ne uplne idealni vitr? Nebo nohy?

bezvétti; druhy pokus, téméf o minutu lepSi nez ten prvni :-)
V kopci do Roblina se o mé pokousela smrt a vyjezd na horizont nad nim uz byl jen labuti pisni pred jistou smrti :-)))))

Jel jsem TT¢ko po praci a proto uz témér potmé. Mél jsem takovy strach z bubaki v lese, Ze jsem pak jel 0 106 kopec nekopec. Tak se to snad projevi i
na vysledcich :-D

no pokaZzdé si fikam jestli to mam zapotfebi :0)) jinak nohy mé bolely uz v Cernosicich.

Hezka trat, jedna z mych oblibenych. K tomu prima pocasi, takze k dokonalosti uz chybéji jen rychlejsi nohy.
V utery vecer, akorat jsem vychytal boufku a vichr v Robliné. A dole sucho ;)

Moc péknej kopec, nahoru jsem ho jel asi poprvé. Vecéerni trénink, domd po tmé.

WWW.KPO.CZ speeded by 24




KPO Tréninkova Tour 2010 - 13. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl AN
1 Mil Robert  KPO 1978 | 12:55,0 31,6 23 Jd?
2 Krause David Cykloservis Petr 1990  13:58,9 @ 29,2 21 P r— ;'poiite]na
3 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 14:02,3 | 29,1 19
4 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 14:29,0 28,2 17
5 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 15:02,0 | 27,1 16
6 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 15:05,0 | 27,0 15
7 |Sladky Jiri KPO 1967 | 15:07,0 27,0 14
8 |Nejepsa Michal polarshop.cz 1984 | 15:08,7 | 26,9 13
9 |Karlovec Martin Praha 1985 | 15:29,2 26,3 12
10 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 15:315 26,3 11
11 Sejna Karel CKKV 1958 15:36,0 26,2 10
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 15:39,0 26,1 9
13 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 15:47,0 | 25,9 8
14 |Pribrsky DuSan KPO 1965 | 16:57,0 24,1 7
15 |Marhold JiFi KPO 1981 17:07,0 23,8 6
16 Georgiev Lukas Terra Lupina 1970 | 17:10,0 | 23,8 5
17 Rada David Praha Kamyk 1976 | 17:40,0 | 23,1 4
18 Malasek Michal KPO 1970 | 18:33,0 22,0 3
19 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 | 19:40,0 20,7 2
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

V zaveéru to prijemné fouklo do zad, tak snad to bude znéat i na ase, Karel CKKV

uf, kocovina - to je teprv dfina

Docela slusné pomahal i vétfik a tak po etapacku v Bratronicich pocitové dobry, ale nozickam se moc nechtélo.
bolest, hriza a beznadégj

Skvéla jizda :-), Spatny vysledek :-(

Nejhezéi trat’ letos!

Bida, po nékolika tydnech bez kola a je to sakra znat.

Slunec¢no a véttik do zad, presto vykon jak kdybych Sel pésky...

na mtb a pékny protivitr, ale nebylo to Spatné

Po vcerejSi Lopatarné nohy jako kovadlina. Ne tak silné, ale tak tézké. Zacatek hodné vlazné, pak co aktuélni stav dovolil. Kazdopadné tahly dlouhy
kopec by mi mél vyhovovat a pfi dal§im pokusu ocekavam vyrazné lepsi vykon.

WWW.pr.CZ speeded by oy



KPO Tréninkova Tour 2009 - 12. etapa

pfijmeni  jméno tym ) rocnik  ¢as km/h  bodl AN

1 |Prager Karel Vinohradské Slapky | 1963 = 13:05,0 | 30,3 29 Jd?
2 |Prochéazka Pavel - 1967 | 13:19,0 29,7 27 Pu&'tuvm';'poﬁte]na
3 |Kubin Igor CSK Markus 1951 | 13:43,0 | 28,9 25

4 Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 14:06,0 | 28,1 23

5 |Sladky Jiri KPO 1967 | 14:38,0 27,1 22

6 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 14:57,0 @ 26,5 21

7 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 15:00,0 | 26,4 20

8 |Strnad Michal ckkv 1989 | 15:03,0 | 26,3 19

9 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 15:03,8 | 26,3 18

10 Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 | 15:21,0 @ 25,8 17

11 Jagos Vaclav | CKKV 1959 | 15:22,0 25,8 16

12 Nevaifil Pavel PaSeraci 1980 | 15:38,0 | 25,3 15

13 Sejna Karel CKKV 1958 | 15:46,0 | 25,1 14

14 Novotny  Milan Praha-Podoli 1956 | 15:59,0 24,8 13

15 Piibrsky  DuSan KPO 1965 16:13,0 @ 24,4 12

16 Michalec |Petr MTB 60 PSI 1971 16:14,0 | 24,4 11

17 Krpata Jan KPO 1962  16:34,5 239 10

18 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 | 16:38,0 | 23,8 9

19 Malasek Michal KPO 1970 | 16:49,0 23,5 8

20 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 17:14,0 | 23,0 7

21 Hraba Pavel CKKV 1947 | 17:33,0 22,6 6

22 Mitas Radovan Etriatlon.cz 1977 | 18:16,3 | 21,7 5

23 Martin Kny Praha 11 1983 | 19:07,0 20,7 4

24 |Havlicek | FrantiSek Ribezahl ciclo 1976 | 19:15,7 | 20,6 3

25 LouZensky |LuboS Praha 4 1955 | 20:50,0 | 19,0 2

Nahodné razené komentére jezdci:

Diky vétrnné podpory do zad :-) Minuly tyden to bylo sotva za 18.

Zase posledni??

Celkem 6 pokust.Casy mam pred sebou,prvy pokus o 2 min. del$i.Koncem prvého tydne nejlepsi 8as,pak zhor$eni.Pokazdé protivitr riizné
intenzity.

Paradni trasa i povrch silnice, tim, Ze to je v lese tak ani vedro nevadilo, jenom ten \" vanek \" kdyby tolik nefunél, zejména kolem Roblina. Velké
plus, Ze tam nejezdi moc aut.

Nemam rad horko, tak jsem to jel hlavné na ucast

Napodruhé horsi vitr, pfesto lepsi spodek i stfedni pasaz. Za Roblinem to bylo ¢isté proti a na zrychleni nebyly sily.

Tak jsem si myslel, Ze ve stfedni ¢asti si trochu vorazim, jenZe na tom paradnim asfaltu to tak fréelo, Ze jsem se ani nenadal a zas tu byl kopec.
Snad pristé néjakou vtefinu jesté urvu, recept je jednoduchy, vSude zrychlit...

Podminky referencéni, ale nejelo to...

V nedéli jsem se po mésici vratil ze Slovenska, proto jsem mél k dispozici jen dva dny. V pondéli jsem si to chtél odbyt, ale nevzal jsem si mapu a
pfi mém orientacnim smyslu jsem nemohl najit start... V Utery jsem start nasel, zato bylo straSné teplo a nejelo se zrovna nejlépe. Byl jsem
nakonec réad, Ze jsem to alespori dojel. Cas je takovy jaky je (19:07), cyklista ze mé& asi nebude...

Vzhledem k preciznimu povrchu jsem si tentokrat vzal letridka a bylo to celkem znat, nerovnomérnej kopec a zavér stoupani do Roblina je totalni
humus....

celkem ptiznivé foukalo, na start 63 km, doma nato¢eno 159 km, vyborny trénink na Kréle...

Nahote mi dokonce i fouklo do zad, coz jsem velmi uvital. Jinak kromé asi dvouset metri vSechno na velkou pilu. Pékna trat, pékny povrch, super
pocasi.

No to je ale zlepSeni...

Nevim jak dobrej ¢as to je, ale nefedilo mi to na velkej tac.

A to to méla byt oprava, tedy lepSi ¢as s opravenym prfesmykacem :-(

Chtél jsem se dnes popasovat s oblibenou trati, kde dost joult v t&Zké dfiné urcité se ztrati. BohuZel ma predsevzeti uz pred obci Kala, relativné
bez pardonu za své rychle vzala, na rovince pfiSlo pak to, ¢eho jsem se désil, kdyZ postizen lehkou krizi hanebné jsem svésil. Roblin mi vSak z
dalky kynul: \"Nic chlap¢e nevzdavej, shod si vzadu o dva zuby, skousni se a davej\" Poslechl jsem jeho rady a zacal jsem todit, pak vypadek
pameéti a v cili dobry pocit! :-)

3. pokus - kone¢né spokojenost :-)

2. pokus - lepSi nez ten pfedchozi, ale stéle to jeSté neni ono :-( DalSi pokus az za tyden (mam dovolenou).

Prvni pokus. Trasa je o cca 40-45 vtefin del$i, neZ pavodni KPO Casovka do kopce

Ahoj DuSane,tak jak si to zvladnul do toho Berouna s tim manuélem a uz ti to dobfe prehazuje? Zdravi Karel

WWW.KPO.CZ speeded by 2y
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