KPO Tréninkova Tour 2025 - 8. etapa: Vrané - Zvole - 3,6 km

verze vysledku 2025-08-5

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 8:10,0 26,4 @ 54 - - 1 |Café Racers 6 139
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991  8:19,0 26,0 52 65 65 2 TTT 5 134
3 ' Vagner Marek Vagnerteam 1989  8:49,0 24,5 50 | 265 204 3 |KPC Praha 13 1 120
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 8:56,0 | 24,2 48 309 47 4 2R76 3 | 100
5 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  9:01,0 | 24,0 47 | 339 33 5 |Rexonix Kovo Praha 2 98
6 |Stranel Jiri Bici 1972  9:04,0 | 23,8 46 | 357 | 20 6 |Veslafi Bohemians 2 94
7 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  9:09,0 | 23,6 45| 387 33 7 |United Becheries 3 78
8 Opolecky Martin TTT 1984 9:16,0 | 23,3 44 | 421 45 7 |Vagnerteam 2 78
9 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 9:22,0 23,1 | 43 | | 461 38 9 Bici 1 47
10 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 9:30,0 | 22,7 | 42 505 51 10 Dycky Praha! 1 44
11 |Rehakova Jana Café Racers 1981  9:30,7 | 22,7 | 41 || 509 | 4 11 [ KPO 3 32
12 Kolarova Hana Café Racers 1988  9:37,0 | 22,5 40 | 543 39 12 ' Team CykloTrener 1 31
13 Wenzel Richard KPC Praha 1992  9:41,0 | 22,3 39| 564 25 13 |CKKV Praha 1 24
14 |Stohr Miroslav |2R76 1978 91440 222 | 38 | |579| 18 14 'ANNAVIE 1 22
15 Zrnova Lucie TTT 1984  9:57,8 | 21,7 37 | 649 &3 15 Kluci z Kokofina 1 21
16 [Tvrz Jakub Café Racers 1991  10:01,0 | 21,6 36 | 665 19 16 |Vrané nad Vitavou 1 18
17 | Cadil Jan United Becheries 1964 | 10:03,0 21,5 | 35 675 12 17 |Cernosice 1 13
18 |Saidl Jan KPC Praha 1980 10:15,0 21,1 | 34 || 732| 70 18 KT 1 12
18 |Vesely Honza KPC Praha 1974 10:15,0 | 21,1 | 34 | 732] 0 19 H.I.C. 1 10
20 Soucek Simon KPC Praha 1999 10:16,0 | 21,0 32 736 6 20 |MKV Sport 1 8
21 Mach Radim 2R76 1976 10:24,0 | 20,8 31 | 773 46 Motivujte své tymové kolegy (i zndmé:
22 Silhavy Josef ~ Team CykloTrener | 1978 10:27,0 20,7 30 767 17 r‘fe’j’,"e‘;';:’C’fj’;;’;":aszaf;zg;‘g’c Z‘:"iy i
23 Novotny Jan TTT 1978  10:29,3 | 20,6 29 | 797 | 13
24 |Skala Radim 2R76 1976 10:34,0 | 20,4 28 818 27
24 Vik Pavel  KPC Praha 1970 10:34,0 20,4 28 88 o0 26 2 ‘ V\/\
26 Vagner Martin Vagnerteam 1959  10:40,7 | 20,2 26 | 847 | 38 25 ’
27 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 10:42,0 20,2 | 25 |82 7 - A " O
28 Soucek Radek KPC Praha 1962 10:43,0 | 20,2 24 857 &6 5
29 Hyvl Jii KPC Praha 1984  10:550 19,8 23 07 65 | 23 5 CYKLISTICKY KLUB
29 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 | 10:55,0 19,8 | 23 | 907 o0 o R T Y
31 Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:57,0 | 19,7 | 21 | 915] 11
32 Moravec Milan  Kluci z Kokofina 1965 11:01,0 196 20 931 22 2 ol
33 Malasek Michal  KPO 1970 11:09,0 19,4 19 w5 4 2 g T
34 |Dlouhy Radek |Café Racers 1976 11:13,0 19,3 18 | or9 21 » =N
35 Elis Milo$ Vrané nad Vlitavou 1957  11:25,0 18,9 | 17 | 1025 63 M 'S KVASNICKA
36 Travnik Martin KPC Praha 1973  11:27,0 18,9 16 | 1032 10 18 AV vwsvseoure
37 Novotny Petr United Becheries 1961  11:54,0 18,2 | 15 | 1129] 136 17
38 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  12:07,0 17,8 14 | 1174] 64
39 Havelka Jan KPC Praha 1963  12:14,0 17,7 | 13 | 1197] 34 16
40 Mazanec Jifi Cernosice 1958  12:15,0 | 17,6 | 12  |1200] 5 15
41 |Kolinkova Pavlina KT 1993  12:35,0 | 17,2 | 11 | 1264 95 .

. : : 14 www.cyklonaradi.cz
42 |Jenikova Karolina |KPC Praha 1968  13:05,5 | 16,5 | 10 | 1354 140 o ock (LI o otvmechent
43 |BartoSova Lenka H.1.C. 1978  13:23,0 16,1 9 | |1403| 78 13 £
44 MuSinska Radka Café Racers 1983 13:33,0 | 159 8 1430 44 12 RA
45 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 13:50,0 156 | 7 | 1475 74 )
46 Stefan Ladislav  KPO 1955  14:21,0 151 6 1551 130 1
47 |Svihlik Martin TTT 1968 15:450 | 13,7 | 5 | 1733 320 10
48 |Kocova Alena KPO 1962  15:50,0 13,6 @ 4 | 1743 19
49 Travnikovda Jana  KPC Praha 1974 16:150 133 3 1791 o ? doporjeme
50 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 25:02,0 86 « 2  2426]1263 ===

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné fazené komentare jezdci:

Oproti minule zlepSeni 34s - za mé spokojenost. Pékna trasa.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Jesté po sedmé vecer parno jako v peci (koupel ve Vitavé cestou domu pfisla vhod) a na kopci €ily cykloprovoz. Tedy nejen cyklo, v prvni serpentiné jsem
potkal autobus, ve druhé taha¢. Tymové povinnosti spinény a vzharu na dovolenou!
Druhy pokus a drobné zlepSeni
Trochu vedro :-( ale i trochu vetru v zadech :-) !
Nechtél jsem moc zdrzovat toho fidi€e za mnou, tak jsem si ve stfedni ¢asti pfidal spurtik pfes jednu ze zatac¢ek a vzpamatovaval se z toho az do Zvole:)
Protivitr cestou na TT mé pékné odrovnal:) Jinak dobry
S vétrem v zadech €as jako za mlada.

celou snahu zazdil protak na dlouhé zvolské rovince
Neslo to.

Po nemoci... pocit, ze to i jede, ale stopky neuprosne nastavily zrcadlo.
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Oblibeny kopec, solidni vitr do zad, ale tim néjak pozitiva kon&i, bylo vedro a vykon byl slabej, sice pocitové docela odmakano, nic jsem nevypustil (max
190 bmp), ale na vyslednej ¢as to nebyl viibec hezkej pohled, nebyt té podpory vétru, tak to bylo asi uz pres 11.

Etapa do zvole - pardon, hlasim pozde




KPO Tréninkova Tour 2024 - 8. etapa: Vrané - Zvole - 3,6 km

verze vysledku 2024-08-4

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodu
1 |Rada Vojtik Rexonix Kovo Praha | 2010 | 8:02,0 26,9 | 59 - - 1 TTT 6 | 150
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 8:15,0 26,2 | 57 95 | 95 2 |KPC Praha 14 | 148
3 ' Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:35,0 25,2 | 55| 231 140 3 |Café Racers 5 | 147
4 |Muzicek Pavel TTT 1984  8:42,0 24,8 | 53 || 276 | 48 4 |2R76 4 120
5 |Bodanek Michal TTT 1985 @ 8:48,0 245 | 52 | 314 41 5 |Rexonix Kovo Praha 2 | 106
6 | Stranel Jiri Bici 1972 @ 8:59,0 24,0 | 51 381 | 73 6 |Veslafi Bohemians 2 1101
7 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 9:05,0 23,8 | 50 || 416 40 7 Vagnerteam 2 83
8 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 9:15,0 23,4 | 49 | 474 65 8 |Bici 1 52
9 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 9:18,0 23,2 | 48 || 490 19 9 Dycky Praha! 1 46
10 JirkQ Jakub KPC Praha 1996  9:19,0 23,2 | 47 4% | 6 10 KPO 5 | 43
11 Soucek Simon KPC Praha 1999  9:22.0 23,1 46 | 512 19 10 kovopo.com 1 43
12 Filip Jan Dycky Praha! 1985  9:30,0 22,7 | 45 556 51 12 ANNAVIE 1 31
12 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 9:30,0 22,7 45 | |55 | 0 13 'Team CykloTrener 1 30
14 Mach Radim 2R76 1976 = 9:35,0 22,5 | 43 582 31 14 Zvolenska Slatina 1 28
15 Polak Tomas kovopo.com 1990 9:36,2 22,5 42 || 589 7 14 |United Becheries 2 28
16 |Saidl Jan KPC Praha 1980 9:51,0 21,9 | 41 || 664 | 2 16 |MKV Sport 2 24
17 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:52,0 21,9 40 || 669 | & 16 Kluci z Kokofina 1 24
18 Zrnova Lucie TTT 1984 9:52,3 21,9 | 39 | 670 2 18 |Vrané nad Vitavou 1 20
19 Kasik Pavel 2R76 1984  9:56,0 21,7 | 38 || 689 22 19 CKKV Praha 1 19
20 Kolarova Hana Café Racers 1988  9:57,0 21,7 | 37 | 693 6 20 |Cernosice 1 11
21 Wenzel Richard KPC Praha 1992 10:01,0 216 36 | 713 24 21 |Lipnik Dragons 1 5
22 |Skala Radim 2R76 1976 | 10:03,0 21,5 35| 722 12 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
23 |Hlavadek Mima KPC Praha 1993 | 10:07,0 | 21,4 34 741 2 V hodnoceni tymi se pocitaji body ti
24 Nassler Martin  TTT 1975 10:080 21,3 33 746 ¢ nejlepsich + bod za kazdého clena
25 Stohr Miroslav |2R76 1978  10:18,0 | 21,0 32 | 792 58
26 Rehakova  Jana Café Racers 1981 10:18,9 20,9 31 e s 2 )1 N
27 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:22,0 | 20,8 | 30 || 8io 18 % |1 \/
28 éilhavy Josef Team CykloTrener 1978  10:34,0 | 20,4 29 | 863 68 ’
29 Vk Pavel  KPC Praha 1970  10:44,0 201 28 ‘o s 2> 3 .‘
30 Necpal Miroslav | Zvolenska Slatina 1991  10:46,0 | 20,1 27 || 914 11 24 .
31 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 10:49,8 | 19,9 | 26 | 930 21 EYK“SHEKY KI—“B
32 Novotny Jan TTT 1978 10:52,0 19,9 25 o 12 23 8 it
33 Soudek Radek KPC Praha 1962 10:55,0 19,8 24 | o951 16 2 ;
34 [Hyvl Jifi KPC Praha 1984 10:59,0 19,7 23 | 967 22
34 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  10:59,0 19,7 | 23| 97 o 21 JHmIAr FEEnG HICELES
36 Malasek Michal KPO 1970  11:02,0 | 19,6 21 | 979 16 20 10 N
37 Vik Ladislav 'KPC Praha 1967 11:02,4 196 | 20 || %0 2
38 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 | 11:15,0 | 19,2 | 19 | 1029 67 19 MA’ KVASNICKA
39 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 11:25,0 18,9 | 18 || 1067 53
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970 11:37,0 18,6 | 17 | 1110 62 18
41 |Travnik Martin KPC Praha 1973  11:39,0 18,5 | 16 | 1118 10 17
42 Tvrz Jakub Café Racers 1991  11:58,0 | 18,1 15 || 1183 95
43 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  12:05,0 | 17,9 14 || 1207 35 16
44 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  12:17,0 17,6 | 13 | 1246 59 15
45 Divis Martin United Becheries 1963 12:21,0 17,5 | 12 |1258 19 www.cyklonaradi.cz
46 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 12:22,0 17,5 11 o1 5 | 14 DI A i
47 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 12:24,0 | 17,4 10 || 1268 10 13 E
48 |Pribrsky Dusan KPO 1965  12:38,0 | 17,1 9 | 1311] 66 RA
49 Stefan Ladislav |KPO 1955  13:28,0 | 16,0 8 || 1452|223 12 "
50 Svihlik Martin TTT 1968 13:32,0 | 16,0 7 || 1463| 18 1
51 Kocova Alena KPO 1962 14:31,0 | 14,9 6 | | 1608|244
52 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  14:35,0 | 14,8 5 | |1617| 16 10
53 |Patera Vladimir | Lipnik Dragons 1983  15:13,0 | 14,2 4 | |1699| 150 5 pro TT doporucujeme
54 Malasek Daniel KPO 2011 | 18:38,0 11,6 =~ 3 | 2048|660 plaste:
55 |Havelkovéa Marketa KPC Praha 1963 24:53,0 | 8,7 2 || 2438 904 =

> V/ykony na této trase z minulych rocnikt TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcii:

Zvole nezklamala.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Ta elektropani by na tomhle kopci byla dobry magnet a téZky soupef. Nechal jsem ji poodjet a Sel na to. Bohuzel stala na krajnici hned za prvni zatackou...
Dal uz nikde nikdo, tak to bylo dlouhé. Nahofe bo€ak, ale asponi neskodil. Postedni hup ke kosteliku jsem vyiamatl na vetkou-17, to jsem si trosku ramnati,

rychlé to asi nebylo:)

jel jsem to 6x tak asi rekord na pocet pokusu, ale i nejlepsi ¢as bida, kde jsou doby, Ze to zacinalo devitkou

Slo by to i Iépe.

Ani zadak nahore to moc nevylepsil&#128513;
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Motivovan sledovanim dojezdu 2. etapy TdF v TV jsem vyrazil plny odhodlani na kopec, ale ... Pogacar to v mém podani tak uplné nebyl! Dole u feky
jesté setkani s RM, ktery zrovna odjizdél a referoval o €ase 9:35 a solidni podpofe vétru, tak jsem vyrazil s tim, Ze zajet to pod 10 by méla byt snad
samoziejmost, zvlast kdyz Garmin mi na segmentu uz odspodu ukazoval, Ze jedu na své PR 9:09. Kdyz jsem to ale na horizontu u kostela asi 200 m pfed
cilem pfepnul zpét na obycejné stopky, tak ukazovaly 10:01 a do cile to jesté kousek bylo, tak nevim, co ta technika blaznila, ale mé teda vyslovené
zklamala! PFisté tedy jen klasicky displej a v zavéru to s pocitem vétru v zadech a pochybnym PR na displeji zbyte€né neSmrdlat na lehké pfevody, ale
shodit to o dva zuby a jesté poradné zabrat!

Druhy pokus a jako vSechno vyborny ... az na ten ¢as! Vitr do zad jesté siln&jSi nez v nedéli, pocitové jsem to odmakal taky celkem poctive, ale Cas je
jesté o 3 s horsi, uz se v tom fakt néjak nevyznam! Chtélo by to shodit aspor tak 3 kg, to je jasny, ale stejné, dfiv jsem se tu pod 10 nedostal akorat, kdyz
jsem to né&jak odflakl nebo Spatné foukalo, ted uz se tam nemohu dostat ani za idealnich podminek!

v té otevienéjSi Casti s vétrem v zadech jsem pak celkem stahoval a nakonec to o fous nevySlo. LepSi podminky si uz Ize jen tézko pfedstavit, takze jedno
Ize Fici s jistotou — nepfiznivym vétrem to rozhodné nebylo! Na konci dojezd se za¢atkem celkem silné pfehariky, bylo to tak tak, ale odspodu to jeste
nenahazovalo, tak aspon tohle vyslo!

Ac se mi pres den nejelo kdovijak, tak kopec mam v PR 0 4 s (nutno podotknout s podporou vetru). | kdyz i tady vnimam rezervy, protoZze nahoru umim
prijet jinak rozebranej. Tentokrat by mohlo vyijit i druhy pokus.

Druhy pokus v posledni den, prvni pokus jsem ani nezapisoval. Povedlo se zlep$eni o 18 s. Cas nic moc ale vic jsem v tom vedru ze sebe nevyzdimal.
Posilam jesté za Vrané-Zvole, pokud by to $lo jesté pfipadné zaradit, v€era jsem zapomnéla. dékuji



KPO Tréninkova Tour 2023 - 9. etapa: Vrané - Zvole - 3,6 km

verze vysledkd 2023-09-3

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym UGast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:08,0 26,6 | 59 - - 1 |Veslafi Bohemians 5 163
2 |Hellebrand Jaroslav Veslafi Bohemians 1996 @ 8:25,0 25,7 | 57 121 | 121 2 Café Racers 4 156
3 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 8:27,0 256 | 55 135 | 14 3 KPC Praha 10 | 127
4 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 8:44,0 24,7 | 53 247 | 117 4 TTT 4 115
5 |Stranel Jiri Bici 1972  8:54,0 243 | 52 310 | 67 5 Bici 2 103
6 |Muzicek Pavel TTT 1984  9:01,0 24,0 @ 51 353 | 47 6 United Becheries 4 88
7 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 9:02,0 23,9 | 50 359 | 7 7 Vagnerteam 2 83
8 |Stranel ml Jiri Bici 1993 | 9:03,0 239 |49 35 7 8 2R76 2 81
9 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 9:04,3 23,8 | 48 | 372 | 9 9 Triatlon Praha Haje 2 66
10 Svoboda Jifi Café Racers 1966 @ 9:16,0 23,3 | 47 440 | 76 10 Dycky Praha! 1 47
11 |Filip Jan Dycky Praha! 1985  9:20,0 23,1 | 46 43 26 10 CKKV Praha 2 47
12 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 9:21,0 23,1 45 468 | 6 12 Rexonix Kovo Praha 1 43
13 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:26,0 22,9 44 || 496 32 13 Komarov 1 38
14 Wenzel Richard |KPC Praha 1992 9:27,0 229 | 43 502 | 6 14 NOVIS TK Praha 1 37
15 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 9:30,0 22,7 | 42 518 | 19 15 Praha 1 35
16 Mach Radim 2R76 1976 = 9:39,0 224 | 41 566 | 56 | 16 ANNAVIE 1 34
17 Rédr Andre Veslafi Bohemians 1992  9:48,0 22,0 | 40 612 | 55 17 ' Team CykloTrener 1 32
18 |Novotny Jan TTT 1978 | 9:53,0 21,9 39| 637 | 30 |17 KPO 4 32
19 Skala Radim 2R76 1976 @ 9:54,0 21,8 38 || 642 | 6 19 Kluci z Kokofina 1 28
20 Kasik Pavel Komarov 1984 9:57,0 21,7 | 37 657 | 18 20 'Vrané nad Vltavou 1 24
21 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  10:14,0 21,1 36 739 100 | 21 MKV Sport 2 21
22 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980  10:15,0 21,1 35 743 | 6 22 |Cernosice 1 10
23 Rehakova Jana Praha 1981  10:17,0 21,0 34 753 | 12 23 |Terra Lupina Radotin | 1 5
24 Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:25,0 20,7 | 33 | 789 46 | | 24 |iThinkBeer 1 4
25 | Novotny Petr United Becheries 1961 | 10:26,0 20,7 | 32 | 79| 6 Motivujte své tymové kolegy Cizndmé:
26  Silhavy Josef  Team CykloTrener 1978 10:28,0 20,6 31 s 11 “hodnocenitymil se pocitaji body tfi

- nejlepsich + bod za kaZdého clena

27 VIk Ladislav ' KPC Praha 1967  10:28,9 206 | 30 807 | 5
28 Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980 10:30,0 | 206 | 29 |81t 6 | 27 N
29 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962 | 10:34,0 | 20,4 | 28 || 829 | 23 2% \/
30 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  10:39,0 20,3 27 851 | 28 ’
31 Soudek Radek KPC Praha 1962 10:40,0 | 20,3 | 26 |85 6 | 25 “'?O
32 Strnad Ivo CKKV Praha 1964  10:42,0 20,2 25 | 864 | 11 ?
33 Cadil Jan United Becheries 1964 10:48,0 20,0 @24 889 | 33 4 ° EYKU%“E‘IK‘Y KL“B
34 |Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  10:49,0 20,0 @ 23 893 | 6 | 23
35 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  10:49,6 20,0 @ 22 8% | 3 | 5,
36 |Nassler Martin TTT 1975 10:52,0 19,9 | 21 906 | 13 el bl 1 ¥ Bl 1
37 Sejna Karel CKKV Praha 1958  10:53,0 19,8 | 20 910 | 6 | 21 8
38 Divis Martin United Becheries 1963  11:07,3 19,4 19 967 | 77| 59 9 =N
39 Kroupa Stépan Café Racers 1975 11:13,0 | 19,3 | 18 || 990 @ 30 ”A’ KVASNICKA
40 |Vesely Honza KPC Praha 1974 | 11:31,0 | 18,8 17 |10s8| o4 | 19
41 Jansky Vaclav TTT 1989 11:33,0 18,7 | 16| 1065 10 g
42 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 11:350 | 186 | 15 |1072 10
43 |Travnik Martin  |[KPC Praha 1973 | 11:47,0 183 14 1115 61| 17
44 Danék Zdenék MKV Sport 1970 11:58,0 18,1 | 13| 1153 55 .
44 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  11:58,0 18,1 13 || 1153 0 www.cyklonaradi.cz
46 Malasek Michal KPO 1970 | 12:13,0 17,7 | 11 | 1203 74| 15 v (1IN0 v exbomechant
47 | Sladky Jifi KPO 1967  12:16,0 | 17,6 | 10 1213 15 4, 1 0 e
48 MAZANEC JIRI Cernosice 1958 12:32,0 17,2 9 1264 | 77 - RA
49 Havelka Jan KPC Praha 1963  12:41,0 | 17,0 8 1201 43| 13 I 1 "
50 Pribrsky Dusan KPO 1965 13:10,0 | 16,4 7 1876 182] 45 1 0
51 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  13:40,0 | 15,8 6 1458 | 132 .
52 Kocova Alena  KPO 1962 13:540 155 5 144 e 11 |0 N
53 Georgiev Lukas Terra Lupina Radotin| 1970  14:00,0 154 4 1500 26 ;o ] 1 pro TT Z?;Sfig.’c“/eme
54 |Marounkova |Jaroslava |iThinkBeer 1956 16:41,0 12,9 3 1845 | 579 | e s |
55 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 22:02,0 9,8 2 2271 | 874

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

jelo se mi pékné a tak jsem se zas tak moc nezhorsil
Po desti jsem si pfipadal jako v pradelné. Prvni pulka a od té doby co se to narovnalo se mi jely dobfe, ten prostfedek jsem trpél jako Sepp Kuss.
Dobra trat. Segment na Stravé je Spatné, je kratSi. Skute€ny méfeny ¢as jsem mél o 5 sekund delSi! Ale tak to byva u vétSiny tras KPO...

Slo to p&kné a nahote jsem se t&sil, jak to rozjedu, ale vitr byl siln& proti...
Nahofte s vétrem v zadech. :))) Cas: :((( V pondéli snad znova. :)))

i pfes vitr do zad €as nic moc

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
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Zkusit vyuzit pfiznivy Z vitr, sice po startu mi tam vjelo auto z vedlejsi, to jsem jesté néjak rozkejchal, ale t€lu a noham se po pfedchozim dni néjak
nechtélo a hlavé v té spodni poloviné v lese jsem se rozjizdél i na mé néjak az moc rozvlaéné, pak nahore sice pomohl ten vitr, ale ve vysledku to pod 10

Cas zadna slava. Mohlo to byt horsi ale i lepsi.

ZakoncCeni regeneracni jizdy za svitani (nez bude vedro). Druhy pokus pomalejsi, do tfetiho nejdu.

Docela mé prekvapilo, jak daleko jsem dojel na velkou (54), ale pak jsem ji shodil, a kdyz se to nahofe narovnalo, nebyl moral nalozit zpatky, tak holt ten
¢as podle toho vypada.

Po dovoleny a o 6 s lepe nez loni. Asi si neni na co stezovat. Ac znatelny zapadni vitr, tak behem jizdy jsem nemel pocit, ze by se snazil nejak moc
pomahat;)

S vétrem a RM s 30 s odstupem v zadech to jelo pékné, takze oprava ¢asu z minulé nedéle se podafrila a kone¢né to cinklo pod téch 10 min, i kdyz tedy
pomeérné tésneé - jo kde jsou ty €asy mého PR 9:19. Jinak ale pfijemna vyjizdka po viceméné péknych silnicich a jeSté se zastavkou na Reném na jedno!
Z Radliku na René fungl novy asfalt jako bonus, pro auta jesté dokonce zavieno, takze luxusni svezeni.

s DPR a AKO

CX 38 mm, natézko, 6kg batoh, na vyjezdech z lesa protivitr, do pulky to $lo, pak vée doslo. Jesté Ze mam plnou ndsi vymiluv.



KPO Tréninkova Tour 2022 - 5. etapa: Vrané - Zvole

verze vysledku 2022-06-4

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:24,0 25,7 | 63 -] - 1 TTT 11 | 169
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 8:26,0 25,6 | 61 14 | 14 2 |KPC Praha 13 | 159
3 |Reznidek Jan SK Zahorany 1984 8:36,0 25,1 59 |84 70 3 |Café Racers 3 117
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 @ 8:38,0 25,0 | 57 | 91 14 4 Bici 3 103
5 |Opolecky Martin TTT 1984 8:41,5 249 | 56 | 121 24 5 |United Becheries 4 102
6 |Stranel Jiri Bici 1972 8:45,0 24,7 | B5 | 144 24 6 Vagnerteam 2 90
7 |Polak Tomas Kovopo 1990 9:16,2 23,3 | 54 | 338 202 7 Trispeed 2 74
8 |Matula Michal Trispeed 2000 | 9:24,0 23,0 | 53 | 383 50 8 SK Zahofany 1 60
9 Rada Vojtéch | REXONIX RACING TEAM | 2010 | 9:29,0 22,8 | 52 | 411 32 9 |Kovopo 1 55
10 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:31,0 22,7 | 51 || 422 13 10 |REXONIX RACING TEAM 1 53
10 Navratil Tomas KPC Praha 1972 9:31,0 22,7 | 51| 422| o 11 Kolo pro ADAMA 1 50
12 Soucek Martin Kolo pro ADAMA 1978 @ 9:34,0 22,6 | 49 | 439 19 12 Praha Kamyk 1 49
13 |Rada David Praha Kamyk 1976 @ 9:39,0 22,4 | 48 | | 466 | 31 13 |MTB Horoméfice 1 47
14 Svoboda Jifi Café Racers 1966 @ 9:43,0 22,2 | 47 | 488 25 14 | Triatlon Praha Haje 2 44
15 Mach Radim MTB Horoméfice 1976 = 9:45,0 22,2 | 46 | 498 12 15 INOVIS TK PRAHA 1 42
16 Kolomicenko |Jakub TTT 1988 @ 9:49,0 22,0 | 45 520 24 15 [KPO 4 42
17 Wenzel Richard | KPC Praha 1992  9:52,0 21,9 | 44 | 535 18 17 |Sokol Veltéz 1 41
18 Nassler Martin TTT 1975 10:00,0 21,6 43 576 48 18 |CKKYV Praha 1 38
19 |Novotny Jan TTT 1978 10:01,7 | 21,5 | 42 |58 10 19 /ANNAVIE 1 37
20 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 10:.07,0 214 41 611 | 31 20 Vrané nad Vltavou 1 27
21 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 10:16,0 | 21,0 | 40 |655 53 21 |MKV Sport 2 19
22 |Zudtak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 10:20,0 | 20,9 | 39 |674 23 22 |Cernosice 1 18
23 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  10:22,0 | 20,8 | 38 | | 683 12 23 iThinkBeer 1 3
24 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964  10:23,0 20,8 | 37 | |68 6 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
25 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 | 10:24,7 20,7 36 696 | 10 V hodnoceni tymu se pocitaji body ti
26 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993 10:27,0 | 20,7 | 35 |706 13 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
27 | Jansky Vaclav TTT 1989 10:30,0 | 20,6 | 34 |720 17
28 Vik Pavel KPC Praha 1970 10:34,0 | 20,4 | 33 | 738 23 N
29 |Kolesar Michal  |TTT 1978 | 10:39,0 | 20,3 | 32| 7o) 28| %8 ,
30 Zimola Pavel United Becheries 1963  10:43,0 20,2 31 778 | 22 ’
31 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967  10:47,8 | 20,0 | 30 || 799 27 25 4 " O
32 |Ira Zdenék | Bici 1970 10:52,0 | 19,9 | 29 |s817 23 .
32 Novotny Petr United Becheries 1961  10:52,0 19,9 29 &7 o 24 /
34 Matas Jan KPC Praha 1990 10:54,1 19,8 27 |82 12 EYI,(“%“E“K”Y !(I'“B
35 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 10:56,0 19,8 26 81 10 23
36 Véagner Martin Vagnerteam 1959 10:58,5 | 19,7 | 25 |s845 | 14
37 Divig Martin  |United Becheries 1963 | 11:09,1 19,4 | 24 | sss 57 22
38 Havelka Jan KPC Praha 1963  11:27,0 18,9 23 |0 w JHmer rssna ieneees
38 |Soucek Radek KPC Praha 1962  11:27,0 189 | 23 99| 0 21 8 =INF
40 |Kaspar Oldfich | TTT 1982 11:30,0 | 18,8 | 21 |o970 16
41 Malagek Michal  KPO 1970 | 11:34,0 187 20 o 21 20 9y KvAsNicka
42 |Matula Robert  Trispeed 1970 11:37,0 | 18,6 | 19 |997 | 15
43 |LiSka Jan TTT 1983 11:440 | 184 | 18 |1023 36 19
44 Mazanec Jifi Cernosice 1958  11:55,0 18,1 17 | |1062| 55
45 Becvar Jan Bici 1972  11:56,0 18,1 16 | |1066| 5 18 8
46 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 12:02,0 | 18,0 | 15 |1087 30
47 |Spickova Karolina |TTT 1979  12:06,0 | 17,9 | 14 | 1101 20 17
48 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:20,0 | 17,5 | 13 | |1148) 68 www.cyklonaradi.cz
48 Travnik Martin  KPC Praha 1973 12:200 17,5 13 114 0 16 @M RIO b et
50 Sladky JiFi KPO 1967 12:21,0 | 17,5 | 11 1151 5
51 Svihlik Martin TTT 1968 12:23,0 | 17,4 | 10 |18 10 15
52 |Hyvl Jifi KPC Praha 1984 12:36,6 | 17,1 9 | [1202| 65
53 Vesely Honza KPC Praha 1974  12:56,0 | 16,7 8 | |1262| 90 14
54 Ptibrsky Dusan KPO 1965 13:25,0 | 16,1 7 | |1346| 130
55 Siml Jan Café Racers 1967  13:32,0 | 16,0 6 | |1366] 31 13
56 |Kocova Alena KPO 1962 13:48,0 | 15,7 5 | [1409| 70 o
57 Sokolovskda Dana MKV Sport 1978 13:550 155 4 127 w0 g, pro R e
58 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  14:04,0 15,4 3 1450 38 | D gts)
59 Marounkova |Jaroslava iThinkBeer 1956  18:11,0 | 11,9 2 | |1937] 815

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

letos jsem se polepsil dal jsem to 5x, ale €as nic moc
Byl jsem v okoli na bike, tak aspori za bod :-)

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Druhy pokus ke zlep&eni nevedl. Lékorky holt nejsou Sumavskeé jahtdky. Zajimava analyza Strava segmentt. Prvni polovinu jsem na druhy pokus zajel o
18 s rychleji. VSe jsem ale ztratil a jeSté trochu vic v prvni ¢asti druhé poloviny kopce, nebot finale ve Zvoli jsem mél opét o néco rychlejsi (4 s). Musim se
naucit s timhle kopcem lépe pracovat.

Mél jsem dojem, ze fouka od zapadu, tak jsem se rozhodl pro rychlou akci a autem si dojel na Zbraslav. Nahore ve Zvoli jsem nemél pocit, Ze mi vitr
pomaha, ale pfi navratu pfes To¢nou mi foukl zase ksichtak. Cert vi, jak to s tim vétrem je;)
Dole jsem se nemohl pfinutit, ale za zata¢kama se pak uz jelo pékné.

Po tézkym krosu a pfi proteinovy dieté to fakt rychleji neSlo, mozna pfisté :-) WWW.KPO.CZ specded by
Nevim, zda bude jesté pfilezitost a sila provést opravu. 24
oprava-jesté na posledni chvili se synem o 2 vtefiny rychlejsi :0)

asi uz jsem to hlasil, ale radéji jesté jednou

podle pfedpovédi mélo nahofe foukat do zad, bohuZel se to nepotvrdilo. Uz dlouho mi nahofe nefouklo do zad. Snad nékdy pfiste.

bylo tézky, ale osobacek

Druhy pokus - odpocaty, plny sily a odhodlani, kopec jsem jel, co to Slo, skoro bych si snad ani nemél co vytknout ... a as pfitom jen o 2 s lepsi, nez v
nedéli, kdy jsem byl celkem popravenej, no a pak at se v tom nékdo vyzna! Nahore foukalo zase néjak divné, ale na to bych to nesvadél, v kazdém
pfipadé bych tady chtél a mél zajet €as pod 10 min, jenze jak to udélat?

Celkem jsem se i divil, jak se noham po 330 km ve 3 dnech celkem i chtélo jet, ale Unava uz znat pfece jen byla a taky nahore fouklo néjak divné Sikmo
proti, i kdyz jinak tfi dny predtim fucelo stabilné stale od zapadu. No nic pod 10 min to nebylo ani omylem, tak mam aspori diivod se na tenhle muj oblibeny
kopec jesté vratit.

Do tfetice toho nejhorsiho, JV vitr na tenhle kopec fakt nebyl dobrej, zjistil to hned po vyjezdu z lesa a ten zavér uz ani naplno nejel, dnes prosté nebyly
podminky. tak snad jesté v Utery Ze by fouklo od zapadu? Zatim jsem tu chytil vitr od severu, od vychodu a dnes v podstaté od jihu, tak jen ten zapadni,
ktery foukal stabilné skoro cely pfedchozi mésic, tak ten ted hodné schazi!

Po 2 letech zlepSeni PR a to se pocita

Posledni kilak v protivétru..a to jsem to zrovna chtél porfadné rozbalit&#128512;

Opét posledni veder. Tentokrat bez desté prijemné podminky. Cas mohl byt lepsi,

nohy odpocaté, pneu dofoukané, hlava nahecovana., spokojenost, cilova meta splnéna... akorat mé mrzi, Zze jsem si zapomnél vyndat z kola pfes 1kg piti,
bylo by to jesté lepSi...docela silny zapadni vitr, hodil se

Musim dotrénovat.

Moje letosni prvni TT



verze vysledkd 2021-11-2

KPO Tréninkova Tour 2021 - 11. etapa: Vrané - Zvole

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 7:58,0 27,1 54 1 TTT 10 | 148
2 Muzicek Pavel TTT 1984  8:16,0 26,1 | 52 2 Bici 4 | 122
3 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 | 8:24,0 25,7 50 3 KPC Praha 10 | 113
4 |Stranéljun. | Jifi Bici 1993 8:28,0 255 48 4 Veslafi Bohemians 2 93
5 |Stranel Jiri Bici 1972 | 8:49,0 245 | 47 5 |United Becheries 4 88
6 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 9:01,8 23,9 | 46 6 Vagnerteam 2 84
7 |Barton Vojtéch |Veslafi Bohemians 1988 | 9:13,3 234 45 7 |SK Zahorany 2 81
8 |Krapitek Vojtéch |TTT 1987 9:17,0 23,3 | 44 8 |SKIAND BIKE KUNRATICE| 2 77
9 |Teply Ondfej | Café racers 1978 9:19,0 23,2 | 43 9 Café racers 1 44
10 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 9:23,0 23,0 | 42 10 KPO 4 42
10 | Opolecky Martin TTT 1984 | 9:23,0 23,0 42 11 |Sokol Veltéz 1 38
12 |Novotny Jan TTT 1978 9:32,3 22,6 | 40 12 |CKKV Praha 2 27
13 |Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976 @ 9:36,0 22,5 39 13 |Vrané nad Vitavou 1 19
14 Jansky Vaclav |TTT 1989 9:44,0 222 | 38 14 | Trispeed 1 18
15 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 9:57,0 21,7 | 37 15 MKV Sport 2 15
16 Rada Vojta SKI AND BIKE KUNRATICE| 2010 | 10:00,5 21,6 36 16 'Justyna team 1 14
17 Kolomicenko Jakub TTT 1988 ' 10:05,0 214 35 17 |Cernosice 1 12
18 Nassler Martin  |TTT 1975  10:11,0 | 21,2 | 34 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
19 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 | 10:15,0 21,1 | 33 V hodnoceni tym(i se pocitaji body tii nejlepsich
19 |Otahal Jaroslav TTT 1969 10:150 | 21,1 | 33 + bod za kaZdého clena
21 Soucek Radek |KPC Praha 1962  10:19,0 20,9 | 31
22 |Uhlikova Hana KPC Praha 1982 ' 10:20,0 20,9 | 30 Y YAy
23 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 @ 10:26,0 20,7 29
24 Vagner Martin ~ Vagnerteam 1959  10:27,0 20,7 28 =INfF—
25 VIk Pavel KPC Praha 1970 @ 10:29,0 20,6 27
26 Divis Martin United Becheries 1963 = 10:29,7 20,6 | 26 M; KVASNICKA
27 |Novotny Petr United Becheries 1961  10:35,0 | 20,4 | 25 W MVSEORT <
28 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 10:36,0 @ 204 | 24 E°
29 |Ira Zdenék |Bici 1970 | 10:40,0 20,3 | 23 @Tli‘
29 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 = 10:40,0 20,3 | 23 -
31 Sladky JiFi KPO 1967 | 10:44,0 201 | 21 R
32 Wenzel Richard KPC Praha 1992 10:550 19,8 20 m%@g"fmf
33 Zimola Pavel United Becheries 1963  11:07,0 19,4 19
34 |Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 ' 11:13,0 19,3 18 SKI
35 Matula Robert | Trispeed 1970 @ 11:16,0 19,2 17 o
36 Betvar Jan Bici 1972 11:21,3 19,0 | 16 AT
37 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 11:23,0 19,0 | 15
38 Havelka Jan KPC Praha 1963  11:32,0 | 18,7 14 ilanl(rnata
39 Frommova Justyna |Justyna team 1998 | 11:40,8 18,5 | 13 PROJEKTY VODA  KANALIZAGE  PLYN
40 Muzickova Helena |TTT 1985 | 11:44,0 184 | 12
41 Mazanec JiFi Cernosice 1958 | 11:53,0 18,2 11 anketa KILOMETRY
42 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 12:02,0 18,0 | 10
43 Malasek Michal KPO 1970 | 12:16,0 17,6 9
44 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 12:57,0 16,7 8
45 |Souckova Dorka KPC Praha 1998 @ 13:04,0 16,5 7
46 |Svihlik Martin  |TTT 1968 | 13:05,0 16,5 6
47 |Kocova Alena KPO 1962  13:09,0 16,4 5
48 |Spagek Michal |KPC Praha 2002 | 13:21,1 16,2 4
49 Sokolovska |Dana MKV Sport 1978  13:35,0 15,9 3
50 Hraba Pavel CKKYV Praha 1947 @ 16:15,0 13,3 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné rfazené komentare jezdct:

Mélo fouknout hodnedo zad, no ale nakonec jen trochu

Na limitu...

Kousek pfed Marhiho zata€kou mé docvakl frekvencné jedouci jezdec v Cerveném dresu. "Super”, pomyslel jsem si, "ten mé potahne" a celych 10 m
jsem s nim drzel krok:) Aspon jsem ale vidél, jak vypada o nékolik minut rychlejsi jizda, jak mi posléze v cili potvrdil. Jinak po€asi dobré, tak silniénich
kol bylo na trati hodné a davali si vesmés slusné.

Druhy pokus s vetrem v zadech

Chtél jsem trochu zurogit naznak formy a hlavné silny zapadni vitr, forma se moc nekonala, ale ten vitr nastésti ano, takze pod 10 min to tam nakonec
padlo (9:57) a ma vrcharska ¢est na tomto kopci tak zUstala pro letoSek uhajena (narozdil od hranice 16 min na Robliné). Dole tésné pred startem se
okolo prohnala poc¢etna skupina, u startu nikdo z nich ani nezpomalil, vyrazil jsem s mirnym odstupem za nimi a kromé dvou odpadlikd uz ani nikoho z
nich nedojel, ani se k nim nepfiblizil, spi§ naopak... jeli to tedy celkem rychle a jestli to bylo néjaké tymové pojeti individualni asovky, ktera se ma dle
pravidel jezdit jednotlivé a z nuly, tak to potom moc fér zrovna nebylo, ale tfeba se pletu a jeli to prosté ostre jen tak.

s notebookem na zadech cestou z prace :)




Néjak to nejelo:o)

2 pokus.

meél jsem problémy s dechem

s DPR, AKO a PAL

Muj tréninkovy kopec, ale PR jsem dnes nepokofil. Alespor jsem to mél blizko :-)

Cas z opravné jizdy. Ten prvni pokus minuly tyden byl tak mizerny, Ze jsem ho ani neposilal.

Opravny pokus a jen mirné zlepseni.Ale tfeba i to ve vysledcich rozhodne.
Dnes to nejelo, je z toho jen povinna ucast.
stanovil jsem si limit, a kupodivu jsem ho splinil.. spokojen, ale zlepSeni jesté zkusim

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2020 - 5. etapa: Vrané - Zvole

verze vysledk( 2020-05-3

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:45,0 27,9 | 69 1 |Veslafi Bohemians 5 188
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  8:06,0 26,7 67 2 KPC Praha 9 | 185
3 Muzicek Pavel TTT 1984  8:26,0 256 | 65 3 TTT 7 | 183
4 | Reznigek Jan SK Zahorany 1984  8:28,0 255 63 4 'NOVIS TK Praha 5 | 156
5 |Soudek Simon KPC Praha 1999  8:32,0 25,3 | 62 5 |OutdoorOutsiders 5 123
6 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972  8:43,0 24,8 | 61 6 Vagnerteam 2 | 107
7 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  8:52,6 24,3 | 60 7 |Praha 2 100
8 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 9:02,0 23,9 | 59 8 SKIAND BIKE KUNRATICE 2 94
9 | Opolecky Martin TTT 1984  9:04,0 23,8 | 58 9 SK Zahorany 2 93
10 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 9:09,0 23,6 57 10 [KPO 4 81
11 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 9:21,3 23,1 56 11 Trispeed 2 80
12 Matas Jan KPC Praha 1990 9:29,0 22,8 55 12 |CKKV Praha 3 70
12 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE| 1976 | 9:29,0 22,8 | 55 13 2BWinner 1 51
14 |Novotny Jan TTT 1978 9:31,0 22,7 | 53 14 |Triatlon Praha Haje 1 49
15 Hasal Ivo Praha 1978 = 9:40,0 22,3 | 52 15 |Sokol Veltéz 1 42
16 |Krapitek Vojtech  TTT 1987 9:47,0 221 51 16 |Team CykloTrener 1 40
17 Schoval FrantiSek |2BWinner 1988 @ 9:53,0 21,9 | 50 17 MKV Sport 3 39
18 Otahal Jaroslav TTT 1969 = 9:56,0 21,7 | 49 18 |United Becheries 1 34
19 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 9:57,0 21,7 | 48 19 PLUTO team Praha 1 33
20 |Jansky Véclav TTT 1989  9:58,0 21,7 | 47 20 Rolling Wheels 1 25
21 Stryhal Jan Praha 1982  9:59,0 21,6 | 46 20 Betri 1 25
22 Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970 10:04,0 21,5 | 45 22 |Praha - Stodulky 1 22
22 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 @ 10:04,0 21,5 | 45 23 |Cernosice 1 21
24 |Matula Michal Trispeed 2000 @ 10:06,0 21,4 | 43 24 'SNB Praha 1 19
25 VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 @ 10:09,9 21,2 | 42 25 |Bojov 1 17
26 Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  10:12,0 21,2 | 41 26 |iThinkBeer 1 5
26 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  10:12,0 21,2 | 41 27 BKz 1 4
28 éilhavy Josef Team CykloTrener 1978 = 10:15,0 21,1 39 Motivujte své tymové kolegy & znémé:
29 |Sladky Jii KPO 1967 | 10:16,0 21,0 38 V hodnoceni tymu se pocitaji body tii nejlepsich
30 Rada Vojtéch  SKI AND BIKE KUNRATI 2010 10:29,0 20,6 37 *bedzakazdého clena
31 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  10:29,9 20,6 | 36
32 Matula Robert  Trispeed 1970  10:34,0 = 204 35 JHmAar FEEnn QIEMELES
33 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 10:36,0 20,4 | 34 —INF=
34 |Zimola Pavel United Becheries 1963 = 10:45,0 20,1 | 33
35 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 @ 10:46,0 20,1 32 M 'V KVASNICKA
35 | Gospodinov Daniel OutdoorOutsiders 1985 10:46,0 20,1 32 A www-MKVSPORT.cz2
37 |Kramosil Petr TTT 1979  10:54,0 19,8 | 30 .
38 Fafejta Martin OutdoorOutsiders 1986 11:07,0 19,4 29 ﬁ?;\
39 Pokorny Martin SK Zahorany 1974  11:08,0 194 | 28 LI
40 Prochazka Ale$ CKKYV Praha 1970 11:18,0 191 27 i
41 Hiavacek Jifi KPC Praha 1964 11:270 189 26 ® www.cyklonaradi.cz
42 'Malasek Michal KPO 1970  11:32,0 18,7 25 8
43 Chvojka Petr Betri 1979  11:34,0 18,7 | 24
43 Zimmermann Toma$  Rolling Wheels 1971 11:340 187 24 2xl
45 |Soucek Radek KPC Praha 1962 11:35,0 18,6 @ 22 10 S
46 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989 11:35,3 18,6 | 21
47 'Mazanec Jiffi Cernosice 1958 @ 11:40,0 18,5 | 20
48 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 11:57,0 18,1 19 PROJEKTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
49 Divis Martin SNB Praha 1963  11:58,0 18,1 18
50 |Havelka Jan KPC Praha 1963  12:05,0 17,9 17 anketa KILOMETRY
51 |Likusova Dagmar |Bojov 1970 12:15,0 176 | 16
52 'Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:20,0 175 | 15
53 Kodova Alena KPO 1962  12:28,0 17,3 | 14
54 Vanék Milo$ MKV Sport 1958  12:30,0 17,3 | 13 kolik mas najeto?
55 |Bartoriova Veronika Veslafi Bohemians 1988 12:54,0 16,7 | 12 12 |0
56 |Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998 12:57,0 16,7 | 11 1 lo D10 TT doporucujeme
57 MikuSova Nikola Veslafi Bohemians 1988 | 12:59,0 | 16,6 10 e
58 Pribrsky Dusan KPO 1965 14:02,0 15,4 9 10 |0
59 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 @ 14:05,0 15,3 8 s | o
60 |Wenzel Richard |KPC Praha 1992 | 14:35,0 14,8 7
61 Hraba Pavel CKKV Praha 1947 @ 14:38,0 14,8 6 8 |0
62 | Sedlackova Barbora |OutdoorOutsiders 1984 14:57,0 14,4 5 7 I 1
63 Marounkova Jaroslava |iThinkBeer 1956 16:56,0 12,8 4




64 Hlubucek Tomas | BKZ 1967 | 17:17,9 12,5 3

65 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  29:25,0 7,3 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné rfazené komentare jezdct:

C. CAAD5S

jsem mél jet daleko rychleji. Pro¢ to neslo, nevim &#129300;

Na druhy pokus spodek na velkou o dost dal, tam byl ten rozdil

Za bodicek ...

Prepalil jsem to na velkou a pak uz neSlo rozjet :) Tak zase za rok! Osobak, ale Slo to lip.

Necekala jsem, Ze prestane prset tak brzo; snidané stoupala do krku spolu s vySkovymi metry, ale nevzdala jsem se ji :-)

Tentokrat méné aut.

Druhy pokus

cestou z prace s 10kg batohem na zadech nic moc :)

konecné kopec i kdyz tento moc nemam rad.
WWW.KPO.CZ speeded by

oprava, omylem jsem nahlasil o minutu lepSi ¢as, prosim o opravu 24

byl to hodné tézky kopec

Minutu za osobakem, kdo za to mize?... ;)

No slava, kone¢né zase poctivy kopec (minuly experiment jsem radéji s ohledem na vlastni bezpe¢nost vynechal) a dokonce muj oblibeny. JenzZe ...

mam na tomto kopci takové osobni pravidlo, Ze co je po deset, to se pocita ... ale tohle pod deset nebylo ani omylem (10:18), takze to sam pred sebou

prosté neukecam. Pocitové to pfitom nebylo Spatny, ale asi jeSté byla znat inava po sobotnim maratonu v Krkonosich, mozna neobvykly severni vitr, i

kdyz ten zase asi ani moc neskodil, takze ve vysledku to asi holt chtélo jen zatnout zuby a vic maknout no. Jestli se jesté dostanu k opravé nevim, rad

bych, ale €asu malo a ten provoz v okoli je tam ted dost désivy (zaviena 101 v Jesenici i 105 ve Psarech, na Zbraslavi od Bfezan tim padem kolona
skoro kilometr az daleko do udoli), takze je vabec ofiSek se tam z této strany néjak rozumné dostat.

Nedélni oprava na dvojce, vitr tentokrat bez pfipominek, takze do zad, ale pofadné dusno a Cas sice o 6 s lepsi, nez v Utery, ale stale jasné nad deset
minut, takze ne, tentokrat nemohu byt spokojen, Skoda, protoze tenhle kopec mam rad, ale letos mi prosté nebylo prano.

kraaasné posledni den i s neplanovanym, ale cenénym, vétrem do zad!!

diky Vasi akci jsem se dokopal k néjakému vykonu a vylepSil si tam 4 roky stary osobak. Tak diky moc za motivaci :-)

Tésné pied odjezdem do Jesenlku odjeto, tam zlomena klicni kost, takze ted pauza. -

pravidelné do Vraného, ale kvali mnohem pfijemnéjsi zalezitosti Jako je Ctyrhra v tenlse Nakonec tenls nebyl a tak jsem do Vraneho pr:a;:e jen vyrazil a
Pfipadalo mi to dnes néjaky dlouhy. Uz jsem to jel i rychleji. Je to péknej pravidelnej kopec.

i kdyZ to mam 800 m na start, tak jsem to dal pouze jednou na posledni chvili prosté ostuda



KPO Tréninkova Tour 2019 - 14. etapa: Vrané - Zvole

verze vysledk( 2019-14-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:36,0 28,4 | 51 1 INOVIS TK Praha 5 121
2 |Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 8:07,0 26,6 | 49 1 |KPC Praha 6 | 121
3 |Prochazka Jan KPO 1982  8:13,0 26,3 | 47 3 |TTT 8 107
4 Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 8:13,2 26,3 | 45 4 |Veslafi Bohemians 3 101
5 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984  8:24,0 25,7 | 44 5 Vagnerteam 2 77
6 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  8:29,0 25,5 43 6 |Praha 2 73
7 |Matas Jan KPC Praha 1990 8:47,4 246 | 42 7 |KPO 4 68
8 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972  8:52,0 24,4 | 41 8 |SK Zahorany 2 66
9 |Soudek Simon KPC Praha 1999  9:02,0 23,9 | 40 9 | Bikeclinic junior team 2 61
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 9:07,0 23,7 | 39 10 OutdoorOutsiders 1 40
11 | Spudich Jifi TTT 1978  9:20,0 23,1 38 11 |Sokol Veltéz 1 36
12 Hasal Ivo Praha 1978 9:26,3 22,9 | 37 12 Betri 2 34
13 |Rada David Bikeclinic junior team 1976 = 9:40,0 22,3 | 36 13 |CKKV Praha 1 33
14 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:48,0 22,0 35 14 |PLUTO team Praha 1 22
15 Stryhal Jan Praha 1982  9:53,0 21,9 | 34 15 Praha - Stodulky 1 20
16 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967 9:55,5 21,8 33 16 |Trispeed 1 19
17 Okruhlica Petr CKKV Praha 1969  9:59,0 21,6 | 32 16 |Cernosice 1 19
18 Novotny Jan TTT 1978 9:59,1 21,6 31 18 |MKV Sport 3 18
19 |Liska Jan TTT 1983 @ 10:09,7 21,3 | 30 19 Rolling Wheels 1 13
20 Otahal Jaroslav |TTT 1969  10:17,0 21,0 | 29 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 | Vrbovsky Martin  Betri 1978 10:19,4 20,9 28 V hodnoceni tymil se pocitaji body tii nejlepsich
22 Soutek Radek  KPC Praha 1962 10:22,0 20,8 27  ‘hodzakeziehodlena
23 Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970  10:26,0 20,7 | 26
24 Vlach Viktor  KPC Praha 1969  10:31,0 205 25 SHmar rEnmnn mcieLes
25 Martin Vagner | Vagnerteam 1959  10:39,0 20,3 | 24 E}jj&f[’E
26 |Rada Vojtéch  Bikeclinic junior team | 2010 | 10:42,0 20,2 | 23 ,
27 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  10:44,0 20,1 22 M KVASNICKA
28 Elis Milo3 PLUTO team Praha 1957 10:50,0 19,9 21 AY wvewkvironr.c
29 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 11:04,0 19,5 | 20 I
30 PilaF Ludék Praha - Stodulky 1989 11:09,6 194 19 RA
31 Matula Robert  Trispeed 1970 | 11:12,0 | 193 | 18 @: J
31 Mazanec Jifi Cernosice 1958  11:12,0 19,3 | 18
33 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 11:140 192 16 www.cyklonaradi.cz
34 Lazar Marek  NOVIS TK Praha 1977  11:270 @ 189 15 e 1o cyblomechasit!
35 |Skramusky Kamil TTT 1979  11:33,0 18,7 | 14 T
36 |Kavalir Jan TTT 1976  11:41,0 18,5 | 13 ':ﬂ k{ I]ata
37 Zimmermann Tomas Rolling Wheels 1971 11:45,0 18,4 | 12 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
38 Malasek Michal KPO 1970 11:48,0 18,3 | 11
39 Hoffmannova Diana Veslafi Bohemians 1992 11:49,0 18,3 | 10 anketa KILOMETRY
40 Kavalirova Hana TTT 1975  12:03,0 17,9 9
41 |Svihlik Martin TTT 1968 12:05,0 17,9 8
42 |Vanék Milo§ MKV Sport 1958  12:06,0 17,9 7
43 |Kocova Alena KPO 1962  12:15,0 17,6 6
44 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  12:40,0 17,1 5 kolik mas najeto?
45 Chvojka Petr Betri 1979  13:07,0 16,5 4
46 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  13:36,0 15,9 3 pro TT doporucujeme plasté:
47 Pribrsky Dusan KPO 1965 13:46,0 15,7 @ 2 TN S s,

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdcl:

Tuhle trat’ proste miluju.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Vzhledem k tomu, Ze jsem kvuli dovolené nestihal minulou tt, tak jsme radéji vyrazil hned prvni den. Po naroéném vikendu a dvou zavodech Prazského
MTB poharu to nebylo nic moc, ale mam spInéno. Sice Iépe nez vioni, kdy jsem byl o rok mladsi, ale to se jelo koncem kvétna.

Pro Baru 3!

Na druhy pokus skoro 30 sekund dole - Po Gvodni sérii zatacek jsem toho mél docela dost, tak jsem dle réeni pfidal a kupodivu skoro az do Marhiho
zatacky udrzel jakz takz tempo. Pak nahofe jsem se to snazil co chvili rozpumpovat ve stoje, takze néjaké uUsili tam bylo:)
Standardné proti vétru a nohy vyvlaté z vikendu.

Pro Baru$

Hura, konecné zase krasnej a spravedlivém kopecek, mam ho rad, i kdyz mi da pokazdé poceitit, jak jsem proti nému maly a slaby. Dnes to ale celkem

Slo, kde uz nestacily sily, plice a krevni obéh, tak tam ochotné zaskocil vitr a hlavné ve druhé oteviené&jsi poloviné pomohl zachranit moji Cest, coz
znamena ¢as alespon pod 10 min. :-)
cestou do prace s notebookem na z&dech jsem z toho vic nevymacknul :(

Na pohodu:)
Po veslovani na klidek
kone¢né doma

Posledni den to jisti - sesli jsme se 4.parada. Bodi¢ky pro Ladicka

WWW. pr.CZ speeded by




P¥i patku nic moc :-(

Posledni vecer jako obvykle. Jeli jsme 4 i mladosi, diky za jejich dobré Casy.
Uprava &asu podle na spravnou hodnotu:)

Nejmin palku aut, co mé predjela bych okamzité poslal na emise.
Opakované zaslani matka jistoty. :)

Solidni rozlu¢ka se starym kolem



verze vysledk( 2018-06-3

KPO Tréninkova Tour 2018 - 6. etapa: Vrané - Zvole

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 7:49,0 27,6 | 59 1 |Veslafi Bohemians 3 156
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 7:59,0 271 57 2 |Novis TK Praha 5 139
3 |Stranél Jifi Kasper-SWIX team 1993 8:17,0 26,1 55 3 |TTT 8 138
4 | Soucek Simon KPC Praha 1999 8:45,0 24,7 | 53 4 KPC Praha 8 134
4 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 8:45,0 24,7 | 53 5 |OutdoorOutsiders 4 102
6 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972  8:48,0 24,5 | 51 6 |Vagnerteam 2 100
7 |Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 9:22,0 23,1 50 7 Trispeed 2 55
8 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 9:24,0 23,0 | 49 7 Kasper-SWIX team 1 55
9 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 9:29,0 22,8 | 48 9 MKV Sport 4 52
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 9:30,0 22,7 | 47 10 Bikeclinic junior team 1 48
11 |Novotny Jan TTT 1978 @ 9:45,0 22,2 | 46 11 |CKKV Praha 1 46
1 éejna Karel CKKV Praha 1958 9:45,0 22,2 | 46 12 |Active tour 1 40
13 |Liska Jan TTT 1983  9:46,0 221 | 44 13 KPO 3 36
14 Pazdera Lukas TTT 1986  9:48,0 22,0 | 43 14 ckmc 1 35
15 Bittner Miroslav | TTT 1973 9:49,0 22,0 | 42 15 [PTCR 1 34
16 Vagner Martin Vagnerteam 1959  10:07,4 21,3 | 41 16 PLUTO team Praha 1 29
17 |Silhavy Josef Active tour 1978 @ 10:08,0 21,3 | 40 17 United Becheries 1 28
18 Soucek Radek KPC Praha 1962  10:12,0 21,2 | 39 18 Cernosice 1 27
19 Matula Michal Trispeed 2000 @ 10:18,0 21,0 | 38 19 |Sokol Veltéz 1 26
20 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 10:20,0 20,9 | 37 20 |H-H Smichov 1 25
21 VIk Pavel KPC Praha 1970  10:21,0 20,9 | 36 21 |Cykloservis Petr 1 15
22 zizka karel ckmc 1944 10:24,0 20,8 | 35 22 |Triatlon Praha Haje 1 9
23 Zeleny Jifi PTCR 1963 10:28,0 206 | 34 23 BKz 1 5
24 |Masek Martin Novis TK Praha 1976 @ 10:30,0 20,6 | 33 24 iThinkBeer 1 4
25 | Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 @ 10:39,0 20,3 | 32 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
26 Labsky Zdenek |KPC Praha 1981 @ 10:40,0 20,3 | 31 V hodnoceni tymii se poditaji body tii
27 Fruhauf Pavel QOutdoorOutsiders 1985 10:42,0 20,2 | 30 nejlepsich + bod za kaZdého clena
28 Otahal Jaroslav | TTT 1969 10:46,0 20,1 | 29
29 [Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:47,0 | 20,0 | 28 ) ™ |
30 |Zimola Pavel United Becheries 1963 10:53,0 19,8 | 27 Jumgr racino OicHcLBES
31 Mazanec Jifi CernoSice 1958 10:56,0 19,8 | 26
32 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  10:58,0 19,7 25 Eﬂj&fﬂg
33 'Munzar Zbynék |H-H Smichov 1982 11:02,0 19,6 | 24 g =
34 Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961 11:03,0 19,5 | 23 M‘ !v(w‘v{Amf\l/\sl!s.!s{l\
35 Verner Michal MKYV Sport 1979  11:06,0 19,5 | 22
36 Kaderabek Tomas OutdoorOutsiders 1982  11:21,0 19,0 21
37 |Havelka Jan KPC Praha 1963  11:41,0 18,5 | 20
38 Kavalirova Hana TTT 1975  11:54,0 18,2 | 19
39 Pribrsky Dusan KPO 1965 11:57,0 18,1 | 18 .
40 Dynka Cyril OutdoorOutsiders 1985 11:59,0 18,0 17 www.cyklonaradi.cz
41 Matula Robert  Trispeed 1970 12170 176 16 o Cock (FIIO to cyblomechanit!
42 Vanék Milo$ MKYV Sport 1958 12:18,3 176 | 15 T3
43 Vit Jakub | Cykloservis Petr 1990 12:230 @174 14 ﬁ_':ﬂ A ) d ¢
44 Krapitek Vojtech  TTT 1987 12:31,0 17,3 | 13 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
44 | Tuhovcakova Veronika |TTT 1984  12:31,0 17,3 | 13
46 Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:37,0 17,1 | 11 anketa KILOMETRY
47 | Siml Jan Novis TK Praha 1967 12:38,0 171 10
48 Malasek Michal KPO 1970 12:46,0 16,9 9
49 Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949  13:05,0 16,5 8
50 Souckova Dorka KPC Praha 1998 | 14:12,0 15,2 7
51 Stefan Ladislav KPO 1955 | 14:180 151 | 6 : s
52 Sokolovskda  Dana MKV Sport 1978 15:03,0 144 5 kolik mas najeto?
53 Hlubucek Tomas BKZ 1967 15:39,6 13,8 4
54 Marounkova Jarka iThinkBeer 1956 | 16:39,0 13,0 | 3 pro TT doporucujeme plaste:
55 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  36:200 59 @ 2 g CIdiine,

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:
Ten zapadni vitr prosté nezafouka...

Cestou na start se se mnou, ranou ze zadniho kola, rozloucila legendarni WH-7700. Sice jeden drat, ale ze 16ti, takZe se to sotva veslo do vidlice a
nesehnatelny atyp... takze na etapu doslo az dalSi den rano, cestou na start KPO objezdu Prahy.

Druhy pokus lepsi o pll minuty, tfeti rad$i vynechavam :-).
2.pokus
na posledni chvili.€ekani na vitr do zad, ktery nepfisel




Moje letosSni premiéra v TT, dva dny po Objezdu Prahy to nebylo optimalni, ale déle cekat dal neslo, jinak by mi oblibeny kopec utekl. Hlava chtéla nohy,
uz tolik ne, vitr také nebyl optimalni a vykon samotny uz viibec ne — €as jen tésné pod 11min jsem tady skutec¢né neocekaval (PR 9:19min), ale holt asi
ten vitr a pokracujici vék, no budu si nejspis muset zvykat.

V lese jsem se moc kochal a nahofe, pfes slusny fini§, to uz nenacpal pod deset. Ale hezka ranni projizdka, tuhle trat mam rad.

V patek po poledni pritrzi to néjak moc nejelo. Ale splnil jsem, tak mam aspor dal$i ¢arku.

Po prekroceni 25 let véku jsem prosté prestal mit zapotfebi jezdit na maximum, ted' se po dlouhé dobé vracim, avSak jen tak na pohodu, bez stresu.
Nad Prahou boutka, kroupy, ve Zvoli pohoda a ideéIni podminky na trénink. Cas by mohl byt lepsi ale kasel se jesté nevzdal.

Tak po pokusu v protivétru minuly tyden Slo 35s dolu a je to i lepSi nez loni. Takze to zvedlo naladu :-)

Hodné teplo, cilem bylo dojet a to jsem splnil. WWW.KPO.CZ speeded by 24
Ve Zvoli luxusni finalni protivitr jak sviri!



verze vysledk( 2017-06-4

KPO Tréninkova Tour 2017 - 6. etapa: Vrané - Zvole

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  7:51,0 27,5 | 60 1 |Veslafi Bohemians 8 184
1 |Zavadil Jan Veslafi Bohemians 1998  7:51,0 27,5 | 60 2 TTT 8 152
3 |Fleissner Jan Veslafi Bohemians 1998  7:52,0 27,5 | 56 3 |Novis TK Praha 5 125
4 |\Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:08,0 26,6 | 54 4 |KPC Praha 4 99
5 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 8:30,0 254 | 53 5 Vagnerteam 3 95
6 |Muzicek Pavel TTT 1984 8:44,0 24,7 | 52 6 |OutdoorOutsiders 4 91
7 Bazinac Vojtéech |TTT 1985 8:51,0 244 | 51 7 KPO 6 81
8 |Bartor Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  9:01,7 23,9 50 8 |Mkv Sport 5 67
9 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 9:03,0 23,9 | 49 9 | Triatlon Praha Haje 2 50
10 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 9:07,0 23,7 | 48 9 | Bikeclinic junior team 1 50
11 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  9:08,0 23,6 | 47 11 ' TSK Praha 1 45
12 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 9:09,5 23,6 | 46 12 SK Velo Praha 1 43
13 ' Grabmuller Jakub Veslafi Bohemians 1996  9:10,0 23,6 | 45 13 |ckmc 1 38
14 |Jindra David TSK Praha 1992 9:15,0 234 | 44 14 Sokol Veltéz 1 36
14 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996  9:15,0 23,4 | 44 15 |United Becheries 1 32
16 |Stranél JiFi SK Velo Praha 1993  9:26,0 229 | 42 16 PTCR 1 29
17 |Novotny Jan TTT 1978 @ 9:30,6 22,7 41 17 PLUTO team Praha 1 23
18 VIk Ladislav | KPC Praha 1967 9:32,7 22,6 | 40 18 Cernosice 1 13
19 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 9:33,0 22,6 | 39 19 Kolobézka 1 6
20 Marhold Jifi KPO 1981  9:36,0 225 | 38 20 |Dragons Unlimited 1 3
21 VIk Pavel KPC Praha 1970 9:55,0 21,8 | 37
21 zizka karel ckme 1944 9:550 @ 21,8 37  Motivuite svétymové kolegy cizndmé:

- V hodnoceni tymu se pocitaji body tri

23 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 958,0 21 ,7 35 nejlepsich + bod za kazdého clena
24 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 10:00,9 216 | 34
25 |Kolesar Michal TTT 1978 10:08,0 21,3 33 JLMmOr FaEcino LICHCLES
26 Otahal Jarda TTT 1969 10:15,0 21,1 | 32
27 Zimola Pavel United Becheries 1963 10:23,0 20,8 31 =INF
28 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 | 10:24,0 20,8 | 30
29 Glinz Jakub TTT 1988 | 10:30,0 20,6 | 29 r =
30 Zeleny Jifi PTCR 1963 10:32,0 20,5 28 M‘ !v(w‘v{ﬁf\ll\!!g!g\
31 Verner Michal Mkv Sport 1979 @ 10:40,0 20,3 | 27
32 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  10:44,0 20,1 | 26 E*
33 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  10:48,0 20,0 | 25 RA
34 Troost Diederik |TTT 1975 10:48,1 20,0 |24 @: J
35 Kroupa Stépan Triatlon Praha Haje 1975  10:55,0 19,8 | 23
36 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  10:56,0 19,8 | 22 www.cyklonaradi.cz
37 Danék Zdenék MKV Sport 1970  11:02,0 19,6 @ 21 Co Cech, to cyklomechanik!
37 Pribrsky Adam KPO 2000 | 11:02,0 19,6 | 21
39 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 11:09,0 19,4 19
40 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 11:15,5 19,2 | 18
41 |Havelka Jan KPC Praha 1963 11:22,0 19,0 | 17
42 |Pribrsky Dusan KPO 1965 11:32,0 18,7 | 16
43 Malasek Michal KPO 1970 11:48,0 18,3 | 15
44 Pv(vasnic';ka Miloslav MKV Sport 1963 11:54,0 18,2 14 ! | T K f
45 ' Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 11:59,0 18,0 13
46 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 12:01,0 18,0 12
47 |Kocova Alena KPO 1962  12:07,0 17,8 11
48 Krischova Jitka OutdoorOutsiders 1985 12:080 17,8 10 anketa KILOMETRY
49 Vanék Milos MKYV sport 1958 @ 12:09,5 17,8 9
50 Vachova Petra TTT 1994  12:33,0 17,2 8
51 |Leipeltova Petra OutdoorOutsiders 1985  12:35,0 17,2 7
52 Krpata Jan Kpo 1962 13:48,0 15,7 6 : .
53 Sicha Martin  Kolob&Zka 1978 13590 154 @ 5 kolik mas najeto?
54 |Kucéerova Monika Vagnerteam 1989 | 14:19,0 15,1 4
55 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  14:20,0 15,1 3
56 |Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 | 16:08,0 13,4 2

> VWykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné razené komentare jezdct:

Potfeti za sebou témér stejny €as, nestarnu, ale nezlepsu;ji se...

Potfeti za sebou témér stejny €as, nestarnu, ale nezlepSuiji se...

U cedule Zvole jsem si ublinkl. :(

vecer posledniho utery - a ono drze prsi! Ale stihl jsem to pred vétSim destém. Dést je taky motivace :-)
Letos poprvé na dva pokusy, oba s vétrem v zadech, ale na mokré trati.




No tak zadna slava.
Obavam se, ze pfi tomhle zoufalém pokusu mé na trati i nékdo vidél, byt mu nemohlo dojit, ze jedu Uplnou hranu:)
druhy pokus o minutu lepsi (svlikla jsem si vétrovku :))

prvni alespon trochu sviznéjsi pokus po zranéni... (bude to ale jesté né&jakou chvili trvat...) WWW.KPO.CZ speeded by

24

Jsem tlustej a pomalej :(
osobacek

Prosté to nejelo, sice na jednici, ale foukalo néjak divné, nohy a plice taky nic moc a ¢as nad 10min jsem zde snad jesté nikdy nezajel - hriza, pfitom
ten kopec mam docela rad. Skoda, snad jesté bude as na opravu, uvidime.

Druhy pokus v ramci KPO Objezdu Prahy, tedy spiSe Zlatnik(, protoze kvudli nedéinimu nestalému pocasi jsme nakonec Objezd zménili alespon na
takovou malou hromadnou TT. Dole jsme byli ve ¢tyfech, sefadili se hezky od nejpomalejsiho po nejrychlejSiho a v rozestupech 30s vyrazili. Zajimavé
bylo, Ze jsme se predjeli v malém rozmezi okolo té vrace€ky zhruba uprostfed kopce, ale chtélo to naasovat asi trochu pozdéji, aby byla vétSi motivace
do zavéru. Tentokrat jsem se uz dostal pod 10 minut, i kdyz s podporou vétru do zad a skupinovému pojeti jsem to €ekal trochu lepSi, ale zase na
druhou stranu asfalt byl mokry, obcas to pfi zabéru trochu klouzalo, takZze v ramci mnoznosti asi dobry. Jinak jsem rad, Ze jsem se na tento muj oblibeny
kopec dostal letos v ramci TT hned 2x.

chtél jsem pod 12 a je to pod 12,takZe spokojenost..az na to,ze je to nejhorsi muij vykon na této trati..

Béhem jizdy jsem spolkl tolik hmyzu, Ze by to stacilo africké vlastovce na tyden. Vitr pfiznivy, takze v roviné pfed Zvoli jsem umazaval ztraty z kopce.
Pfes mohutny fini$ jsem o vtefinu nestlacil €as pod deset, coz mne trochu mrzi.

Cestou na start jsem spolkl mouchu, takze jsem se sice vyhnul hladaku, ale Skrabala a drazdila celou cestu. Nic moc, ale aspori lepSi nez vloni, myslel
jsem, ze to v pulce oto¢im, kdyz vSichni provokativné jezdili dold.

Cas na vtefinu stejny jako loni. To neni $patny, ale mohlo to byt lepsi.

Standardni vykon a €as, na kopci docela plno, kromé turistd i dva zavodnici.

Hned prvni pokus jsem dole straslivé pfepalil a kdyz se kopec podruhé utahl, tak jsem skoro chcip. DalSi pokusy uz byly marné, unava mé uz lip
nepustila. Jinak hezka trat’ se super povrchem. Kupodivu tam moc nejezdim, tak to budu muset napravit.



KPO Tréninkova Tour 2016 - 7. etapa: Vrané - Zvole

verze vysledk( 2016-07-4

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  7:46,0 27,8 | 79 1 TTT 8 217
1 'Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:46,0 27,8 79 2 NOVIS TK PRAHA 8 | 215
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  8:14,0 26,2 | 75 3 |Veslafi Bohemians 3 214
4 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA 1975 8:15,8 26,1 | 73 4 TSK Praha 5 | 211
5 |Janacek Miroslav | TSK Praha 1984  8:40,0 249 | 72 5 |KPC Praha 11 19
6 |Chotéborsky Jan TTT 1981 8:44.5 24,7 71 6 |OutdoorOutsiders 7 170
7 |Vidner Stépan TSK Praha 1985  8:45,0 247 | 70 7 Vagnerteam 3 136
8 |Soucek Simon KPC Praha 1999  8:46,0 246 69 8 |Mkv sport 8 | 129
9 |Stranél Jifi NOVIS TK PRAHA 1993 @ 8:47,0 246 | 68 9 | Triatlon Praha Haje 3 125
10 Trecéek Jakub Veslafi Bohemians 1997 = 8:50,0 245 | 67 10 |[KPO 5 99
11 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 8:54,5 242 | 66 11 H.I.C. 2 65
12 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 9:01,3 23,9 | 65 12 \CKKV Praha 1 61
13 Jindra David TSK Praha 1992  9:06,0 23,7 | 64 13 Radotin 3 57
14 |Troost Diederik |TTT 1975  9:09,2 23,6 | 63 13 ckmc 1 57
15 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 9:14,0 234 | 62 15 |Sokol Veltéz 1 55
16 Svoboda Jifi TSK Praha 1966 9:23,2 23,0 61 16 |Weekend Warriors Prague 1 40
17 |Sejna Karel CKKV Praha 1958  9:234 23,0 | 60 17 PLUTO team Praha 1 38
18 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 | 9:30,9 22,7 | 59 18 Cernosice Mteam 1 34
19 Novotny Jan TTT 1978 @ 9:31,0 22,7 | 58 19 United Becheries 1 26
20 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 9:32,5 226 | 57 20 (Zlesa 1 6
21 zizka karel ckmc 1944 9:41,0 22,3 | 56 21 Dragons Unlimited 1 5
22 Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974  9:43,0 22,2 55 o L, e

A . -~ Motivujte své tymové kolegy cizndmé:

23 |Skala Radim  Sokol Veltéz 1976 9:49,0 22,0 | 54 V hodnoceni tymii se poditaji body tFf
23 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 9:49,0 220 | 54 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
23 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 @ 9:49,0 22,0 | 54
26 Otahal Jarda TTT 1969  9:50,0 22,0 51
27 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976  9:50,3 220 | 50 JHH =F

= Jumor racino QicCHCLES
28 Soucek Radek KPC Praha 1962 9:55,0 21,8 | 49
29 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:55,9 21,7 | 48
30 |Marhold Jifi KPO 1981 9:56,0 21,7 | 47 E’”&F
31 Jennel Robert Mkv sport 1968 @ 10:03,0 21,5 | 46
32 Barto$ Tomas H.I.C. 1968 10:06,0 214 45 r =
33 Sprongl Vojta TSK Praha 1982  10:08,0 21,3 | 44 M‘ !v(,,,‘v{AMEﬂ!Em
34 |Mala Lucie MKV Sport 1980 10:18,3 21,0 43
35 Kolomaznikova |Jana OutdoorOutsiders 1985  10:23,0 20,8 | 42
35 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 10:23,0 20,8 42
37 Skoda Milan Triatlon Praha Haje 1979  10:30,0 20,6 | 40
38 |Sekyra Michal Weekend Warriors Pra¢ 1975 | 10:31,0 20,5 | 39
39 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  10:34,0 20,4 | 38
40 Elis Milos  PLUTOteam Praha 1957 10:350 20,4 37 www.cyklonaradi.cz
40  Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985  10:350 20,4 | 37 Co Cech. 05 to cyklomechanik!
42 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 10:54,0 19,8 | 35
43 |Havelka Jan KPC Praha 1963 10:56,0 19,8 | 34
44 'Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 @ 11:01,0 19,6 | 33
45 Svorc Jiri Mkv sport 1963  11:08,0 19,4 | 32
46 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982  11:13,0 19,3 | 31
47 |Sulc jan KPC Praha 1974  11:20,0 19,1 30
48 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963  11:21,0 19,0 29
49 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980 11:23,0 19,0 28 ﬁ_': 1, nata
50 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 11:28,0 18,8 | 27 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
51 PRIBRSKY Dusan  KPO 1965 | 11:33,0 18,7 | 26
52 Zimola Pavel United Becheries 1963  11:33,6 18,7 25
53 Svihlik Marin  TTT 1968 11:34,4 187 24 anketa KILOMETRY
54 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 11:39,0 18,5 | 23
55 |Bosacek Jan KPC Praha 1969 11:40,0 18,5 | 22
56 |Malasek Michal KPO 1970  11:42,0 18,5 | 21
56 Zeleny Jiri Radotin 1963 11:42,0 18,5 21
58 |Vencl Petr MKYV Sport 1952  11:45,0 184 | 19 kolik mas najeto?
59 |BartoSova Lenka H.l.C. 1978 @ 11:48,0 18,3 18
60 Georgiev Lukas Radotin 1970 | 11:54,0 18,2 17
61 Herynek Zdenék Radotin 1975  11:56,0 18,1 | 16 pro TT doporuéujeme plasts:
62 Martinka Jifi TTT 1969 12:08,0 17,8 15
63 Danék Zdenék MKV Sport 1970 12:20,0 17,5 | 14




64 Vanék Milos MKYV sport 1958 12:30,4 17,3 | 13
65 Kocova Alena KPO 1962  12:47,0 16,9 | 12
66 Stefan Ladislav | KPO 1955  12:51,0 16,8 11
67 Muzickova Helena TTT 1985 12:55,0 16,7 | 10
68 Leipeltova Petra OutdoorOutsiders 1985 13:05,0 16,5 9
69 Hyvl Jifi KPC Praha 1984  13:10,0 16,4 8
70 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 @ 13:40,0 15,8 7
71 |Kucéerova Monika Vagnerteam 1989  13:47,0 15,7 6
72 Koch Martin Z lesa 1977  14:14,0 15,2 5
73 |Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 16:14,0 13,3 4
74 |Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  18:25,0 11,7 3
75 'Havelkova Markéta KPC Praha 1963  27:50,0 7,8 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:

Nejlepsi €as ever na zajeti etapy na posledni chvili?? Letni slunovrat pfed soumrakem, kdyz se ke vSemu hraje fotbal. Silnice jsou prosty poSetilcli, co
snad blahové doufaji ve vyhru nasich fotbalovych mozartd (a ajnstajn(). Soudé dle provozu je to 95% naroda, skoro astronomicky ukaz. Hezky svezeni.

Krasna trat, krasné podminky, nevim pro€ jsem nejel rychleji? A s dcerou se nam podafrilo se vzajemné ztratit mezi Zbraslavi a Vranym. To je fakt
vazny.

Tenhle kopec mam rad:)

Asi by ¢lovék po té facce mél zacit se sebou néco délat:-)

Mezi svatebnim hodokvasem a odletem na svatebni cestu jsem mél okno na jeden jediny pokus. Nohy tuhy, hlava duta, ale nahofe mi lehce fouklo do
zad a ejhle: osobacek nevydrzel a zlepSeni o 3 vtefiny. Mlada pani se taky zlepsila, takze doma vladne spokojenost.

Novomanzelské KPO - od ted uz za KOLOMAZNIKOVOU :)

Asi nejslabsi letoSni vykon v etapé na klasickém kopci. Bohuzel na opravu uz nevyslo zdravicko.
Zvlastni jak Vitava tady kazdy rok to udoli prohloubi o nékolik set metru :)

druhy pokus o 30 vtefin lepSi, i kdyz jsem musela objizdét babku s houbama a nahofe jesté popelare :)
diky

' ) WWW.KPO.CZ speeded by
Moje prvni KPO v zZivoté :)

Tentokrate zajeto v€as, nebude nervozita posledni dny pfed koncem etapy. V sobotu klid na trati, pfijemné pocasi.
Pouzil jsem i Turbo a Carbo a zlopseni jen minimalni. Dal jsem All naskok a nedojel jsem ji.

Taky hustej kopec... Dal jsem si to na pohodu. Pokud bude ¢as je$té na jednou, dam si Turbo.

kdyz vitr se snazil nahote pomahat, se¢ mohl. Nahofe jsem sice kaslal krev, ale ¢as je spl’éé podprimérny i na me. KaZdobédné kopeb jeto velmi
péknej, takova vrcharska prazska klasika.

Tezka trat, jel jsem ji nekolikrat, ale az posledni pokus prinesl zlepseni! (trochu stresu, vitr proti pri ceste na start a hlavne nebylo takove teplo)

Na zavér za kostelem jsem uz nemél silu, jen jsem hlidal, abych se k ceduli doplouzil dfiv nez padne na stopkach desitka.

Den po 3 dennim etapaku ale jelo se docela dobfe. Jel jsem zbyte¢né na tézko, nepravidelné na tak pravidelnej popec.

Konecné jsem se oproti lonisku zlepSil. Bud' se jela jina trasa nebo jsem se trapil na horském kole. Silni¢ka je uz zase v poradku, tak si ji uzivam.

Od zacatku to nejelo. Divodem byl magnet brnkajici o ¢idlo cyklocomputeru. Uvédomil jsem si, Ze &im rychleji pojedu, tim vice energie zmafim, tak
jsem jel radéji pomalu. Zpatky jsem si vzpomnél na Aerorace v Bfezanském udoli, dal jsem letmy start, celou cestu jsem Slapal, ¢as 5:01,8, asi zase ten
magnet.



KPO Tréninkova Tour 2015 - 10. etapa: Vrané - Zvole

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h bod tym ucast  bodu

1 | Chalupa Dani Dragons unlimited 1989 7:51,0 27,5 64 1 |Vagnerteam 4 170
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:58,0 27,1 62 2 |NOVIS TK PRAHA 7 159
3 |Chyba Jifi MKYV sport 1979  8:06,0 26,7 60 3 | OutdoorOutsiders 6 147
4 |Lowe Dylan Vagnerteam 1987  8:24,5 25,7 58 4 'KPC Praha 6 140
5 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975  8:31,7 25,3 57 5 MKV sport 11 138
6 |Stranél JiFi SK Velo Praha 1993 8:43,0 24,8 56 6 |Dragons unlimited 4 124
7 Vit Jakub Cykloservis Petr 2015 | 8:48,0 24,5 55 7 |Triatlon Praha Haje 4 118
8 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  8:58,0 241 54 8 KPO 6 83
9 |Soudek Simon KPC Praha 1999  9:00,0 24,0 53 9 |SK Velo Praha 1 57
10 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 9:01,0 24,0 52 10 |Cykloservis Petr 1 56
11 Barton Vojtéch  Dragons Unlimited 1988 9:07,7 23,7 51 11 Praha Kamyk 1 51
12 'Rada David Praha Kamyk 1976 9:10,0 23,6 50 12 | Sokol Velté 1 49
13 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 9:15,0 234 49 13 |CKKV 1 45
14 |Skala Radim Sokol Velté 1976  9:29,0 22,8 48 14 |HiSport Team 1 42
15 |Novotny Jan Triatlon Praha Haje | 1978  9:29,3 22,8 47 15 |PLUTO team Praha 1 38
16 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:331 22,6 46 16 | Klatovy 1 34
16 VIk Ladislav | KPC Praha 1967  9:33,1 22,6 46 16 |CKMC 1 34
18 |Sejna Karel CKKV 1958 9:35,0 22,5 44 18 |Cernosice Mteam 1 28
19 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 @ 9:37,2 22,5 43 19 Vestec 1 25
20 Zustak Vladislav |Triatlon Praha Haje @ 1980 9:41,5 22,3 42 20 Radotin 1 14
21 Kroupa Stépan  HiSport Team 1975 9:42,0 22,3 41 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
22 Sladky JiFi KPO 1967 9:59,0 21,6 40 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
23 |Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA | 1974 | 10:02,0 21,5 39 nejlepsich + bod za kaZdého clena
24 | Schneider Michal OutdoorOutsiders 1982 10:05,0 21,4 38
25 Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 10:08,0 21,3 37
26 Varikova Petra MKV sport 1999 10:10,0 21,2 36
27 Soudek Radek  KPC Praha 1962 10:14,0 21,1 35 el bed ™ | I ™™
28 Lazar Marek  NOVIS TK PRAHA 1977  10:280 20,6 34 -JHmar raEnn euekes
29 |Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 | 10:30,0 20,6 33 E’Ij§lﬂ=
29 |Zizka Karel CKMC 1944 | 10:30,0 | 20,6 | 33
31 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963  10:42,0 20,2 31
32 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 10:55,0 19,8 30 . j
32 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982  10:55,0 19,8 30 ML KVASNICKA
34 |Vencl Petr MKV Sport 1952 10:57,0 19,7 28
35 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 @ 10:58,0 19,7 27
36 Mala Lucie MKV Sport 1980 11:.040 195 @ 26
37 |Kodous Petr Triatlon Praha Haje = 1980 | 11:04,3 19,5 25
38 Zimmermann Tomas Vestec 1971 11:05,0 19,5 24
39 Stefan Ladislav | KPO 1955  11:18,0 19,1 23
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970 11:20,0 19,1 22
41 Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985 | 11:26,0 18,9 21 kst Kl OMETRY
42 Hlavacek JiFi KPC - Praha 1964  11:31,0 18,8 20
43 Danicek Martin MKV Sport 1956  11:36,0 18,6 19 AL N

< R kolik mas najeto?
44 |Svorc Jifi MKV sport 1963  11:43,0 18,4 18
45 |Koci Josef Triatlon Praha Haje = 1949 | 11:51,0 18,2 17
46 Vanék Milo$ MKYV sport 1958 11:51,6 18,2 16
47 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 11:54,0 18,2 15
48 |Svec Petr KPO 1955  11:57,0 18,1 14
49 Zeleny Jifi Radotin 1963 12:02,0 18,0 13 pro TT doporucujeme plésté:
50 Pribrsky Dusan KPO 1965 12:15,0 17,6 12
51 |Malasek Michal KPO 1970  12:19,0 17,5 11
52 Maly Petr MKV Sport 1980 12:35,0 17,2 10
53 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 13:00,0 16,6 9
54 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  13:11,0 16,4 8
55 Kodova Alena KPO 1962  13:26,0 16,1 7
56 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989  13:33,0 15,9 6
57 Suh Martina |Dragons Unlimited 1967 13:59,0 15,4 5
58 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 16:27,0 13,1 4
59 |Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  20:53,0 10,3 3
60 |Souckova Petra KPC Praha 1967 | 20:58,0 10,3 2

> VWykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:

Chtél jsem zlepsit aerodinamiku, ale batoh na zada neni to pravé ofechové :-)

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

P 4




Tak pod 12 jsem to nedal. PFi§t&. Moje ego asi hodné utrpi, ale horsi nez to co jsem zazil 29. Eervence, Ky wigkjiedjdlosasi 20 uykliw e
Po dovolené, nohy sice odpocaté ale liné.

Jel jsem to za srovnatelné vykonnym kolegou a vidina jeho zadnice mé motivovala ho dohnat. Diky tomu nejlepSi letoSni €asovka, priblizil jsem se ¢asu
z vrcholu své kariéry. A zaroven distojné zakon€eni nedlstojné KPO sesony, jelikoz se stéhuju mimo oblast ¢asovek KPO.

Celej tejden jsem sledoval, jak bajecné by foukalo v zavéru do zad (kdybych sakra nebyl zrovna v praci). No, aspon nefoukalo proti, lehky destik byl
nakonec docela fajn. Po tréninku v Pyrenejich to nebylo tak Spatny...

Z nostalgie v pletenem dresu na starem favoritu bez klipsen uzil jsem si to :-) podruhy uz nestiham tak hlasim tenhle retro cas :-) at ma MKV sport
bodik

Vynikajici tréninkovy kopec nahoru a jesté lepSi dolu. Autor traté Menda je znalec
nahofe se to docela rozjelo...ale ty prvni 2km..bida.
Chtél jsem to dat pod 10 a nakonec to fakt Uplné tésné vyslo - byl to boj az do posledniho centimetru :-)

Svij vykon bych charakterizoval jako prepaleny zac¢atek, marna snaha ve stfedni pasazi a vytuhnuty zavér - ¢as jen néco malo pod deset minut tomu
odpovida. No nic, aspofi o ddvod vic se sem jesté vratit, je to moje oblibena trat a navic pro mé i docela blizko, tak se tésim na repete.

Druhy pokus - moc se mi tam dneska nechtelo, ale nakonec jsem dobre udelal, vitr do zad v horni casti hodne pomohl a nakonec je z toho myslim i
osobacek tesne nad devet a pul. Ale k dobremu pocitu mi neprispelo, ze mi tam jeden v cervenem dresu Specializad (ale Jarda Kulhavy urcite nebyl)
jeste v lese neskutecne nalozil, ale v zaveru jsem ho pak jeste dojel, protoze od kostela to uz jel zcela volne - asi to jel na Stravu ane na TT:-). Jo a
jeste jedna vec: Kousek prede mnou tam dole ve Vranem najizdel nekdo ve zlutem dresu a soude podle toho, ze se mi pak cely kopec lehce vzdaloval,
tak to jel taky na cas, kazdopadne u znacky dole ani nepribrzdil a mel tak letmy start. Ja teda celou dobu na startu zastavuju, tak ted nevim, jestli se cely
roky zbytecne neokradam o nekolik sekund v kazde etape. Ale je i mozny, ze to nejel na TT, ale treba taky na Stravu...

Treti pokus opét k veceru, tentokrat jsem zacal asi nejrozvanéji, ale pak se to celkem rozjelo, nahofe vitr opét vyrazné pomahal a nakonec jsem dokazal
oproti Uterku ubrat jesté tfi sekundy ze svého maxima, takze spokojenost - zatim co pokus, to zlepSeni, tak to tam snad zajedu v utery jeté jednou:-).

A to jsem se jeSté zapomnél odpoledne najist, tak mé uz cestou na start chytal docela hlad, jinak by to snad mohlo jesté lepSi. Jinak diky Michalovi M.
Za povsimnuti a ¢lanek o padu v posledni etapé letoni TdF, taky mé to pfi pfimém pfenosu zaujalo komentatofi uz se pfitom k tomu kvali dojezdu vibec
nevénovali, tak jsem rad, Ze se to vysvétlilo a ze to dobfe dopadlo.

Alternativni tréninkové metody slavi stale uspéch.

Po tfech letech jsem zajel tuhle tt a sluSny zlepSeni i pfes defekt pfi prvnim pokusu

37°C - spiSe jsem se snazil prezit.

jediny pokus, horak vazi porad stejné, ale o 25 vtefin rychleji nez loni, jupee

Klasika, kdyz jeden pokus, tak proti vétru...

Oprava dfive nahlaSeného ¢asu (8:11), ktery neplati, tento plati (8:24.5). Omlouvam se, mea culpa (Martin V).
Na domaci trati, nastésti na mne nikdo neplivl ani mne nepolil mogi...

Cely tyden jsem citil jen unavu a tak prekonani osobaku o skoro pllminutu bylo pfijemnym prekvapenim.
Lip uz to asi neumim:-D

VSechno skvély:)!

Omluva. Toto je spravny ¢as.Podvod jsem si rozmyslel. :-D))))))))



KPO Tréninkova Tour 2014 - 6. etapa: Vrané - Zvole

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Chyba Jiri MKYV Sport 1979 7:53,0 27,4 48 1 MKV Sport 13 117
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  8:19,0 26,0 46 2 |Vagnerteam 4 114
3 [ Cizek Martin Dexter BSK racing 1985 8:44,0 24,7 44 3 KPC Praha 5 100
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 8:48,0 24,5 42 4 | Cykloservis Petr 2 84
5 |Sicha Martin PDBC 1978  8:55,0 24,2 41 5 |OutdoorQutsiders 2 74
6 |Krause David Cykloservis Petr 1990 9:00,7 24,0 40 6 KPO 4 67
7 VI Ladislav |KPC Praha 1967  9:10,6 23,5 39 7 | CernoSice Mteam 2 59
8 | Kratky Mich OutdoorOutsiders 1982 9:24,0 23,0 38 8 |PDBC 3 51
9 |Janda Jiri Hisport 1973 | 9:314 22,7 37 9 |Dexter BSK racing 1 45
10 |Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991 9:35,0 22,5 36 10 Hisport 1 38
11 Sejna Karel CKKV 1958  9:40,0 22,3 35 11 CKKV 1 36
12 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 9:40,1 22,3 34 12 PLUTO team Praha 1 33
13 |Vvagner Martin Vagnerteam 1959 91431 22,2 33 13 CKMC 1 25
14 |Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 9:46,0 22,1 32 14 Praha-Zizkov 1 23
15 Vagnerova Lucie Vagnerteam 1988  9:51,0 21,9 31 15 CykloVAPE 1 16
16 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 10:06,0 21,4 30 16 Vestec 1 15
17 Svorc Jifi MKYV Sport 1963 | 10:08,0 21,3 29 17 BKZ 1 5
18 Marhold Jifi KPO 1981 | 10:13,1 21,1 28 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
19 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 = 10:15,0 21,1 27 V hodnoceni tymii se pocitaji body ti
20 |VIk Pavel KPC Praha 1970 10:16,5 21,0 26 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
21 Erlebach Honza MKYV sport 1991 | 10:20,0 20,9 25
22 Zizka Karel CKMC 1944 10315 205 | 24 ﬁEHEmE. EELE
23 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 10:40,0 20,3 23
24 Kalas Radim  |Praha-Zizkov 1975 | 10:50,0 19,9 22
25 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 10:530 @ 19,8 | 21
26 Vencl Petr MKV Sport 1952  11:01,0 19,6 20 ’ _
27 Danék Zdensk MKV Sport 1970 11150 192 19 M AV KVASNICKA
28 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 11:23,0 19,0 18
29 Malasek Michal KPO 1970 | 11:46,0 18,4 17
30 Danicek Martin MKV Sport 1956 | 11:56,0 18,1 16
31 |Hustopecky Tomas CykloVAPE 1972 ' 11:58,0 18,1 15
32 Zimmermann Tomas Vestec 1971 @ 12:10,0 17,8 14
33 Verner Michal MKV sport 1979 | 12:31,0 17,3 13
34 Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 @ 12:45,0 16,9 12
35 |Erlebach Petr MKV Sport 1963 | 12:49,0 16,9 11
36 Kocova Alena KPO 1962 | 12:59,0 16,6 10
37 |Kucerova Monika  |Vagnerteam 1989 | 13:17,0 16,3 9
38 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 13:43,0 15,7 8
39 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:50,0 15,6 7
40 |zabransky roman mKkv sport 1964 @ 15:58,0 13,5 6
41 |Suh Martina |PDBC 1967 @ 16:15,0 13,3 5
42 Hlubucek Tomas BKZ 1967 | 16:23,9 13,2 4
43 |Vernerova Stanislava MKV sport 1980 | 16:50,0 12,8 3
44 'Marounkova Jaroslava PDBC 1956 @ 16:52,0 12,8 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach.

N&hodné fazené komentare jezdcu:
Na KPO uz jsem rok nesoutézil, ale kdyz jsem vidél, Ze byla vypsana ¢asovka do Zvole, hned se mi rozzéfily o¢i :-D Tenhle isek mam hrozné rad a uz
néjakou dobu ho feSim s partakem na skvélém serveru Strava.com (doporucuju!). Pfi samotném pokusu posledni mozny den jsem mél malinko pech,

uvizl jsem v dopravni zacpé, ztrata asi 5 sekund, i tak jsem si zajel osobék 0 9 s (segment ke kostelu za 8:05), takze spokojenost!

Odjel jsem si to jako tfeSniCku na dortu po ¢asovkarském tréninku. Pékné na hrubou :-)

Jsem ten zacatek néjak prepalil :-(
Po chvilce hledani se skoro svéSenejma nohama jsem naSel cil:)
Po italskych kopcich néjaky kratky, ale s osobakem a vypadlou pumpickou pred kostelem.
Po delSi dobé bez kola mi seklo za druhou zata¢kou a bylo vymalovano. Ani vitr v zadech nepomohl.

Az do Marhiho zatacky to jakz takz Slo, ale pak to bylo néjak o dost delSi nez jsem pamatoval...

nékdo musi byt posledni, tak co
ZlepSeni minimalni. Pfesto spokojenost. Lépe uz to nedam.
Co fici? Kopec jsem si uzil. A to byla mozna ta chyba. Ale celkové jsem ujel 55,55 km rychlosti 28,04 km/h, coz mi zase pfipada dobry.

Poprvé na \"Bleskovi\", tak se nechame prekvapit, jak jsme to zvladli! :-)

Pro jistotu jeSté jednou...

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by

Dceru jsem sice o par vtefin predjel, ale vitézkou je ona: jela v podstatné hor§im poc¢asi. Asi naposled, pfisté uz dostanu na...
Bratr Marek nastésti hlidal auta v protisméru v prvni zata¢ce po startu, tak jsem to tam napalila. VV zavéru citelny protivitr.
Po nemoci a tydnu nesezeni na kole to bylo utrpeni. Dopfedu mé ale nastésti hnal slib, Ze budu favoritdm po zbytek sezony zatapét. No, asi to jesté

chvili potrva.

Ideélni podmimky ale ten kopec byl zase do kopce.
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KPO Tréninkova Tour 2012 - 8. etapa: Vrané - Zvole

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Herda Jan Bony a klid 1983 7:58,0 27,1 45 1 KPC Praha 6 99
2 |Drechsler Petr ABC Branik 1973 8:25,8 25,6 43 2 MKV Sport 6 90
3 |Krause David Cykloservis Petr 1990 8:27,3 25,5 41 3 | Cykloservis Petr 2 82
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 8:40,0 24,9 39 4 Vagnerteam 3 77
5 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 8:52,0 24,4 38 5 H.I.C. 3 59
6 |Suva Michal SKC Plecky 1992  8:55,0 24,2 37 6 KPO 3 55
7 VI Ladislav KPC Praha 1967  8:55,7 24,2 36 7 |Bony a klid 1 46
8 |Sicha Martin PDBC 1978 9:02,0 23,9 35 8 ABC Branik 1 44
9 Sajner David MKYV Sport 1980 9:16,2 23,3 34 9 |PDBC 2 39
10 Soucek Radek KPC Praha 1962  9:32,0 22,7 33 10 |SKC Plec¢ky 1 38
11 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 9:34,0 22,6 32 11 Sokol Veltéz 1 33
12 Rada David Praha Kamyk 1976 9:39,0 22,4 31 12 |Praha Kamyk 1 32
13 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:39,1 22,4 30 13 CKKV 1 27
14 'Barto$ Tomas H.I.C. 1968  9:47,0 22,1 29 14 |- (zadny) 1 26
14 kvasnicka miloslav |MKV Sport 1963 9:47,0 22,1 29 15 |Novis TK Praha 1 25
16 Sladky Jifi KPO 1967 @ 10:03,0 21,5 27 16 PLUTO team Praha 1 21
17 Sejna Karel CKKV 1958 | 10:08,0 21,3 26 17 K.C. Vpred 1 19
18 Tintéra Tomas - (zadny) 1994 10:27,2 20,7 25 17 Lochkov 1 19
19 |Lazar Marek Novis TK Praha 1977 ' 10:28,0 20,6 24 19 MASTERCAM Praha, 1 17
19 |Soucek Simon KPC Praha 1999 @ 10:28,0 20,6 24 20 Vestec 1 13
21 |Hlavacek Michael |KPC Praha 1993 | 10:30,0 20,6 22 21 Cernosice 1 9
22 |Svorc Jii MKYV Sport 1963 | 10:40,0 20,3 21 22 Praha 1 5
23 |Elis Milos PLUTO team Praha @ 1957 | 10:44,0 20,1 20 23 |Praha 4 1 4
23 Jelinek Martin H.l.C. 1972  10:44,0 20,1 20 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
25 Danék Zdenék K.C. Vpl"’ed 1970 10:47,0 20,0 18 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
25 Hustopecky Tomas Lochkov 1972  10:47,0 20,0 18 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
27 Mentlik Tomas MASTERCAM Praha 1956 | 10:52,0 19,9 16
28 Krpata Jan KPO 1962  10:54,0 19,8 15 =l Id ™Y | I
29 |jennel robert mkv sport 1968 | 10:56,0 19,8 14 JHMAr PSRN QIEYELES
30 Vencl Petr MKV Sport 1952 | 11:03,0 19,5 13
31 |Zimmermann Tomas  Vestec 1971 @ 11:20,0 191 12 e PNy
32 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 @ 11:21,0 19,0 11
33 MalaSek Michal KPO 1970 | 11:35,0 18,6 10
34 |Vlach Viktor KPC Praha 1969 | 11:38,6 18,6 9 »
35 Mazanec JiFi Cernosice 1958 11:43,0 184 8 M KVASNICKA
36 BartoSova Lenka  H.L.C. 1978 11:457 18,4 7 AY wwwmikvseort.c:
37 Hajek Jonas Vagnerteam 1984  11:47,0 18,3 6
38 | Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:10,0 16,4 5
39 Svaty Ales Praha 1958 | 13:19,0 16,2 4
40 |LouZensky Lubos Praha 4 1955 | 14:37,0 14,8 3
41 Marounkova Jaroslava PDBC 1956 @ 15:16,0 14,1 2

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/tt/2012/tymy-2012.pdf

Brzky prvni pokus, vitr foukal Spatné, nohy nejely.

strasny vedro; malo vyspaly; po stfede¢nim bézeckém zavodé na 10 km

Vedro, rano bourky tak jsme byli nakopci o hodinu pozdéji. Podafilo se mi to to dat na velkou (50) takze dobrej ¢as.
Tak jsem to zajel na MTB cestou z prace

Poprvé jsem dal 2 pokusy, druhy byl o 30W vysSi, ale o 1 vtefinu pomalejSi :-(

Na MTB peklo !

4zavody ve 4dnech, pak v pondéli 9/7 kone¢né Zvole. Télu uz se nechtélo, hodil jsem tam 53/19, u kostela jsem zvednul zadek na 15ku a konec
zaSpurtil na 12ku. Tésné pod 8, ale tepy uz nesly, takze dobfe za mirny JZ vitr. Z&znam : http://connect.garmin.com/activity/197392724

Bez podpory vétru to Iépe nedam a vitr mé fakt nepodporoval :-)

v plice kopce, s jazykem pfilepenym na vesté, jsem si vzpomél na Lucii Bilou :-) \"Peklem i rajem svétlem i tmou, snéhem i pousti vyprahlou, v
zavratnejch vyskach i morskym dnem, prochazim ¢asem noc je den.\"

Bolely mé nozi¢ky a nestacil mi dech!!

cestou na start mé za Jarovem néjaci chudéaci napalili z jedouciho modrého golfu vajickem docela to boli ale co hlavné Ze se mladez bavi a hned po
startu mi pan otevrel dvefe od auta jak vybihal do kramu asi pro cigara a zrovna kdyz jsem se dival jak mi béZi stopky nemél jsem super den :-)
jenom jeden pokus, navic v pfiSenym vedru :-( ad navrh z minula: ty typy kol (nebo jenom vahu kola+vahu bikera :-)) bysme mohli pro zajimvavost
uvadét, treba by to bylo inspirativni

posledni den nejlepsi ¢as, ale stejné to nebylo podle pfedstav. WWW.KPO.CZ speeded by
Kraasnaa trat, vice takovych!

jen jeden chaby pokus v ramci delSi vyjizdky...




KPO Tréninkova Tour 2011 - 11. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Mil Robert KPO 1978  8:15,0 26,2 32 1 KPO 6 69
2 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 8:22,0 25,8 30 2 MKV Sport 6 62
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 8:31,0 25,4 28 3 Vagnerteam 3 58
4 |Drechsler Petr ABC Branik 1973 8:42,8 24,8 26 4 | Cykloservis Petr 1 31
5 Janda Jifi Vinohradské Slapky | 1973  9:06,0 23,7 25 4 H.C. 2 31
6 | Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 9:11,0 23,5 24 4 |KPC Praha 2 31
7 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 9:141 23,4 23 7 |ABC Branik 1 27
8 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 9:22,4 23,0 22 8 |Vinohradské Slapky 1 26
9 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:33,0 22,6 21 9 |PDBC 2 24
10 Sicha Martin PDBC 1978  9:35,0 22,5 20 10 Sokol Veltéz 1 19
11 |Sladky Jifi KPO 1967  9:41,0 22,3 19 11 PLUTO team Praha 1 17
12 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 9:48,0 22,0 18 12 |Praha Kamyk 1 14
13 Jennel Robert MKV SPORT 1968 | 10:04,0 21,5 17 13 |Praha - Modrany 1 10
14 Elis Milo$ PLUTO team Praha @ 1957 | 10:05,0 21,4 16 Motivujte své tymové kolegy & zndme:
15 |Vencl Petr MKYV Sport 1952  10:21,0 20,9 15 V hodnoceni tymui se pocitaji body tfi
16 |Svorc jiFd MKV Sport 1963 | 10:26,0 20,7 14 nejlepsich + bod za kazdého clena
17 Rada David Praha Kamyk 1976 @ 10:30,0 20,6 13
18 Krpata Jan KPO 1962 | 10:32,0 20,5 12
18 |Pribrsky DuSan KPO 1965 | 10:32,0 20,5 12
20 Kvasnicka Tomas MKYV Sport 1990 @ 11:09,0 19,4 10
21 Zink Josef Praha-Modrany 1952 @ 11:10,0 19,3 9
22 BartoSova Lenka H.l.C. 1978  11:24,0 18,9 8
23 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 11:29,5 18,8 7
24 |Marhold Jifi KPO 1981 | 12:00,0 18,0 6
25 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:02,0 18,0 5
26 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 13:37,0 15,9 4
27 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:45,0 15,7 3
28 Marounkova Jaroslava |PDBC 1956 @ 15:28,0 14,0 2

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

...pred cilem jsem zacinal tipovat, jestli to pujde vrchem nebo spodem...
Snad poprvé v zivoté mi foukalo do zad,ale bylo to vykoupené tim,Ze mi dole v serpentyné spadl fetez :-)
Drobna rezerva jesté byla, takze pristé velkou placku uz odzdola ;-)

Prsi, prsi, jen se leje. Aby mi nechybéla dalSi etapa, tak davam alespori ¢as z kopce, kdyZ jsme ho jeli s Honzou K. v ramci vyletu \"Na kvasni¢ak do
Velkych Popovic\" ;0) ProtoZe jsem odedital ¢as ze zaznamu, tak jsem to zaokrouhlil nahoru na rovnych 12 min. Kdyz uznate, Ze to neni Uplné ko$ér, tak
tento pokus smazte.

Zavodéni jsem pro letoSek povésil na hiebik a s turistickou formou, tymovym dresem a tymovym duchem jsem se vydal pro tymové body. Zacatek z
ostra, ale ne na krev, v prostfedni ¢asti sily pofad nedochéazely a ke konci ¢as vypadal podezrele dobfe. V poslednim brdku pfed cilem jdu tedy ze sedla
abych se po par metrech pokorné opét posadil a doplacal se do cile. Cas o 15s lepsi neZ loni je opravdu prekvapenti :-)

Dal jsem si jeden Carbosnack, odlozil jsem vSe nepotfebné pod lopuchovy list (bylo toho skoro kilo) a udélal ¢as o 27s lepsi nez v pondéli - a
spokojenost.

Krasny povrch. Jelo se hezky. Cas nic moc, ale spokojenost.

na mtb

Suprove pocasi, jelo se krasne, ale uz to vidim, az budou celkove vysledky, zase budu posledni :-)
Néco je Spatné, na TT¢ko jsem jel jak zmokla slepice a cestou zpét jsem mél elanu na rozdavani.

Den po mtb zavodé na zavér delSiho tréninku. Kopec se nezda, je dlouhy, nastésti v zavéru zvolni. V Gtery vecer se pokusim ¢as vylepsit.
Po 16 hodinach v autobuse a vysSlapu po pafizskych ulickach to nemohlo byt jiné..
Oprava nedélniho ¢asu. ZlepSeni o 16 s Slo byto jesté vylepsit ale nechce se mi uz vic trpét a neni na to ¢as.

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2010 - 8. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl AN
1 Mil Robert  KPO 1978 | 8:04,1 26,8 25 Jd?
2 Krause David Cykloservis Petr 1990 8:30,8 25,4 23 P r— ;'poiite]na
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 8:50,0 24,5 21
4 Sejna Karel CKKV 1958  9:18,0 23,2 19
5 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 9:19,0 23,2 18
6 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 9:38,5 22,4 17
7 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 9:41,0 22,3 16
8 |Nejepsa Michal PolarShop.cz 1984 | 9:45,0 22,2 15
9 Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:54,0 21,8 14
9 |Sladky JiFi KPO 1967  9:54,0 21,8 14
11 Kalivoda Jan Praha 4 1973 9:59,0 21,6 12
12 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 10:05,1 | 214 11
13 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:11,0 21,2 10
14 |Marhold JiFi KPO 1981 | 10:39,0 20,3 9
15 Krpata Jan KPO 1962  10:450 20,1 8
16 Mentlik Toma$ |MasterCam Praha | 1956 | 10:57,0 19,7 7
17 Kny Martin Praha 11 1983 | 11:18,0 | 19,1 6
18 Krompolc Roman  Beroun - samotar 1970 | 11:39,0 | 18,5 5
19 Zimmermann TomasS Vestec 1971 11:45,0 @ 18,4 4
20 Malasek Michal KPO 1970 | 12:15,0 17,6 3
21 LouZensky Lubo$ Praha 4 1955 | 13:43,0 | 15,7 2
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

Ryma, téZké nohy, bolest.

... a za rybnikem jsem se zhroutil do stinu do travy a ¢ekal na smrt.

Ja + kolo = 105kg. To je pak do kopce znat :-)

Krasna trat a az do Marhiho zatacky to Slo, pak zacla turistika:o)

Druhy pokus a 8min nepadlo. Musim se ten brdek naucit jezdit. Dost jsem laboroval kdy zvednout zadek ze sedla a kdy zUstat sedét.

Dnes jsem ten kopec jel poprvé v Zivoté a moc se mi libil. Az se stydim, Ze ho neznadm, kdyZ jezdim okolo min. 3x tydné. Jinak zacatek svadi k
prepaleni. Ur¢ité si ho dam jesté a ostreji. Pod 8min by to nemél byt problém.

Je zde jiz vypsana nova trat, nicméné Cas se vztahuje k trati Vrané - Zvole. Mél by byt jeSté ¢as do pdlnoci na zapsani?

Ani krasna nova silnice my ke zlepSeni nepomohla :-)

WWW.pr.CZ speeded by oy



KPO Tréninkova Tour 2009 - 8. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl AN

1 Kukla Stanislav KPO 1975 | 8:05,0 26,7 25 Jd?
2 |Kadlec Rudolf KPO 1984 | 8:41,0 24,9 23 Pu%tm;m';'pc-ﬁte]na
3 Marhold Pavel KPO 1979 | 8:52,0 24,4 21

4 Kvasnicka Miloslav |MKYV Sport 1963 | 9:26,0 22,9 19

5 Bartos Tomas |H.I.C. 1968 | 9:38,0 22,4 18

6 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 9:44,0 22,2 17

7 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 9:51,0 21,9 16

8 Sejna Karel CKKV 1958 | 9:59,0 21,6 15

9 Marhold Jifi KPO 1981  10:03,0 215 14

9 |Sladky Jifi KPO 1967  10:03,0 215 14

11 Zink Josef Praha - Modrany 1952 | 11:09,0 | 194 12

12 Kos Ladislav |Jizni Mésto 1958 | 11:19,0 19,1 11

13 Krpata Jan KPO 1962  11:20,1 19,1 10

14 Zimmermann Toma$ |Vestec 1971 | 11:21,0 19,0 9

15 BartoSova Lenka H.I.C. 1978  11:28,0 18,8 8

16 Mitas Radovan |Etriatlon.cz 1977 | 11:425 18,4 7

17 Kny Martin Praha 11 1983 | 11:43,0 | 184 6

18 Michalec Petr MTB 60 PSI 1971 11:450 @ 18,4 5

19 Malasek Michal KPO 1970  11:46,0 @ 18,4 4

20 |Krompolc Roman  Beroun - samotar 1970 | 11:51,0 | 18,2 3

21 Havlicek FrantiSek RUbezahl ciclo 1976 12:03,2 17,9 2

Nahodné razené komentére jezdci:

..mélo byt vic pokusu, ale bohuzel zlstalo jen u jednoho...

parno jako v pradelné

Jel jsem to podruhé v Zivoté a urgité to jesté zkusim. Cas asi ale 0 moc lep$i nebude...

Krasnej asfalt, kupodivu bezvéti, ale dusno nechutny, bourka to nastésti nestihla :-)

Uz zase provozuju cyklistiku.

Ukazuije se, Ze bez jezdéni se nedaji ¢ekat néjaké extra vysledky. Ale ja to nevzdam ;o) jura

Ahoj.

Paradni trat, ten spodek Gplny Alpy - tomu jsem taky pfizplsobil tempo, abych téch 15km vydrzel:o)

Puvodné jsem to ani nechtél jet na ¢as, nakonec horni polovinu na kasi, malem jsem chcipnul, neni divu na horskym a netplné natvrdo nafouknutejma
gumama, znova uz to na ¢as nejedu.

Dneska rano po snidani fekl jsem si \"Ty vole!\", neni marné rychlou jizdou podivat se do Zvole. ZkouSel jsem, jak radil Marhi, nejit v kopci pod dvacet,
Zaludek vSak jesté v lese zacal se mi obracet. Tak jsem musel trochu zvolnit, v tempu najit pokoru, by se obsah mé snidané neSel mrknout nahoru!

Prvni pokus, po praci, nejel jsem femeslo :-)
Zavér jsem vice brzdil nez Slapal mezi auty, lidmi, psi ... Byla tam v sobotu néjaka slava :-)

WWW.KPO0.CZ speeded by 2y
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