KPO Tréninkova Tour 2025 - 4. etapa: Stiedokluky - Dobroviz a zpét - 7,15 km verze vysledkd 2025-04-1

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 9:52,0 43,5 | 47 -] - 1 |KPC Praha 1M1 1 112
2 Muzicek Pavel TTT 1984 9:55,0 | 43,3 | 45 | 36 | 36 2 |2R76 5 1100
2 Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 9:55,0 43,3 | 45 36 | 0 3 |Café Racers 4 93
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 9:55,0 43,3 45| 3| 0 4 Rexonix Kovo Praha 2 83
5 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 @ 9:56,0 43,2 | 40 48 | 12 5 Vagnerteam 2 73
6 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 10:22,0 | 41,4 | 39 | 34529 6 TTT 2 56
7 |Stohr Miroslav |2R76 1978  10:26,7 @ 41,1 38 | 396 54 7 |United Becheries 4 55
8 |V Ladislav |KPC Praha 1967 10:39,0 | 40,3 | 37 |52 | 138 8 KPO 3 51
9 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 10:45,0 39,9 36 588 67 9 Veslafi Bohemians 1 41
9 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976  10:450 | 39,9 36 | 58 o 10 |CKKV Praha 1 40
9 |Saidl Jan KPC Praha 1980 10:45,0 39,9 | 36 588 © 11 Dycky Praha! 1 37
12 Krupicka Tomas KT 1987 10:47,0 | 39,8 | 33 |e08 22 12 Bici 1 34
12 |Malasek Michal KPO 1970 10:47,0 39,8 H 33 608 0 12 |KT 1 34
12 Stranel Jiri Bici 1972 10:47,0 39,8 | 33 | 608 o0 14 | Triatlon Praha Haje 1 31
15 Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980  10:52,0 | 39,5 | 30 || 658 55 15 |Vrané nad Vltavou 1 20
16 |Kasik Pavel 2R76 1984 11:01,0 | 38,9 | 29 |746 o7 16 |Kluci z Kokofina 1 15
17 Mach Radim 2R76 1976 11:09,0 | 38,5 | 28 |823 86 17 |PIJAS 1 6
17 |VIk Pavel KPC Praha 1970 11:09,0 | 38,5 28 823 o 18 |MKV Sport 1 3
19 Vagner Martin Vagnerteam 1959 11:09,8 384 26 &1 9 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
20 Wenzel Richard  KPC Praha 1992 11:150 38,1 25 @ &9 55 V hodnoceni tymi se pocitaji body ti
21 Koldfovda  Hana  Café Racers 1988 11:16,0 381 24 e 11 nejlepsich + bod za kazdého clena
22 Cadil Jan United Becheries 1964 11:24,0 376 | 23 || 962 &4 /\f\
23 |Skala Radim 2R76 1976 11:250 | 37,6 | 22 |o971 10 a4 1 X
23 |VIk Jachym  KPC Praha 2007 11:250 376 22 o1 o . . '%?O
25 Soucek Radek KPC Praha 1962  11:30,0 | 37,3 | 20 | 1016 52 i ;
26 Elis Milo§  Vranénad Vitavou 1957 11:320 37,2 19 1o: 21 ¥ CYKLISTICKY KLLB
27 Turz Jakub | Café Racers 1991 11:36,0 37,0 18 10es 41 41 -
28 |Travnik Martin KPC Praha 1973  11:48,0 | 36,4 | 17 | 1171 121 40 8
29 Hyvl Jiti KPC Praha 1984  11:490 | 36,3 | 16  |1180 10 39 Jmar reang fieekes
30 |Novotny Petr United Becheries 1961 11:550 36,0 15 120 &0 . ==
31 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 12:02,0 35,7 | 14 | 1287 69 N Kvasnicka
32 Holub Jaroslav | United Becheries 1962  12:07,0 354 | 13 | 1328 49 37
33 Divis Martin United Becheries 1963 | 12:12,1 35,2 12 | |1368| 50 36
34 Hlavacek Mima KPC Praha 1993  12:22,0 | 34,7 | 11 | 1445 95 35
35 Stohr Stépan  2R76 2008 12:30,7 34,3 10 1512 8 g,
36  Pribrsky Dusan KPO 1965 12:40,0 | 33,9 9 1581 &7 - . cylonaradics
36 Svihlik Martin TTT 1968 12:40,0 | 33,9 9 | |1881] 0 )
38 |Dlouhy Radek |Café Racers 1976 | 12:49,0 | 335 | 7 | 1646 84 | 32
39 |Stefan Ladislav KPO 1955 12:57,0 | 331 6 | |1702| 74 31
40 Pokorny Roman PIJAS 1963  12:58,0 33,1 5 ||1709| 9 30
41 |Jenikova Karolina |KPC Praha 1968  13:02,5| 32,9 4 | |1741) 41 29
42 |Travnikova Jana KPC Praha 1974  14:05,0 | 30,5 3 | |2141] 529 pro TT
43 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  14:58,0 | 28,7 2 | |2436| 422 | s ]

> Vvkony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdcii:

Super trat novy povrch slusny ¢as co vic si pfat

Dnes to bylo docela tymoveé, prvni pokus a MS s odstupem 30 s za mnou, délal jsem, co jsem mohl, ale asi ve 3/4 trasy mé Mira pfedjel a vysledny ¢as byl
jen asi 0 2 s horsi, nez loni, to jesté celkem beru. Mezitim dorazil jesté PK, tak jsem si po kratSim vahani dal jesté jeden pokus, tentokrat s panem
cjoktorem s odstupem za zady, pfede mnou jesté v odstupech 30 s + 30 s dvojice United Becheries, takze to uz vypadalo skoro jako opravdova ¢asovka!
Cas nakonec na chlup stejnej, jako pfi prvnim pokusu, ale pocitové to bylo na podruhé urcité lepsSi, akorat na té roviné se prosté neumim zmacknout, mél
jsem problém drzet alespori 180 tep(, coz mam v kopci hned, aniz bych chtél, ale tady jsem tuto hranici atakoval po vétSinu doby spi§ zespodu.

trochu lepsi podminky a pod tech 11 to snad dostanu;)

Poprvé jsem ho zahlédl, jak se v dalce vynofila jeho pfedni blikacka od pfejezdu. Podminky pfiznivé, Sel jsem, super aero, na to. VSechno $lo dobre.
Kousek za otoc¢kou ho vidim znovu, blikacka, hlava nizko, ale Siroky uchop, nemél hrazdu. Tyjo, bylo to aspon tak daleko jako byl pfi startu? Jelo to a jesté
jsem se snazil vic zabalit a celkové nakonec pokus dobry, osobak, ale pohled zpét kousek za cilem mé utvrdil, Ze na trati byl nékdo rychlejsi:)

Tyhle roviny moc nemusim

Druhy pokus. Radim jako navnada zafungoval a €as byl lepSi nez prvni pokus pfed tydnem. Navic bez vétru. Jelo se pékné.
Junior jako ¢asomira. Vychodni vitr pfi navratu byl v ramci tréninku. WWW.KpPO.CZ speeded by oy
Prvni pokus o KPO. Snaha byla. To se pocita.
Idealni pocasi, ale odpoledne posledni den pred svatky dabelsky provoz. Na kruhagdi jsem to trochu oprasil, ale i tak jsem tam nechal mozna &tvrtminutu.
Moc pékna trat. Stoji za to objet si kvli ni letisté. ZlepSeni o 2 s, to uz se mi dlouho nepovedlo, néjaky zlepseni. Byly lep$i podminky a v§e vyslo spravné.
Dobroviz - Stfedokluky novy asfalt

Nemuzu napsat jen prvni polovinu? Ta druha byla proti vetru :-( Ale poctiva casovka!

Na rovinach je to prosté slaby. Kdyz foukne, tak jesté slabsi. A pfitom ne Ze bych si to neprotrpél snad vic nez ty kopce. Tahle je aspon z téch rovin z
posledni doby nejlepsi, nejbezpecnéjsi... ale stejné mi tam pfi prvnim pokusu vjela zprava na kfizovatce v Dobrovizi, jak jinak, bila dodavka.

Krasna ¢asovka se super povrchem. Jen s vétrem je to trosku loterie. &#128512;




KPO Tréninkova Tour 2024 - 4. etapa: Stiedokluky - Dobroviz a zpét - 7,15 km verze vysledkd 2024-04-3

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu

1 | Opolecky Martin TTT 1984 @ 9:33,0 449 | 50 -] - 1 |KPC Praha 16 | 135
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 9:37,0 446 48 | 50 | 50 2 |2R76 6 121
3 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 @ 9:42,0 442 | 46 | 111 61 3 |TTT 3 117
4 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 9:55,0 43,3 | 44 | 264 156 4 |Veslafi Bohemians 2 80
5 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972  10:02,0 | 42,8 | 43 || 344 83 5 Vagnerteam 2 76
6 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 10:03,0 42,7 42 356 12 6 TTT 2 53
7 Tome$ Martin 2R76 1985 10:26,5 | 41,1 | 41 o611 268 7 KPO 3 52
8 |Stranel Jiri Bici 1972  10:33,0 | 40,7 | 40 | 678 73 8 |United Becheries 3 46
9 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  10:39,0 | 40,3 | 39 || 738 67 9 |CKKV Praha 1 43
10 |Jakous Josef 2R76 1977 10:41,0 40,2 38 759 22 10 Bici 1 41
11 VIk Ladislav | KPC Praha 1967  10:41,1 @ 40,1 37 | 759 1 11 Rexonix Kovo Praha 1 36
12 | Stohr Miroslav |2R76 1978  10:48,0 39,7 | 36 || 828 76 12 Dycky Praha! 1 26
13 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 10:50,0 39,6 | 35 | 847 22 13 'Team CykloTrener 1 21
14 Mach Radim 2R76 1976  10:52,0 | 39,5 | 34 |86 22 14 |Vrané nad Vltavou 1 19
15 Saidl Jan KPC Praha 1980 11:00,1 39,0 | 33 | 943 88 15 |Café Racers 1 17
16 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  11:02,0 | 38,9 | 32 |91 21 16 Kluci z Kokofina 1 13
17 |Vesely Honza KPC Praha 1974  11:03,0 | 38,8 | 31 | o971 11 17 PIJAS 1 6
17 \Wenzel Richard |KPC Praha 1992 11:03,0 38,8 | 31 971 o0 18 |H.I.C. 1 5
19 Malasek Michal KPO 1970 11:05,0 38,7 29 |99 22 19 MKV Sport 1 4
20 Ylk Pavel KPC Praha 1970 11:07,0 | 38,6 | 28 |1008| 21 Motivujte své tymové kolegy i zndmé:

21 |Cech Lukas 2R76 1981 1109,0 38,5 27 1026| 21 V hodnoceni tymu se pocitaji body tri

22 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 11:12,3 | 38,3 | 26 | | 1056 35 nejlep3ich + bod za kazdého ¢lena

23 Filip Jan Dycky Praha! 1985 11:13,0 | 38,2 25 ‘1062 7 45 /\f\
23 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 11:13,0 | 38,2 25 ‘1062 0 a4 \ B2
25 Klapka Mategj KPC Praha 2006 @ 11:18,7 | 37,9 | 23 | 1114] 60 43 3 ’?

26 Cadil Jan United Becheries 1964  11:21,0 | 37,8 | 22 | 1134 24 42 ‘b‘ O
27 Skala Radim  2R76 1976  11:23,0 37,7 21 152 21 41 CYKLISTICKY KLUB
28 éilhavy Josef Team CykloTrener 1978  11:25,0 | 37,6 | 20 1169 21 40 6 AR e
28 | Travnik Martin | KPC Praha 1973  11:250 | 37,6 20 19 o 39

30 Elis Milod8  Vranénad Vitavou 1957  11:227,0 37,5 18 11 21 zj O eI
31 ?ouéek Radek KPC Praha 1962 11:29,0 37,4 | 17 || 1204 21 36 N

32 Rehakova Jana Café Racers 1981  11:34,0 | 37,1 16 | | 1247 52 35 . )

33 Hlavacek Mima  KPC Praha 1993 11:37,0 369 15 1212 31 4, My 1oasticia
34 Marhold Jifi KPO 1981 11:49,0 36,3 | 14 | |1372 121 33

35 Havelka Jan KPC Praha 1963  11:51,0 | 36,2 | 13 | 1388 20 32

36 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 | 11:58,0 35,8 | 12 | 1444 70 31

37 Divis Martin United Becheries 1963  12:05,0 35,5 | 11 | 1499 69 30

38 Holub Jaroslav  United Becheries 1962 12:12,0 352 | 10 | 1553 68 29 | m{"{fiﬂfﬁ.’fﬂfﬁ
39 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 12:26,0 | 34,5 9 | |1ess 134 28 | 0 .

40 VIk Jachym KPC Praha 2007 | 12:35,0 34,1 8 |1724 85| 27 | O 5

41 Svihlik Martin ~ TTT 1968 12:57,0 33,1 7 | sr7 202 26 |0 £

42 Ptibrsky Dusan KPO 1965 13:10,0 | 32,6 6 ||1064| 118 25 |0

43 Pokorny Roman PIJAS 1963  13:16,0 | 32,3 5 | |2003] 54 i: . g

44 |BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 14:07,0 30,4 4 | |2313) 431 2 W1 pro TT

45 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  14:40,0 | 29,2 3 | |2494] 268 —_—
46 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 | 19410 21,8 2 ||3681|1822

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT: nova trasa Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdci:

Konecné pofadna rovina. Pékna klidna trat. Jelo mi to dobfe. Stélo to i za dlouhou cestu na start. Projel jsem si mista, kde bézné nejezdim a zpét metrem.
Ve skupince &ty lidi v rozestupech 30 s jak pfi opravdové ¢asovce, paty JJ uz mél spinéno za 10:41 z vikendu, tak nam délal startéra a Casoméfice. Na
trat’ jsem vyrazel jako prvni v roli lovného zajice, MS mé dostal asi 0,5 km pfed cilem, LC a RM uz to méli daleko. Nakonec v nasi miniskupince toho dne

tfeti misto (jinak vSichni méli zajeté rychlejsi €asy od minule), ale atmosféra klasické ¢asovky mi pomohla se trochu vic hecnout a s €asem pod 11:30
jsem asi uz celkem spokojene;.

Kdyz jsem cestou na start potkavala borce na casovkarskych kozach a s kapkami na hlave,rikala jsem si,jestli nemam tuto etapu radeji vynechat. Ale i
body za posledni misto jsou pfece body&#128512; Co do bezpecnosti to na rovinatou trat jesté Slo, cesta byla celkem volna a ani na kruhaku nikdo
nevadil, akorat ty poryvy vétru ze strany byly misty dost nepfijemny.

Pseudocasovkarasky special jsem upgradoval o kokpit z juniorskych dob Karla a Mathiase Vacka a konecné zacal byt aeroposez komfortni.

Zatim asi nejlepsi rovinata casovka KPO. Skvéla volba. Je tam slusny povrch, Zadna vyloZené nebezpecna,mista atp.

cilového €asu, chce to jesté jeden pokus, zbyteéné jsem se jednou dostal nad limit a pak uz jsem se z toho nevzpamatova a ¢im blize byl cil, tim vice mi
dochazelo :-D

Vlivem sitného vétru jsem tam jef jako Filippo Ganna a zpét jako upiny zacdtecnik, néjak se na téch rovinatejch tratich nedokdZu poradné zmacknout,
maximalni cepovka 182 neni u mé opravdu nijak zavratné moc.

super trat, byl jsem 3x vzdy mimo pracovni den, pokazdé skoro zadny provoz, prosté parada
opét se mi potvrdilo, Ze dopoledne mi to prosté vibec nejede!!!

Druhy pokus

WWW.KPO.CZ speeded by oy




Rovinate TT nemam rad, ale kdyz se podivam, kdo ji vybral, tak tuto etapu nemohu nemilovat:) Ctyri pokusy - 10:57, 11:02, 11:27 a 10:52. Idealni
podminky - vychodni vitr, ktery se v Dobrovizi otoci na zapadni, vychytat nejde;) Ale co me prekvapilo, ze s vychodnim vetrem se zajizdi lepsi casy. Asi
opravdu plati, ze do Dobrovize to pristoupava a zpet to malinko klesa, i kdyz bych byval vsadil boty, ze to je naopak. Tak diky, ze vas muj navrh oslovil.
Snad se etapa libila. Co mam zatim odezvu, tak byla chvalena;)

Luxusni svezeni, posledni den jsem neodolal a pfidal 5. pokus. -26 s z dosavadniho maxima, nad$eni. Ze by se projevily ty spurty na tézky pfevod na
kazdou vinku o vikendovém tréninku na I'etape?:)

Na posledni chvili, ale stalo to za to - zlepSeni ! ! !

Pékna trat na Casovku. Jesté je tak umét jezdit.

Divna trasa, v podvecer celkem frekventovana pfitom ¢ast u Stfedokluk docela Uzka, malem mé sejmul borec vyjizdéjici z Amazonu..

Pékna poctiva trasa, kde vitr neni pfitel. Bohuzel nemam kozu ani aero kolo, takze €as neni nejlepsi. Ale snaha byla!

Krasna casovka! Po dlouhe dobe jsem do toho zase mohl zalehnout. Horsi uz to bylo s vetrem - tam jsem mel KingOM s vetrem v zadech, ale zpatky uz
LooserOM - ztratil jsem minutu :-(
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