KPO Tréninkova Tour 2025 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na - 3,33 km

verze vysledk 2025-01-2

pfijmeni jméno tym roénik cas km/h  bodd D1 D2 tym udast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 7:52,0 25,4 | 50 - - 1 KPC Praha 11 | 118
2 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 @ 8:01,0 249 | 48 62 | 62 1 TTT 4 118
3 |Stranel Jiri Bici 1972 8:06,0 247 | 46 9% | 34 3 |Café Racers 5 106
4 |Bocanek Michal TTT 1985 | 8:.07,0 24,6 | 44 103 7 4 2R76 3 99
5 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 8:10,0 245 | 43 | 122 20 5 |Rexonix Kovo Praha 2 93
6 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 8:18,0 241 42 | 174 | 53 6 Vagnerteam 2 86
7 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 8:38,0 23,1 | 41 | 296 129 7 United Becheries 4 74
8 |Filip Jan Dycky Praha! 1985 | 9:14,0 | 21,6 | 40 | 493 216 8 Bici 1 47
9 Mach Radim 2R76 1976 @ 9:20,0 21,4 | 39 | 523 36 9 Dycky Praha! 1 41
10 |VIk Jachym |KPC Praha 2007 | 9:22,0 21,3 | 38 | 33| 12 10 KPO 4 34
11 | Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 9:28,0 21,1 37 563 35 11 Triatlon Praha Haje 1 33
12 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:29,1 211 36 | s68| 6 12 /ANNAVIE 1 31
13 |Stohr Miroslav 2R76 1978 | 9:33,0 20,9 | 35 | 587 23 13 Team CykloTrener 1 27
14 Kolarova Hana Café Racers 1988 @ 9:37,0 20,8 | 34 | 606 23 14 |CKKV Praha 1 19
15 |Cadil Jan United Becheries 1964  9:38,0 20,7 33 | 611| 6 15 |Vrané nad Vlitavou 1 15
16 Hejna Marek Triatlon Praha Haje 1980 @ 9:48,0 20,4 | 32 | 657 57 16 |Cernosice 1 13
16 'Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 9:48,0 20,4 32 | 657| 0 17 Kluci z Kokofina 1 1M
18 'Strnad Vit ANNAVIE 1970 91490 204 30 661 6 18 |MKV Sport 1 6
19 |Vesely Honza KPC Praha 1974 ' 9:51,0 20,3 | 29 | |er1| 11 19 |Lipnik Dragons 1 5
20 Novotny Jan TTT 1978  9:52,7 20,2 | 28 |678| 10 Motivujte své tymové kolegy ¢&i znémé:
21 Vk Pavel KPC Praha 1970 10:00,0 20,0 | 27 | 710 41 V hodnoceni tymii se pocitaji body tr
22 Silhavy Josef  Team CykloTrener 1978 10:02,0 19,9 26 719 11 nejlepsich + bod za kazdého clena
23 Hlavacek Mima KPC Praha 1993  10:05,0 | 19,8 | 25 732 17
24 Tvrz Jakub  Café Racers 1991 10:07,0 19,7 24 741 11 AHmAr rErne BlEtrLes
25 Soucek Radfek KPC Praha 1962  10:12,0 | 196 | 23 | 762 27 —INF
26 Skala Radim 2R76 1976 10:19,0 194 22 791 38
27 Rehakova Jana Café Racers 1981 10:21,8 | 19,3 | 21 | 802 15 M; KVASNICKA
28 Pilat Tomas United Becheries 1980 10:37,0 | 18,8 | 20 |s863 79 e MICVSFORT <x
29 VIk Ladislav '|KPC Praha 1967 10414 18,7 | 19  |s879 23 e
30 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 10:49,0 18,5 | 18 || 908 | 39 RA
31 Novotny Petr United Becheries 1961  10:59,0 | 18,2 | 17 || 945 51 4
32 Dlouhy Radek Café Racers 1976 11:06,0 | 18,0 | 16 | 970 35 ,
33 Malasek Michal KPO 1970 11:10,0 | 17,9 | 15 |94 20 mcyklonfxm%%
34 Elis Milo$ Vrané nad Vlitavou 1957  11:11,0 | 17,9 14 || 988 | 5
35 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  11:25,0 0 17,5 | 13 | 1035 68
36 Mazanec Jifi Cernosice 1958  11:27,0 | 174 12 | |1042| 10
37 Divis Martin United Becheries 1963  11:36,0 | 17,2 | 11 | 1072 43
38 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  11:43,0 1 171 10 || 1094 33
39 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 | 11:47,0 17,0 9 ||1107| 19
40 Stefan Ladislav |KPO 1955 | 12:09,0 | 16,4 8 | |1174] 100
41 Ptibrsky Dusan KPO 1965 12:25,0 | 16,1 7 | |1220] 72 pro TT doporuéujeme
42 Svihlik Martin  TTT 1968 12:59,0 154 6 1312 145 plaste:
43 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  13:20,0 | 15,0 5 | |1365 87 ==
44 |Patera Vladimir |Lipnik Dragons 1983  14:21,0 | 13,9 4 1504 | 236
45 |Kocova Alena KPO 1962  14:35,0 | 13,7 3 | |1534] 53
46 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 | 20:45,0 9,6 2 | |2068| 990

> V/ykony na této trase z minulych rocnikt TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdcii:
netusil jsem, Ze uz zacalo KPO, takze projeto na pohodu

Jel jsem to v den, kdy tym UAE na Primavefe planoval Cipressu pod 9 minut. Mné by stacila To¢na pod 9 a pll, coz se nakonec o nékolik vtefin
nepovedlo, ale i tak dékuji neznamému jezdci, ktery se mi hned za odbo¢kou z Komofanské usadil v haku, skoro cely zbytek kopce mi dychal na zada a
umoznil mi prozit si pocity Wellense nebo Narvaeze pfi rozjizdéni Pogiho, kdyz 300 m pfed cilem nastoupil a odjel jako motorka...

Velky dik organizatoriim za dal$i ro¢nik! Na to, Ze letos jsem se nerozjizdél na Mallorce a dnes jsem vlastné byl letos poprvé na silni¢nim kole, jsem se cilit
docela dobre. Asi se hodiny na zwiftu taky pocitaji...

Na zacatek na Zelezu F1 S 1989 Walter
Trochu v rozpacich vzhledem ke zdravi a treninku v breznu, ale cas na urovni minulych roku, takze spoko.
Oproti predlonsku kolo odlehéené o 15 kg a vykon predlorisky, tak nevim:)

Na startu mé mijel CernoCerny duklak, tak kolik mu dam 1507 200? Nakonec jsem ho nechal az za zata¢ku a Sel na to. Nahofe jsem ho nevidél, ale

kupodivu jsem ho docvakl za odbockou v zatackach. Jel opravdu volné:).
,,$ 50 let starou F1ci to taky jde..
Kam bychom jezdili a jak bychom volili cile svych jizd, kdyby nebylo TT?
Letos 3 pokusy, a vzdy zlepSeni.
Po nemoci jsem byl rad, ze jsem to dokongil.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

WWW.KPO.CZ speeded by




VS8echno je jednou poprvé a dnes to byla poprvé To¢na v ostrém modu nad 10 min, no co se da délat! Celkem jsem to i Cekal a aktualni segment na
displeji Garminu mé na to uz odbocky pfipravoval, takze ke konci uz jsem s tim byl smifeny, sice jsem se jeSté pokusil o jakési vystupnovani tempa v
cilovém horizontu, ale to uz si chtély vystoupit plice, tak jsem toho radsi zanechal, i tak tepy avg 187 a max 194. V unoru jsem mél téméf mésic vypadek v
podstaté z veskeré aktivity a z toho plynouci nadvaha +5 kg blizici se jiz k jate€ni vaze 90 kg, to nebyly dobré karty do zahajeni dalSi sezony, ale hraji jako
spravny hrac s tim, co mam!

Zdravim vsechny cyklisty! Minuly tyden jeste bezky, nyni uz kolo - ale jede to faaakt rychle:-) (vyjma kopcu...)

Ani pfijemné pocasi mi k lepSimu ¢asu nepomohlo.

hned 5. )

Prvni letoSni kopec na kolobézce!



KPO Tréninkova Tour 2024 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna - 3,33 km verze vysledkd 2024-01-3

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojtik Rexonix Kovo Praha | 2010 = 7:10,1 27,9 | 63 -] - 1 |KPC Praha 14 | 166
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:34,0 26,4 | 61 | 175 175 2 |Veslafi Bohemians 3 | 157
3 |Reznidek Jan Kola Cihal 1084 | 7:44,0 258 | 59 | 23 72 3 | Café Racers 5 | 152
4 |Hellebrand Jaroslav Veslafi Bohemians 1996 @ 7:45,0 25,8 | 57 | 250 7 4 TTT 8 139
5 |Muzicek Pavel TTT 1984 @ 7:52,0 25,4 | 56 | 296 49 5 |Rexonix Kovo Praha 2 115
5 |Stranel Jiri Bici 1972 7:52,0 254 | 56| 296 o0 6 |Vagnerteam 2 92
7 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 7:54,0 25,3 | 54 | 308 14 7 |KPO 7 88
8 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 8:11,5 24,4 | 53 || 416|119 8 |2R76 2 77
9 |Soudek Simon KPC Praha 1999 @ 8:18,0 241 52 || 454 43 9 |United Becheries 3 68
10 Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 8:20,0 24,0 | 51 || 466 13 10 Kola Cihal 1 60
11 |Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 8:25,0 23,7 | 50 | 494 33 11 Bici 1 57
12 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 8:45,2 22,8 | 49 | 603 128 12 ' Team CykloTrener 1 47
13 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 8:56,0 22,4 | 48 | 658 67 13 |Triatlon Praha Haje 1 46
14 |Hlavacéek Mima KPC Praha 1993 @ 8:58,0 22,3 | 47 | 668 12 13 NOVIS TK Praha 1 46
15 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 @ 8:59,0 222 46 673 6 15 Dycky Praha! 1 41
16 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 @ 9:01,0 22,2 |45 683 12 16 ANNAVIE 1 32
16 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 @ 9:01,0 22,2 | 45| 83| 0 17 Kluci z Kokofina 1 26
18 Wenzel Richard KPC Praha 1992  9:10,0 21,8 | 43 | 726 54 18 |Vrané nad Vltavou 1 24
19 Kolarova Hana Café Racers 1988 @ 9:17,0 21,5 | 42 | 759 42 19 CKKV Praha 1 18
19 Mach Radim 2R76 1976 = 9:17,0 21,5 42 759 o0 20 |Sportwave 1 12
21 Filip Jan Dycky Praha! 1985  9:21,0 21,4 | 40 | 777 24 21 H.I.C. 1 11
21 Vesely Honza KPC Praha 1974 9:21,0 21,4 40| 777] 0 22 MKV Sport 1 7
23 |Otahal Jaroslav |TTT 1969 9:26,0 21,2 | 38 | 800 29 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
24 |Liska Jan TTT 1983 @ 9:28,7 21,1 37 || 812 16 V hodnoceni tym( se pocitaji body tFi
25 Marhold Jifi KPO 1981  9:41,0 206 36 865 10 nejlepsich + bod za kazdého clena
25 Vik Pavel KPC Praha 1970 @ 9:41,0 206 | 36 85| 0
27 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:43,0 20,6 | 34 | |s873| 11
28 Skala Radim  2R76 1976 9450 205 33 2 11 2 \'/“\
29 |Rehakova Jana Café Racers 1981 | 9:51,5 20,3 | 32 || 909 | 37
30 Strnad Vit ANNAVIE 1970 9:53,0 20,2 | 31| 915 8 27 ‘% E O
31 Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 9:55,0 20,1 30 | 923 11 b
32 Vagner Martin  Vagnerteam 1959 | 9:58,5 | 20,0 29 w7 19| 26 3 EYKHS“EKY KLLB
33 |Jansky Vaclav TTT 1989  9:59,0 20,0 28 939 3 www.kpo.ez
34 |Malasek Michal KPO 1970 10:02,0 | 19,9 | 27 |91 17 25
35 Cadil Jan United Becheries 1964 10:07,0 | 19,7 | 26 | | 970 27
36 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 10:09,0 19,7 25 |98 11| 24 L L
37 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 10:15,0 195 24 1001 32
38 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957  10:17,0 19,4 | 23  1ooe 11 23 =INIF
39 VIk Ladislav ' KPC Praha 1967  10:18,6 = 194 | 22 | 1015 9 » .
40 Zmova Lucie  TTT 1984 10:19,7 19,3 21 1018 6 , MLV rvasnicia
41 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962  10:35,0 | 18,9 | 20 | 1075 &0
42 |Divis Martin United Becheries 1963  11:02,5 18,1 19 | | 1168 138 7 3
43 Riley Paul KPO 1969 11:05,0 18,0 18 1176 13
44 Polan Lubo$ CKKYV Praha 1962 11:11,4 17,9 17 1197 32 20 9
45 |Travnik Martin KPC Praha 1973  11:22,0 | 176 | 16 | 1230 52
46 I:|ave|ka Jan KPC Praha 1963 @ 11:40,0 171 15 | |1284| 86 19 www.cyklonaradi.cz
47 | Siml Jan Café Racers 1967  11:42,0 17,1 14 | 1290 9 o dock (1 to cyklomechanit!
48 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 11:48,0 | 16,9 | 13 | |1307 28 _
49 Stefan Ladislav | KPO 1955  11:52,0 16,8 | 12 | 1318 19 18 R-;-\
50 |Hronzova Katefina |Sportwave 1987  11:55,5 | 16,8 11 | 1328 16 -
51 Bartodovd  Lenka  H.L.C. 1978 11:57,0 16,7 10 1332 7 17 7
52 |Skramusky Kamil TTT 1979  11:59,0 | 16,7 9 | [1338) 9
53 Pribrsky Adam KPO 2000 | 12:23,0 16,1 8 1402 108 16
54 | Svihlik Martin TTT 1968 12:27,0 | 16,0 7 | |1413] 18 o
55 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  12:40,0 158 6 45 57 15 pro T apecueme
56 PFibrsky Dusan KPO 1965 12:47,0 | 15,6 5 | [1463) 30 2
57 Troost Diederik |TTT 1975 | 13:48,0 14,5 4 | |1600| 245 14
58 Labsky Zdenek |KPC Praha 1981  14:14,0 | 14,0 3 | [1653] 101
59 Kodova Alena KPO 1962  14:40,0 | 13,6 2 | |1702] 98

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:
Zdravim vsechny do nove sezony! At to jezdi a bavi alespon jako v minulem roce! A dekuji KPO za dalsi rocnik TT :-)
Krasny prvni den a prvni €as v nové sezéné




Pfes zimu jsem silni¢ni kolo odlehgil o 12 kg, tak jsem zvédavy, jestli to nebylo hlavné o motor:)
Tak jsem to zkusila, cestou z prace, na zimacku. Po kolika, po 10ti letech? :-)

krasny plynuly kopec, ale jelo to pomalu -zdravim zavodniky v nové sezéné

Pohadka o dvou mrkvich ktere se snazi na kopec dostat 3 pytle brambor

Na poprvé radsi troSku opatrné :-))

Uff

Ani s novym kolem jsem bohuzel neomladnul :0)

Jelo se mi fantasticky. Kone€¢né mi méfil tachometr rychlost.

WWW.KPO.CZ speeded by oy

Uteklo to rychle a KPO TT je opét tu! Ze bych byl ve formé&, to nemohu fict, pratelé, ale na to snad ani nema cenu &ekat, musi se holt hrat s tim, co je k
dispozici! Poprvé letos v kratkych rukavicich, kratkém dresu a Satkem nad usi, aneb tohle uz vypadalo jako opravdové jaro, nicméné na kopci to stejné
néjak nejelo, dole sice fouklo do zad, ale pak uz to spi$ tak néjak zdrzovalo, jako snazil jsem se poctivé rubat, tepy slusSny (avg 186, max 195) a ¢as je
pfitom jen o par sekund lep$i, nez loni na CX, tak co s tim?

jako kazdy rok,..az prvni etapa KPO mé donutila vyjet poprvé na silnicce.. :-)

Bfezen a vedro se saharskym piskem. Mél jsem pocit, Ze to vibec nejede.

Jelo se na velikono&ni patek hodné& p&kné. Cas nic moc ale mohlo byt i hiif a bude lip.

podminky nic moc, oproti lorisku ¢as horsi, watty lepSi, takze relativné spokojen

Velikono¢€ni pondéli odpoledne, neplanoval jsem to, ale ten vitr viceméné pfiznivym smérem to lakal jesté zkusit. Dole kupodivu prakticky bez provozu a
letélo to, jinak to nazvat nemuzu. Za odboc¢kou jsem mél neuvéfitelnych -30, takze motivace velika, ale dal uz to byl boj. Vitr nepolevoval, jenZe tentokrat

uz posouval loriskeé listi po silnici proti. Dost demotivujici... takze Fiditka za spodky a s hlavou u pfedstavce jsem to rval dal. Intenzivné v téhle poloze jezdit
neumim, takZe jsem se brzy dozvédél, kde vSude muze pod Zebry pichat, ale uz to nebylo daleko a néjak jsem to tam dolamal.

Dobry den, letos se pripojim na merene casovky! Je to krasna vyzva jak se dokopat se trochu zmacnout :)
Poprve na jare venku a hned si zmerit kopec. O par sekund lepe nez loni, takze za me dobry;)

Az na druhy pokus. Po prvnim jsem byl s asem tak nespokojen, Ze jsem to musel svést na prosecco, co jsem mél ve€er pfedtim, a taky na vitr, co se tak
blbé tocil. Pro reparat jsem mél jako vymluvu v zaloze saharsky prach, ale diky vyraznému vylepSeni ¢asu ho nemusim pouzit.

Foukalo fest, ale i tak zbytecné spiSe na pohodu.

Diky za dalsi roénik! Casy se s vékem nutné musi zhor$ovat, motivace v8ak ztstava! V prvni TT, ktera byla uZz mou &asovkou &. 200, jsem nevychytal vitr,
jenz mé v zaveéru trochu demoralizoval... PFisté!



KPO Tréninkova Tour 2023 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna - 3,33 km verze vysledkd 2023-01-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Reznigek Jan Kolacihal.cz 1984 @ 7:38,0 26,2 51 -] - 1 |Café Racers 4 133
2 Rada Vojtik Rexonix Kovo Praha | 2010 | 7:44,5 25,8 | 49 47 | 47 2 |KPC Praha 14 | 129
3 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 7:48,0 25,6 | 47 71| 25 3 |Kolacihal.cz 2 97
4 Hosnedl Marek Café Racers 1991 @ 7:56,0 25,2 | 45| 126 56 4 Bici 2 86
5 Kala Jiffi Kolacihal.cz 1987 @ 7:59,0 25,0 44 || 146 | 21 5 |CKKV Praha 3 77
6 |Stranel Jiri Bici 1972  8:03,0 248 | 43 | 172 28 6 |Rexonix Kovo Praha 2 69
7 |Ort Lukas KPC Praha 2005 | 8:32,0 23,4 | 42 | 351 189 7 |United Becheries 3 66
8 |Rada David Praha - Kamyk 1976  8:34,0 23,3 | 41| 363 13 8 |2R76 2 64
8 |Stranel ml. Jiri Bici 1993 @ 8:34,0 23,3 | 41| 383| 0 9 |TTT 2 59
10 Wenzel Richard KPC Praha 1992 8:56,0 22,4 | 39 | 485 137 10 Praha - Kamyk 1 42
11 |Filip Jan Dycky Praha! 1985  9:02,0 221 | 38 516 37 11 Dycky Praha! 1 39
12 |Svoboda Jifi Café Racers 1966 @ 9:07,0 21,9 | 37 | s42] 30 12 ' Team CykloTrener 1 33
13 Okruhlica Petr CKKV Praha 1969 @ 9:19,0 21,4 | 36 | |602| 71 13 Vagnerteam 1 32
14 Mach Radim 2R76 1976  9:25,0 212 | 35| 631 35 14 |Dejvice 1 27
15 Soucek Radek KPC Praha 1962 9:26,0 21,2 | 34| 35| 6 15 [KPO 3 24
15 |VIk Pavel KPC Praha 1970  9:26,0 21,2 | 34| 635 o0 16 /ANNAVIE 1 20
17 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 @ 9:38,0 20,7 | 32 | 691 69 17 Vrané nad Vltavou 1 18
18 Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:39,9 20,7 31| 700| 1 18 |Cernosice 1 15
19 Hlavacek Mima KPC Praha 1993 @ 9:44,0 20,5 | 30| 718 23 19 MKV SPORT 1 8
20 |Otahal Jaroslav TTT 1969 9:45,0 20,5 | 29| 723 s 20 |iThinkBeer 1 5
21 Novotny Jan TTT 1978 | 9:47,0 20,4 28 732 11 Motivujte své tymové kolegy cizndmé:
22 |Skala Radim 2R76 1976 = 9:53,0 20,2 | 27 || 758 34 V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
23 Cadil Jan Dejvice 1964 | 10:00,0 20,0 | 26 | 788 39 nejlepsich + bod za kaZdého clena
24 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 10:09,0 | 19,7 | 25 |82 49
25 Novotny Petr United Becheries 1961 | 10:11,0 | 19,6 | 24 834 11 AQ
26 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  10:17,0 19,4 | 23 |85 32 26 3 >
26 Strnad Ivo CKKV Praha 1964  10:17,0 194 23 | |88 o0 25 3 ‘b‘ O
28 Vesely Honza KPC Praha 1974 10:22,0 | 19,3 | 21 |88 27 24 |0 CYKLISTICKY KLUB
29 VIk Jachym |KPC Praha 2007 | 10:29,0 | 19,1 20 | | 905 | 37 23 3 www.kpo.cz
30 Strnad Vit ANNAVIE 1970 10:38,3 | 18,8 | 19 || 941 49 » 3
31 Prochazka Ales Rexonix Kovo Praha | 1970 | 10:42,0 18,7 | 18 | 954 19 -
32 Elis Milo§  Vrané nad Vitavou | 1957  10:52,0 184 17 o1 s1 21 § T
33 Divis Martn  United Becheries 1963 10:53,0 184 16 o s 20 5 ==
34 Sejna Karel CKKV Praha 1958 10:57,0 18,2 15 1009 20 19 6 M N KvAasnicka
35 Mazanec Jifi Cernosice 1958 10:58,0 18,2 | 14 | 1012 5 18 9
36 Travnik Martin KPC Praha 1973  11:06,0 | 18,0 | 13 | 1040 40 17 | 0
37 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 11:08,0 17,9 12 1047 10 W >
37 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 11:08,0 | 17,9 | 12 | 1047 0 =
37 Malasek Michal  KPO 1970 11:08,0 17,9 12 w047 o 5 W2 www.cyklonaradi.cz
am;_\{__{gp:() P r——
40 Havelka Jan KPC Praha 1963 11:18,0 17,7 9 ||1081] 49 14 |0 _
41 Siml Jan Café Racers 1967 12140 163 8 122 24 13 | 0 ﬂgﬂ\
42 Sokolovskda |Dana MKV SPORT 1978  12:30,0 | 16,0 7 | |1208] 71 12 2 J
43 | Pribrsky Dusan KPO 1965 12:57,0 | 154 6 | |1367 116 1 | 0 g
44 |Labsky Zdenek |KPC Praha 1981  13:23,0 | 14,9 5 | |1431] 108 8
45 Marounkova |Jaroslava |iThinkBeer 1956  16:21,0 | 12,2 4 | |1775| 604 10 ] 0 r
46 Kocova Alena KPO 1962 17:05,0 | 11,7 3 | [1842) 143 3 J 1 L
47 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 21:33,0 9,3 2 | |2150| 690
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
Néahodné razené komentare jezdct:
Tak uz je to zase tady, diky TT prvni vyjizdka na silnicce..
Jet na Aprila odpoledne byla nakonec vyhra, vitr v zadech po startu potésil a pomohl.
Sliny jak provazy, plice v jednom ohni a kamenné nohy. Té&Sil jsem se na to:) Spodek kupodivu bez aut.
tenhle rozjizdéci kopec - to je etalon! WWW.KpPO.CZ speeded by oy

Nevim proc jsem to jel s 20kg batohem a ani si nepamatuju kdo mi ho nalozil.
Po zimni priprave dvakrat venku a potreti kopec na cas. Chladno mi nesedi, jeste dve hodiny po te jsem tuberacky kaslal. Vitr dole nepomahal, v kopci
trochu ano. K tomu neznalost trasy - cilova cedule mi splynula s okolim... Za techto podminek to nemuze byt nic jineho nez spokojenost;)

Klidek a pohodicka ;-)

Nejprve dékuji za organizaci dalSiho ro¢niku, kdy mé to zase donuti se pofadné zmacknout. Asi jeden z nejhorsich ¢asu na této trati. Doufam, Ze to je jen
tim, Ze jsem nenasel den, kdy by nefoukalo jako..., a ne pfichazejicim stafim :0). S mladasem (12 let) uz se nesvezu ani v haku :0)

Malem jsem nedojel domu



LetoSni prvni KPO TT mé zastihlo jesté v cyklistickych nedbalkach, ale i tak odhodlané jsem vyrazil, i kdyz tedy jen na CX, abych mél vymluvu na ten &as,
co tam zajedu, a taky abych to mohl dat celé pékné na velkou, kdyZ je tam placka jen se 46z. Nakonec celkem pomohl vitr, takZe i kdyz nohy a hlava moc
nechtély, tak vysledna cifra zaCina stale aspon devitkou, coz za danych vstupnich podminek jesté beru. Naopak bych celkem pochvalil plice, ty to celkem
daly, tak snad je na ¢em stavét do dalSich etap! Jinak ale v prostfedni tfetiné mi tam neskute¢né nalozil nékdo v modro-fialovém dresu a jasné mi ukazal,
Ze prostor pro zlepSeni tam v mém pfipadé jako rozhodné jesté celkem je, za coz mu pékné a z celého srdce dékuiji!

Srde¢né zdravim v dal§im roéniku TT a at nam zi vSem opét tak skvéle jezdi&#128512;

Konecne je to tu! Hned prvni den, kratka/kratka = bomba! cas uz byl horsi... Takze preji vsem hodne fajnovejch kilometru a dekuji KPO za dalsi rocnik! At
to jezdil!!

Té&sil jsem se na 1. etapu. Cas nic moc, tfeba se mi povede oprava.

Dva roky upfednostnéni malych déti a prace. Nasledky jsou ve sportu kruté. Random trénink = zhor§eni se hned o pul minutku...

Muj v podstaté prvni kopec sezdny. Zatim to bylo spiSe o trenazéru a ob¢as gravel. Tohle je moje oblibena ¢asovka.

posledni den..ale je to tam! :)

Pocasi pfijemné a vitr vlidny, ale nékolik hodin valcovani tenisovych kurtd neni moc vhodna rozcvic¢ka pred TT.



KPO Tréninkova Tour 2021 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na

verze vysledkt 2021-01-2

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 6:58,0 28,7 69 1 TTT 11 | 191
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 7:15,0 27,6 | 67 2 |Veslafi Bohemians 6 182
3 |Muzicek Pavel TTT 1984 | 7:35,0 26,3 65 3 | Bici 4 170
4 |Stranel Jiri Bici 1972 | 7:38,0 26,2 | 63 4 KPC Praha 13 | 156
5 |Stranél jun. Jiffi Bici 1993 | 7:46,0 25,7 62 5 |Justyna team 4 136
6 Martin Chmelik |Zli¢in 1980 7:47,0 25,7 | 61 6 Vagnerteam 2 116
7 |Zelinka Josef Justyna team 1999 = 8:02,0 249 60 7 |SKI AND BIKE KUNRATICE 2 112
8 Opolecky Martin TTT 1984  8:02,3 249 59 8 |Triatlon Praha Héje 4 | 105
9 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 | 8:05,2 247 @ 58 9 |NOVIS TK Praha 3 100
9 Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 | 8:05,2 24,7 | 58 10 |Trispeed 2 77
11 Nassler Martin TTT 1975 | 8:08,0 246 56 11 | Zli¢in 1 62
11 'Rada Vojtéch | SKI AND BIKE KUNRATICI 2010 8:08,0 246 56 12 |Cafe racers 1 53
13 Rada David SKI AND BIKE KUNRATIC| 1976 8:14,0 24,3 54 13 |KPO 2 50
14 |Soucek Simon KPC Praha 1999 8:18,0 241 53 14 |Rolling Wheels 2 42
15 Teply Ondrej Cafe racers 2021 | 8:19,0 240 | 52 15 CKKV 2 38
16 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 8:22,6 23,9 51 16 |Sokol Veltéz 1 36
17 Krapitek Vojtéech |TTT 1987 | 8:26,0 23,7 50 17 United Becheries 1 32
18 [Fromm Mikola$  Justyna team 2002 @ 8:29,0 23,6 | 49 18 ANNAVIE 1 27
19 Matula Michal Trispeed 2000 | 8:38,0 23,1 48 19 |Cernosice 1 21
20 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996 8:42,0 23,0 47 20 |Praha - Stodulky 1 20
21 Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 8:51,0 22,6 46 21 |MKV SPORT 1 6
22 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:00,6 22,2 45
23 Hlavagek Mima  KPC Praha 1993 9:020 221 44  Motivujtesvé tymové kolegy Ciznamé:
. V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
24 Novotny Jan TTT 1978  9:06,1 22,0 | 43 nejlepsich + bod za kazdého clena
25 Otahal Jaroslav |TTT 1969 | 9:10,0 21,8 | 42
26 Ira Zdenék | Bici 1970 9:11,0 21,8 | 41
27 Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 | 9:11,5 21,7 | 40
28 Rédr Andre Veslafi Bohemians 1992 9:12,0 21,7 | 39 28
29 Kolomicenko |Jakub TTT 1988 | 9:13,0 21,7 | 38
30 Sladky JiFi KPO 1967  9:16,0 21,6 | 37 2 Lmarracino oichucLes
31 Nykl Karel Triatlon Praha Haje 1976 | 9:16,3 21,5 | 36 26 4
32 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 9:22,0 21,3 35 =INF—
33 Troost Diederik TTT 1975 | 9:24.4 21,2 34 2 6
34 VIk Pavel KPC Praha 1970 9:26,0 21,2 | 33 24 6 s =
35 Strnad Vo CKKV 1964 9200 211 32 o MA KVASNICKA
36 Zimola Pavel United Becheries 1963 9:41,0 20,6 | 31
37 |Jansky Vaclav TTT 1989  9:48,0 20,4 | 30 22 10 E-
38 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 9:52,0 20,2 | 29 2 @U\
39 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 | 9:52,9 20,2 28 -l
40 Matula Robert Trispeed 1970 | 10:02,0 19,9 | 27 20 )
41 Stmad Vit ANNAVIE 1970 10:123 196 26 4 www.cyklonaradi.cz
- - : - Co Cech, to cyklomechanik!
42 |Skoda Milan Triatlon Praha Haje 1979  10:15,0 19,5 25
43 [Zimmermann Tomas Rolling Wheels 1971 ' 10:18,0 194 24 18
44 |Frommova Justyna | Justyna team 1998  10:37,7 18,8 23 17
45 Havelka Jan KPC Praha 1963 = 10:40,0 18,7 @ 22
45 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 10:40,0 18,7 | 22 16
47 'Mazanec Jiffi Cernosice 1958 '« 10:43,0 18,6 20 15
48 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989 | 10:47,9 185 | 19 E
49 Wenzel Richard KPC Praha 1992 10:580 182 18 M Joan!S(I??ta
50 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 11:02,0 18,1 | 17 13
51 Petrus Marek Rolling Wheels 1973 | 11:09,0 17,9 16
52 Muzickovd  Helena TTT 1985 11:120 17,8 15 Al METR Y
53 Rehofova Jana KPC Praha 1971 ' 11:16,0 17,7 14 11
54 |Preissova Alzbéta |Justyna team 2001 11:17,0 17,7 13 10
55 Stranelova Eva Bici 1998  11:29,0 17,4 12
56 |Malasek Michal KPO 1970 | 11:40,0 17,1 11 9 kolik mas najeto?
57 Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 @ 11:49,0 16,9 10 3
58 MikusSova Nikola Veslafi Bohemians 1988  11:57,0 16,7 9
59 Vostatek Pavel KPC Praha 1985  12:24,8 16,1 8 7
60 Koéi Josef Triatlon Praha Haje 1949 | 12:43,0 15,7 7
61 Martinka Jifi TTT 1969 12:50,8 15,6 6
62 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 @ 13:50,0 14,4 5
63 Hraba Pavel CKKV 1947 @ 19:26,0 10,3 4




64 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  26:17,0 7,6 3

65 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 @ 30:11,0 6,6 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

Nadhera, prvni letosni jizda na silni€nim kole. Na trati mé prekvapilo jak to bylo intenzivni a sou¢asné pomalé:)

Krasny den, krasna rychla vyjizdka a prvni nakladacka od mladyho, co vic si pfat :0), parada a diky za organizaci v této dobé, kdy si na zavody budeme
muset asi jesté chvili pockat.

Pardon za zpozdéni, zapomnél jsem si furt prefidit hodinky... Ta zména ¢asu.

Byl jsem moc rad,ze se mi podafilo tu ¢ervenou lucernu donést az nahoru!

Neni sila! WWW.KPO.CZ speeded by
Velky dik za dalSi ro€nik! Za poslednich 12 let nepamatuju, ze bych jel 1. TT kratky-kratky!

Diky za organizaci letosniho rocniku!

Poprvé letos na jednici a hned nécq na ¢as, s nadvahou neslo ¢ekat zazraky, ale vitr tentokrat celkem pomahal, tak aspon druhy muj nejlepsi ¢as v
historii, i kdyz celkem s odstupem. Skoda, dnes byly podminky, ze bych to mohl dat i pod 9 min, ale to by ¢lovék nesmél bejt po zimé prase tlusty
vyzrany! Pfekvapila policejni kontrola pfimo na trati (jeSté pfed odbockou, mozna to byli jen dopravaci, tézko fict), nastésti stavéli auto pfede mnou a
supiciho cyklistu s pénou u pusy nechali projet bez zastaveni. :-)

Krasné pocasi mé pfemluvilo k druhému pokusu a dopadlo to dobfe. Jaro vyhralo.

Bylo to do kopce!

Druhy pokus

tajné prejet dva okresy, abych se na konci malem poblil a je$té mé skoro dojeli? Hmmm.... :-D

Bolavy nohy

2. Pokus

Po liné zimni pfipravé prvni €asovka moc nechutnala :)

Omluvte moje zpozdéni, prosim. Cyklistice zdar!

Bylo to mega super moc jsem si uzil. Porazil jsem i tatu a mam velkou radost.

Paradni prajezd skrz okresy :-)

Letosni prvni vyjizdka na silni€ce a hned ostra KPO TT :-)

Huraaa! KPO uz zacala! Zdravim vsechny cyklisty! Cekal jsem na posledni den - slunicko, teplo = kratka kratka. Plynule jsem presedlal z Rouvy na
silnici - na Rouvy nefouka ani to nedrnca. Na silnici potkas lidi a jeste se opalis! SUPER! Asi proto ten osobak :-)

posledni den €asovky,prvni letoSni vyjeti na silniCce,poprvé letos "kratkyxkratky" :-) a bohuzel nejhorSi osobni €as na této trati. ale svezeni krasny,asfalt
Cistej a hladke;j.,.téSim se na dalsi etapy.

Tézky zacatek sezony. Byla zima, forma nic moc. Bude lip.

Po roce zase bohuzel start TT ve vyjime€ném stavu. Ale cyklistika dobra, etapa potésila a motivovala do budoucna.Hodné zdaru do nové sezény.
Trat méfila 6,86 km. Nevim pro¢. Ale moc pékna trasa, hlavné v Komorfanech na namésti to bylo pékné.



KPO Tréninkova Tour 2020 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na

verze vysledk( 2020-01-6

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:58,0 28,7 | 92 1 |Veslafi Bohemians 9 270
2 |Hladik Martin Veslali Bohemians 1988 7:16,0 27,5 | 90 2 TTT 15 | 257
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  7:17,0 27,4 | 88 3 |KPC Praha 12 | 240
4 | Reznigek Jan SK Zahorany 1984 7:19,0 27,3 86 4 'NOVIS TK Praha 9 | 238
5 'Muzicek Pavel TTT 1984 7:27,0 26,8 | 85 5 KPO 8 | 176
6 Simon Soucek KPC Praha 1999  7:34,0 26,4 84 6 |Vagnerteam 2 144
7 |Koran Krystof Veslafi Bohemians 1993 7:45,0 25,8 | 83 7 |SKI AND BIKE KUNRATICE 2 135
8 |Stranéljr. JiFi NOVIS TK Praha 1993 7:48,0 256 | 82 8 |Triatlon Praha Haje 3 | 130
9 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 7:51,0 25,5 @ 81 9 SK Zahorany 2 127
10 |Opolecky Martin TTT 1984  8:01,0 249 | 80 10 |CKKV Praha 4 125
11 Vejvoda Josef AC Sparta Praha 1963  8:07,0 246 | 79 11 Trispeed 2 116
12 'Rada David SKI AND BIKE KUNRATI( 1976 8:15,0 242 | 78 12 OutdoorOutsiders 3 80
13 |Novotny Jan TTT 1978 @ 8:16,2 242 | 77 12 AC Sparta Praha 1 80
14 Barton Vojtéch Veslali Bohemians 1988 8:18,0 241 | 76 14 TRISKI HP 1 74
14 Prochazka Jan KPO 1982  8:18,0 241 76 15 Rolling Wheels 2 71
16 | Soucek JiFi TTT 1993 8:25,0 23,7 | 74 16 2BWinner 1 70
17 |Stépka Tadea$ TRISKI HP 2004  8:26,0 23,7 | 73 17 |SC Radotin 1 64
18 Matas Jan KPC Praha 1990 8:32,0 234 | 72 18 |Sokol Veltéz 1 60
18 Navratil Tomas KPC Praha 1972 8:32,0 234 | 72 19 Apnoea 1 53
20 ‘Matula Michal Trispeed 2000 | 8:33,0 234 70 20 |Praha 1 48
21 Schoval FrantiSek 2BWinner 1988 @ 8:38,0 23,1 69 21 |Team CykloTrenér 1 43
22 Kolomicenko Jakub TTT 1988 8:39,0 23,1 68 22 |Praha - Stodulky 1 41
22 | Kramosil Petr TTT 1979  8:39,0 23,1 68 23 MKV sport 2 29
24 HILLER JAN NOVIS TK Praha 1977  8:40,0 23,1 | 66 24 |MasterCam Loko Praha 1 23
24 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 @ 8:40,0 23,1 66 25 |Bojov 1 22
26 Otahal Jaroslav |TTT 1969 8:46,0 22,8 64 26 BKz 1 7
27 'Homolka Ondrej SC Radotin 1977  8:52,0 22,5 | 63 27 iThinkBeer 1 6
27 NeLerlgn Martin Veslafi Bohemians 1996  8:52,0 22,5 | 63 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
29 |ZUSTAK VLADISLAV Triatlon Praha Haje 1980 | 9:00,0 22,2 | 61 V hodnoceni tym@ se pocitaji body tii nejlepsich
30 Jansky Véclav TTT 1989  9:03,0 22,1 60 +bod za kaZdého clena
31 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 @ 9:05,0 22,0 | 59
31 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:05,0 22,0 59
33 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 9:07,0 21,9 | 57
34 Sladky Jifi KPO 1967  9:11,0 21,8 56
35 Rada Vojtéch  SKIAND BIKE KUNRATIC 2010 9:120 = 217 55 el Ld ™™ | ]
36 Troost Diederik | TTT 1975 9:13,5 21,7 54 Sumar rannon oicicLes
37 |Ira Zdenék NOVIS TK Praha 1970 9:17,0 21,5 | 53
38 |Kroupa Stepan Triatlon Praha Haje 1975 9:18,0 21,56 52 =N
38 Linhart Jan Apnoea 1977 @ 9:18,0 21,5 | 52 » _
40 Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:20,7 21,4 | 50 MLV E,(XAmf",\s' -I'snlfA
41 MaSek Martin NOVIS TK Praha 1976 @ 9:234 21,3 | 49
42 |Amblerova Karolina Veslafi Bohemians 2000 9:25,0 21,2 | 48 %
43 Stryhal Jan Praha 1982 9:26,0 21,2 | 47 g
44 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 9:33,5 20,9 | 46
45 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 9:34,0 = 20,9 | 45 www.cyklonaradi.cz
46 Matula Robert  Trispeed 1970 9480 = 20,4 @ 44 Co ek (EIIPRO v eptlomentani!
46 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 9:48,0 20,4 | 44
48 |Silhavy Josef Team CykloTrenér 1978  9:49,0 20,4 | 42 SKI
48 Vik Pavel KPC Praha 1970 9:490 204 42 ’,"{’-5/&*
50 Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 10:05,1 19,8 | 40
51 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 10:15,0 19,5 @ 39
52 [Zimmermann Tomas Rolling Wheels 1971 10:31,0 19,0 | 38 e
53 Kramosilova Jana TTT 1982 10:320 19,0 37 o m
54 |Kocova Alena KPO 1962 10:34,0 18,9 | 36 P —
55 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 10:36,0 18,8 ' 35
56 |Malasek Michal KPO 1970 10:37,0 18,8 | 34
57 Hlavacek Mima KPC Praha 1993 = 10:40,0 18,7 @ 33
58 Prochazka Ale$ CKKYV Praha 1970 10:42,0 18,7 | 32 . B
59 Petrus Marek Rolling Wheels 1973 10460 186 31 Kolicinas najeto?
60 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 10:47,0 18,5 | 30
61 Havelka Jan KPC Praha 1963  11:00,0 18,2 29
62 |Pribrsky Adam KPO 2000 | 11:01,0 18,1 28
63 Svihlik Martin TTT 1968 11:05,0 18,0 | 27




64 Riley Paul KPO 1971 11:10,0 17,9 | 26
65 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990  11:12,0 17,8 25
65 KaSpar Olda TTT 1982  11:12,0 17,8 25
67 |Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 11:18,0 17,7 | 23
68 Tomas Mentlik MasterCam Loko Praha | 1956 @ 11:24,0 17,5 | 22
69 | Likusova Dagmar Bojov 1970  11:28,3 17,4 21
70 Souckova Dorka KPC Praha 1998  11:29,0 17,4 | 20
70 Stefan Ladislav KPO 1955  11:29,0 174 | 20
72 Pavelka Kamil Veslafi Bohemians 1977  11:30,0 17,4 18
73 Bartonova Veronika Veslafi Bohemians 1988 @ 11:33,5 17,3 17
74 Vanék Milos MKYV sport 1958  11:38,0 17,2 | 16
75 |Liska Jan TTT 1983  11:48,0 16,9 | 15
76 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  11:50,0 16,9 | 14
77 |Kolesar Michal TTT 1978 11:54,0 16,8 | 13
78 Pribrsky Dusan KPO 1965 11:59,0 16,7 | 12
79 |Sokolovska Dana MKV sport 1978 | 12:08,0 16,5 11
80 |Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998  12:12,0 16,4 | 10
81 |Sedlackova Barbora OutdoorOutsiders 1984 | 13:26,0 14,9 9
82 Hraba Pavel CKKV Praha 1947  14:11,0 14,1 8
83 Hakova Katefina TTT 1992  14:14,0 14,0 7
84 Hlubucek Tomas BKZ 1967 14:56,6 13,4 6
85 |Marounkova Jaroslava |iThinkBeer 1956 | 15:12,0 13,1 5
86 Vilimova Anna KPC Praha 1995  16:31,0 12,1 4
87 'Hlavacova Lucie KPC Praha 1993 | 17:45,0 11,3 3
88 | Grisserova Petra OutdoorOutsiders 1985 18:16,6 10,9 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néhodné razené komentare jezdcii:

Hura Ze to zacalo. Krasny asfalt, krasny kopec, liné nohy

Jsem tézkej, bylo to do kopce, no hrdza. :D

KPO jede! Diky moc. WWW.KPO.CZ speeded by 2y
Prepalil jsem to a vytuhnul

Na klid, pfehazka a fetéz nepovolil vétsi "akce" :-). TakZe tentokrate jen za tymovy bod.

Zadna velka slava, ale po $patné zimni pFipravé vlastné docela dobré.

Poprvé tato etapa kdyz jsem mél uz néco najeto. Takze o parnik osobak. Ale najeto maji uz asi vSichni.

Na silni€ce vrstva prachu jak na archivnim vinu a prvni jizda hned takovahle divocina:)

Druhy pokus a jdu relaxovat, lepSi uz to nebude. Dvoumésicni spinningovy vypadek je znat :-(

Jsem tézkej, bylo to do kopce, no hrdza. :D

Diky moc chlapi, Ze jste to nakonec spustili. Kone¢né mam muj zivot zase smysl :D

Do dneSka jsem netusil, Ze tahle cesta existuje. Bolelo to.

bohuzel opravovali silnici a musel jsem se proplétat kolonou aut a jesté jsem chytil Eervenou na semaforu :(

Hrozny provoz az k odboéce na To¢nou.

Zlep$eni o 1 sekundu. Co dodat?

Ahoj, tak kone&né tu mame novy roénik. D&kuiji za organizaci i v této dobé&. Casovky jsou jedina dostupna soutéZni radost:0). Tak at to $lape.

Jesté jsem tatu neporazil, ale uz se blizim. Brzo to pfijde.

Vezmu to struéné :) Po loriském patém misté, které jsem kompletné odjel s MTB bylo povinnosti letos i diky novému kolu zautocit na TOP 3 celkového
poradi. Na prvni etapu do kopce na To¢né jsem byl relativné dobfe pfipraveny , ale bohuzel jsem si Spatné spocital ¢as co jsem chtél zajet ( 3 vtefiny ) a
to mne stalo minimalné jedno misto nicméné s dosazenym ¢asem jsem spokojeny, protoZe jsem +/- na dostfel t&ém nejlepSim ! Pfesto citim, Ze loni s
Casem 8:38 jsem z toho ze sebe vymackal o dost vic nez letos pfi 7:19 a to neni dobré znameni ! TéSim se na dalSi etapu i na to, Ze budu jesté lepsi :)))
Doufam.....

A hele, KPO TT znovu na scéné, uz bylo na ¢ase — kone¢né se néco déje! Tocnou jsem jel na ¢as v minulosti zatim jen 2x, dnes na dvojce kole
prekvapivé jasné PR, sice prvni tfetina vitr Sikmo proti, ale pak uz to $lo a dokonce jsem to utahl cely kopec na velkou pilu, coZ jsem ani ne¢ekal. Cas
tésné nad devét, kdybych nebyl lempl, mohlo to byt i pod, ale ze zaatku v tom protivétru k odbo&ce jsem to jen tak Solichal. Spi$ nez forma pomohl vitr,
ale i tak jsem celkem spokojenej, uvidime, kam to bude stacit, oéekavam velikou ucast, kdyz zadné oficialni zavody nejsou.

letos prvni zavodni vyjizdka s DPR, APR, AKO, LAS a Paul Riley

Tak jsme se konec¢né dockali. Zdravim vSechny ucastniky a pofadatele a pfeji vSem hlavné hodné hodné zdravi a abychom vSem tém zakefnym virdm
ujeli.

Zdravim vsechny cyklisty! a velky DIK za TT KPO! At Vam to vsem letos zase jezdi a ...

Druhy a posledni pokus :-)

Po 2 mésicich zas max.intenzita..nechutnalo to..ale snad to pristé pajde lip..

Druhy a lepSi pokus

Opét velky dik organizatordm - uz jsem se tésil (a bal), kdy to zacne.

Celou cestu se mi honilo hlavou, jak nékdo s ¢islem 68 prohlasil, Ze vék je jen €islo. Snazil jsme se to tak brat, ale stejné to pfed 45 lety na kole se tfemi
pfevody jezdilo néjak Iépe. Asi vitr.

letos to muzete pfejmenovat na zavodni Tour......

Nemél jsem v planu to dnes jet. Ale kdyz uz jsem se vracel z Zbraslavi. Na zadech maly battzek, na bfichu velky. Rozjel jsem to pomalu, jelo se dobre,
ke konci uz naplno. Chtélo by to opravu ale nevim zda to dokazu.

Oprava ¢asu z minulého tydne, kdy jsem se v prvni puli tochu flakal. Rozdil asi pul minuty. Minuld jizda mé vic bavila ale lepsi ¢as se pocita i kdyZz to
boli.

Diky za spusténi TT 2020. Snad to vrati zivot trochu do normalu a bude motivace jezdit. Vykon slaby, ale ta radost zase sedét na kole! TT pfedbehla
dobu, pravidla se hodi k dnes$ni situaci.



KPO Tréninkova Tour 2019 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na

verze vysledki 2019-01-1

pfijmeni jméno tym roénik ¢as km/h  bodu tym Ucast bodu
1 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 6:58,0 28,7 | 79 1 |Veslafi Bohemians 12 | 239
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 7:33,0 26,5 | 77 2 |KPC Praha 13 | 212
2 |Kofan KryStof  |Veslafi Bohemians 1993 | 7:33,0 26,5 | 77 3 |TTT 14 | 202
4 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 7:38,0 26,2 | 73 3 |NOVIS TK Praha 7 202
5 [Muzicek Pavel TTT 1984 | 7:40,0 26,1 | 72 5 |Vagnerteam 2 133
6 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 8:19,0 240 | 71 6 |KPO 4 | 101
7 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 | 8:22,0 239 | 70 7 |Rolling Wheels 2 71
8 |Barton Vojtéch  |Veslafi Bohemians 1988 | 8:23,3 23,8 | 69 8 |UAE Emirates 1 68
8 |Barton Vojtéch  |Veslafi Bohemians 1988 | 8:23,3 23,8 | 69 9 |Praha-Kamyk 1 67
10 |Rezniéek Jan UAE Emirates 1984 | 8:26,0 23,7 | 67 10 |Team CykloTrener 1 63
11 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 8:35,0 23,3 | 66 11 |OutdoorOutsiders 1 52
12 |Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 | 8:37,0 23,2 | 65 12 |Trispeed 1 51
13 |Vik Ladislav |KPC Praha 1967 | 8:50,4 22,6 | 64 13 |Triatlon Praha haje 1 48
13 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967 | 8:50,4 226 | 64 14 |Praha 1 43
15 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 8:58,6 22,3 | 62 15 |MKV Sport 3 42
16 |Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 | 8:59,0 22,2 | 61 16 |SK Zahorany 1 40
17 |Zdenek Ira NOVIS TK Praha 1970 | 9:01,0 22,2 | 60 17 |Cernosice 1 38
18 |Vodicka Josef TTT 1980 | 9:06,0 22,0 | 59 18 |PLUTO team Praha 1 35
19 |Vik Pavel KPC Praha 1970 | 9:08,0 219 | 58 19 |United Becheries 1 34
20 |Novotny Jan TTT 1978 | 9:14,0 21,6 | 57 20 |Hostivar 1 28
20 |Otahal Jaroslav |TTT 1969 | 9:14,0 21,6 | 57 21 |Triatlon Praha Haje 2 27
22 |Kramosil Petr TTT 1979 | 9:15,0 216 | 55 22 |Praha - Stodulky 1 19
23 |Sladky Jiff KPO 1967 | 9:18,0 215 | 54 23 |Bikeclinic junior team 1 13
24 |Vlach Viktor KPC Praha 1969 | 9:21,0 21,4 | 53 24 |MasterCam - Loko 1 8
25 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:27,9 21,1 | 52 25 |iThinkBeer 1 4
26 |Listinsky Roman |OutdoorOutsiders 1981 | 9:32,0 21,0 | 51 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
27 |Matula Robert Trispeed 1970 | 9:40,0 20,7 | 50 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
28 |Kramosil Petr TTT 1979 | 9:41,0 20,6 | 49 nejlepsich + bod za kazdého clena
29 |Amblerova Karolina |Veslari Bohemians 2000 | 9:43,0 20,6 | 48
30 |Zustak Vladislav |Triatlon Praha haje 1980 | 9:46,0 20,5 | 47
31 |Jansky Vaclav TTT 1989 | 9:52,0 20,2 | 46 | Junmor racino OIcHCLES
32 |Hoffmannova Diana Veslafi Bohemians 1992 | 9:54,0 20,2 | 45
33 |Troost Diederik |TTT 1975 | 9:57,5 | 20,1 | 44 =INIF
34 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 | 9:59,0 20,0 | 43
35 |Jan Stryhal Praha 1982 | 10:00,0 20,0 | 42 > -
36 |Zimmermann |Toma$ |Rolling Wheels 1971 | 10:01,0 | 19,9 | 41 M A !v(w\“l,lﬁ”!ng
37 |Masek Martin NOVIS TK Praha 1976 | 10:03,0 19,9 | 40
38 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 10:06,0 19,8 | 39
39 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 10:11,0 19,6 | 38 =
40 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 10:16,0 | 19,5 | 37 RA
41 |Kolomicenko Jakub TTT 1988 | 10:20,9 19,3 | 36 L
42 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993 | 10:22,0 19,3 | 35
43 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 10:23,0 19,2 | 34 www. cyklonaradi.cz
44 |Zimola Pavel United Becheries 1963 | 10:25,0 19,2 | 33 Co Coch, L7700 ) to cyhlomechanik!
45 |Kavalir Jan TTT 1976 | 10:26,0 19,2 | 32 g
46 |Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989 | 10:37,0 18,8 | 31
47 |Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 | 10:42,0 18,7 | 30
48 |Kolesar Michal TTT 1978 | 10:48,0 18,5 | 29
49 |Petrus Marek Rolling Wheels 1973 | 10:55,0 18,3 | 28
50 |Ciboch Hynek Hostivar 1979 | 10:58,0 18,2 | 27
51 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 10:59,0 18,2 | 26
52 |Mladenka Petr Veslaii Bohemians 1989 | 11:21,0 | 17,6 | 25 ﬁ:r;ﬂ \ nata
53 |PFibrsky Dusan KPO 1965 | 11:26,0 175 | 24 TRy VoA ANAL o P
54 |Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 | 11:27,0 17,4 | 23
55 |Lazar Marek Novis TK Praha 1977 | 11:30,0 17,4 | 22
56 |Svihlik Martin ~ |TTT 1968 | 11:36,0 | 17,2 | 21 anketa KILOMETRY
57 |Danék Zdenék |MKV Sport 1970 | 11:44,0 17,0 | 20
58 |Kocova Alena KPO 1962 | 11:50,0 16,9 | 19
59 |Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989 | 11:52,4 16,8 | 18
60 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:00,0 16,7 | 17
61 |Zahradnikova Lenka KPC Praha 1994 | 12:06,0 16,5 | 16 = -
62 |Hosned| Marek  |Triatlon Praha Haje | 1991 | 12:15,0 | 163 | 15 kolik mas najeto?
63 |Soucek Jiri TTT 1993 | 12:17,0 16,3 | 14




64 |Vanék Milo$ MKV sport 1958 | 12:19,0 16,2 | 13
65 |Rada Vojtéch  |Bikeclinic junior team | 2010 | 12:20,0 16,2 | 12
66 |Martinka JiFi TTT 1969 | 12:27,0 16,0 | 11
67 |Kroupa Stépan  |Triatlon Praha Haje 1975 | 12:32,0 159 | 10
68 |VIk Jachym |KPC Praha 2007 | 12:35,0 15,9 9
69 |Vlkova Anna KPC Praha 2005 | 12:37,0 15,8 8
70 |Mentlik Tomas MasterCam - Loko 1956 | 12:50,0 15,6 7
71 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:14,0 15,1 6
72 |Casta Radek Veslafi Bohemians 1985 | 13:26,0 14,9 5
73 |Hyvl Jirka KPC Praha 1984 | 13:46,0 14,5 4
74 |Marounkova Jaroslava |iThinkBeer 1956 | 14:25,0 13,9 3
75 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 17:48,0 11,2 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nika TT, jsou na dalSich strankéach.

Nahodné razené komentare jezdcu:

prvni jizda na silniCce - krasny vytrvaly kopec. Jen bych rad jel rychleji...

Druhy pokus.

Prvni letodni vyjizdka. Krasny den, tak jsem to jen tak objel.

Plan byl pfes zimu zhubnout a v kopcich zrychlit. Plan spinén, byt v zapornych hodnotach, i tak fajn svezeni.

Ten kopec je kazdy rok delsi :-(

pékny zacatek v nadherném dni, diky!

Pfes zimu par kilo dol( a ejhle, prvni etapa a Zivotni forma. :)

Druhy pokus

UzZ jsem tuhle trasu mél i o minutu lépe. Je ¢as zacit se vymlouvat na alergii. ;-)

bez zimniho tréninku s lepSim ¢asem nez loni, jak i to jinak vysvétlit, nez tim, Zze mi roste konkurence v mém synovi, tak jsem pod vétSim tlakem :0)

Zajeto s horskym kolem....... N)
Moje prvni letodni jizda na kole. Po sobotnim b&Zeckém 1/2Maratonu VASI LIGY v Braniku. Kolo je pfeci jen jina disciplina neZ béh :-)

Zdarec cyklisti! Vzdy kdyz je vypsana prvni casovka, tak to je jako cyklisticky zacatek roku :-) Takze hodne zdravi do toho letosniho roku!!! At nam to

vsem jezdi!!! J.

krasny pocasi,super asfalt a docela jsem to udychal :-)

Nevim, co mé napadlo, ale podival jsem se na stranky KPO a objevil jsem jiz prvni asovku. Do kopce jsem letos jesté nejel, jen par vyjizdék po roviné
podél vody. TakZe na preZiti a udélal jsem si vySkovy rekord, na kole jsem jesté pfes 350 mnm letos nebyl!!!

WWW.pr.CZ speeded by

pro TT doporucujeme plasté:

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

V sobotu, teplo jako v 1été. Idealni podminky, dobré rozjeti ¢as 4 s za osobakem. Povedeny trénink, prvni letosni jizda na jednicce.
V sobotu, teplo jako v 1été. Idealni podminky, dobré rozjeti €as 4 s za osobakem. Povedeny trénink, prvni letodni jizda na jednicce.
Dobry zacatek sezény, pocasi témér letni. Snad to takto vydrzi i dal.
Krasna, pfijemné uzemniujici po zimé. Skol!

Tak dlouhou pauzu od kola jsem snad jeste nemel :-) Naposledy v pulce rijna. Navic prvni jizda a rovnou casovka a jeste par dni po Krkonoske 70. Ale

Motivace pomaha a cas lepsi nez loni :-)

Diky za krasnou trat’ v sobotnim slune€ném dni a osobni rekord!



KPO Tréninkova Tour 2018 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na

verze vysledk( 2018-01-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:16,0 27,5 | 54 1 |Veslafi Bohemians 5 149
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  7:30,0 26,6 52 2 TTT 9 | 130
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 7:52,0 254 | 50 3 |NOVIS TK PRAHA 4 121
4 |Hanyk Milan SKIBIKECENTRUM.CZ | 1984  8:03,0 24,8 | 48 4 KPC Praha 7 | 104
5 |Beranek Jan ELA Litvinov 1988 @ 8:06,0 24,7 | 47 5 Vagnerteam 2 89
6 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 8:20,0 24,0 46 6 KPO 5 70
7 |Muzicek Pavel TTT 1984  8:24,0 23,8 | 45 7 |OutdoorOutsiders 2 61
8 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  8:36,0 23,2 44 8 |MKYV Sport 4 51
9 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 8:38,3 23,1 43 9 |SKIBIKECENTRUM.CZ 1 49
10 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 8:43,9 22,9 | 42 10 ELA Litvinov 1 48
11 |Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 8:45,0 22,8 | 41 11 Bikeclinic junior team 1 42
12 Bazina¢ Vojtéch  TTT 1986  8:52,0 22,5 | 40 12 |CKKV Praha 1 32
13 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 9:07,0 21,9 | 39 13 [PTCR 1 30
14 Prochazka Jan KPO 1982 9:14,0 216 | 38 14 'H-H Smichov 1 28
14 VIk Ladislav | KPC Praha 1967  9:14,0 21,6 | 38 14 \ckmc 1 28
16 Soucek Jiri TTT 1993 | 9:25,5 21,2 | 36 16 Cernosice 1 23
17 VIk Pavel KPC Praha 1970  9:36,0 20,8 | 35 17 United Becheries 1 22
18 |Novotny Jan TTT 1978  9:40,0 20,7 | 34 18 PLUTO team Praha 1 21
19 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 9:40,3 20,7 | 33 19 |iThinkBeer 1 6
20 |Otahal Jaroslav TTT 1969 9:48,0 20,4 | 32 20 BKz 1 5
21 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958  9:56,2 20,1 3 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
22 Bittner Miroslav TTT 1973 | 9:57,0 20,1 30 V hodnoceni tym{i se pocitaji body tFi
23 Zeleny Jifi PTCR 1963 10:09,0 19,7 @ 29 neilensich + bod za kaZdého clena
24 Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961 10:250 19,2 28 Tipy na traté, dotazy: ti@kpo.cz
25 Kavalir Jan TTT 1976 @ 10:33,0 18,9 27
25 |Munzar Zbynék H-H Smichov 1982 10:33,0 18,9 | 27 Jumior Facino OICHCLES
25 zizka karel ckmc 1944 10:33,0 18,9 27
28 |Labsky Zdenék |KPC Praha 1981 10:38,0 18,8 | 24 El_jj%f‘qE
28 |Svorc Jifi MKV Sport 1963 | 10:38,0 18,8 | 24
30 Mazanec Jifi Cernosice 1958  10:42,0 18,7 | 22 » _
31 Zimola Pavel United Becheries 1963  10:45,0 18,6 | 21 M‘ !,(w‘v{l'hf‘l,\!!sm
32 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 11:00,0 18,2 | 20
33 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 11:05,0 18,0 19 -
34 Havelka Jan KPC Praha 1963 11:.07,0 18,0 | 18 RA
35 Soucek Radek KPC Praha 1962 11:08,0 21,9 | 17 g
36 |Malasek Michal KPO 1970  11:25,0 17,5 | 16
37 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981  11:36,0 17,2 15 WWW. cyklonaradi.cz
38 Yerner Michal MKYV sport 1979  11:40,0 171 14 Co MW}”WM;
39 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 11:45,0 17,0 13
40 |Svihlik Martin TTT 1968 11:50,0 16,9 | 12
41 |Pribrsky Dusan KPO 1965 12:10,0 16,4 | 11
42 |Kocova Alena KPO 1962 12:20,0 16,2 | 10
43 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  12:32,0 15,9 9
44 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  13:30,0 14,8 8 -
45 Kolesar Michal TTT 1978  13:51,0 14,4 7
46 |VIk Jachym |KPC Praha 2007 | 14:24,0 13,9 6 PRO VO KA!!.ZAaCEtg
47 Marounkova Jarka iThinkBeer 1956 @ 14:38,0 13,7 5
48 |Hlubucek Tomas BKZ 1967 15:30,1 12,9 4
49 Stefan Ladislav  KPO 1955 16:00,0 125 3 anketa KILOMETRY
50 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 20:28,0 9,8 2

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdci:

No, nebylo teplo...

Tenhle segment je asi nejpfesnégjsi -

ta zima mi fakt uz pije krev

Prekvapivé dobry pocity v takovy kladé

Rano na lyzich, odpoledne na Toc¢né.

po zimé z gauce, na posledni chvili druhy pokus, vic nedam :)

takovou zimu na prvni ¢asovku za 10 let nepamatuju:o). €ekani na teplejsi po€asi bylo marné. V 7 stupnich, o dalsi kila t&z8i a venku najeto 100km

rovna se nejhorsi €as za vSechny roky :0)

kolik mas najeto?

slune€ny nedélni ve€er,autem na start,rozjeti 6km podle vody. to byly prvni letoSni kilometry na kole..a v 18:15 start etapy. Po minuté zahlcenej,piskajici
plice,rovinka na prvnim kilometru volné, abych se dostal z Eervenych Cisel :-) pak uz jen vyssi a vy3si tepy a pomalejsi a pomalejSi rychlost. Pokus o

spurt na zavér znamenal pak 20 m za cilem zastavit 2 minuty leZet na fiditkach a sam sebe resuscitovat. Cas samozfejmé zaporak o 4 vtefiny. Ale

etapa odjeta:-) !!!




Méfeno na celé minuty telefonem v kapse. Premiéra po operaci kolene.
A je to tady, tedy soupefim zdar (tomu nejvétSimu, mé lenosti, zmar)! Namotivovan Saganem ve Wevelgemu vyrazim (letos na silnici uz podruhé),
hexnsus mi sice nedovoluje se pfili§ zvedat ze sedla, ale davam to (tedy mozna az pfili§ na pohodu). Pfisté zabojuju vic.
Nohy v medu, delam co muzu, ani tam snad nevyjedu. Prvni kopec po zime mi dal zabrat.
Zima, kaSel, ryma, nadvaha ale presto vSechno docela dobry.

Standardni za¢atek sezdny prvni kilometry na silnicce.

WWW.KPO.CZ speeded by

Prvni letosni vyjizdka a hned TT. No doufal jsem, Ze to bude rychlejsi, ale to bych se na tom kole musel pfedtim alespon trochu rozkoukat...
Oprasil jsem kolo, dofoukl a vyjel to vyjet, podafrilo se, slava:)



KPO Tréninkova Tour 2017 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na

verze vysledkd 2017-01-5

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:19,0 27,3 | 73 1 TTT 17 | 209
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 7:30,0 26,6 71 2 |Veslafi Bohemians 6 206
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 7:39,0 26,1 69 3 |Novis TK Praha 4 158
4 Muzicek Pavel TTT 1984 7:44.5 25,8 | 67 4 |OutdoorOutsiders 7 152
5 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 8:05,0 24,7 | 66 5 |KPC Praha 8 139
6 |Rada David Bikeclinic junior team | 1976 | 8:10,0 245 65 6 |Vagnerteam 3 | 128
6 |Sicha Martin Dragons Unlimited 1978 @ 8:10,0 245 | 65 7 |TSK Praha 2 11
8 |Pazdera Lukas TTT 1986  8:13,0 243 63 8 KPO 5 | 104
9 | Spudich Jiffi TTT 1978 @ 8:16,0 242 | 62 9 Dragons Unlimited 2 73
10 'Soucek JiFi TTT 1993 8:21,0 23,9 61 10 |MKV Sport 5 68
11 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 8:24,0 23,8 | 60 11 |Triatlon Praha Haje 3 67
12 Losos Radek Tyn nad Vitavou 1986 8:24,2 23,8 | 59 12 Bikeclinic junior team 1 66
13 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  8:27,0 23,6 | 58 13 Tyn nad Vltavou 1 60
14 |Jindra David TSK Praha 1992 8:31,0 23,5 | 57 14 SK Velo Praha 1 51
15 |Novotny Jan TTT 1978 @ 8:34,0 23,3 | 56 15 |ckmc 1 37
16 | Chotéborsky Jan TTT 1981  8:34,1 23,3 | 55 16 PLUTO team Praha 1 32
17 Bartoni Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 8444 229 | 54 17 \PTCR 1 27
18 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 8:46,3 228 | 53 18 Kolobézka 1 8
19 Vidner Stépan TSK Praha 1985  8:49,0 22,7 | 52 Motivujte své tymové kolegy i zndmé:
20 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 8:51,0 22,6 | 51 V hodnoceni tymii se poéitaji bodly tFi
21 |Stranél JiFi SK Velo Praha 1993 | 8:52,0 22,5 50 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
22 Masek Martin Novis TK Praha 1976 9:00,3 22,2 | 49
23 VIk Pavel KPC Praha 1970  9:03,0 22,1 48
24 Otahal Jarda TTT 1969  9:09,0 21,8 | 47 ﬁIHEEHﬂD ,EELE
25 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 9:10,0 21,8 | 46
26 |Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 9:11,0 21,8 | 45
27 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:17,5 21,5 | 44 Eyj%fﬂE
28 Marhold JiFi KPO 1981  9:18,2 21,5 | 43
29 |Glinz Jakub  |TTT 1988 | 9:19,0 | 21,4 | 42 M ’ KVASNICKA
30 |Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985 | 9:20,0 21,4 | 41 A www.MKVSPORT.cz
31 Pefinka Filip TTT 1988 9:245 21,2 | 40
32 |Karochova Simona  OutdoorOutsiders 1988 = 9:33,0 20,9 | 39
32 Skaba Pavel Novis TK Praha 1974  9:33,0 20,9 | 39
34 |Marcol Lukas TTT 1990 9:39,0 20,7 37
35 zizka karel ckmc 1944  10:01,0 19,9 | 36
36 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 10:02,0 19,9 35 .
37 Linke Vitezslav TTT 1988 10:06,0 19,8 34 www.cyklonaradi.cz
38 Pribrsky Dusan  KPO 1965 10:12,0 @ 19,6 33 o Cock e
39 Vachova Petra TTT 1994 10:14,0 19,5 | 32
40 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  10:16,0 19,5 | 31
41 Hlavacek Michael KPC Praha 1993 © 10:30,0 19,0 | 30
42 Danék Zdenék MKV Sport 1970 10:33,0 18,9 | 29
43 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 10:35,0 18,9 | 28
44 |Havelka Jan KPC Praha 1963  10:36,0 18,8 | 27
:2 Ififr;éilové g(;nka ZzgzorOutsiders 122: 18238 1:2 22 ﬁ_': I \ nata
47 |Sulc Jan KPC Praha 1974 10:45,0 186 | 24 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
48 Kocova Alena KPO 1962 10:50,0 184 | 23
49 Martinka Jifi TTT 1969 10:51,4 18,4 | 22
50 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 10:56,0 @ 18,3 @ 21 anketa KILOMETRY
51 |Malasek Michal KPO 1970 10:58,0 18,2 | 20
52 |Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 | 11:16,0 17,7 19
53 Muzickova Helena TTT 1985  11:25,0 17,5 18
54 Stefan Ladislav KPO 1955  11:27,0 174 | 17
55 | Svihlik Martin TTT 1968 11:29,0 174 | 16 kolik mas najeto?
56 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 | 11:43,0 17,1 15
57 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  12:00,0 16,7 | 14
58 Martin Pecha OutdoorOutsiders 1982 | 12:10,0 16,4 13
58 Verner Michal MKV Sport 1979  12:10,0 16,4 | 13
60 |Samkova Nikola TTT 1988 | 12:38,0 15,8 | 11
61 | Zahradnikova Lenka KPC Praha 1994  12:44.4 15,7 | 10
62 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  13:20,0 15,0 9
63 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989  13:24,0 14,9 8




64 Sicha Martin Kolobézka 1978  13:52,0 14,4 7
65 'Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 @ 14:00,0 14,3 6
66 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975 14:20,0 13,9 5
67 Hakova Katefina TTT 1992  15:48,0 12,6 4
68 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  22:14,0 9,0 3
69 Vernerova Stanislava MKV Sport 1980 22:23,0 8,9 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

Slunce, péknej asfalt, trochu protivitr - ale je to spravnej milosrdnej kopec na zacatek sezony
Poprvy, sam a v zimé...tézky !

Na 2. den pUstu celkem vyzva :-)

Hura hura )))

Vzhledem k vétrnym podminkam velka spokojenost.

Prvni, vlastné druhy vikendovy/letoSni/od zafi vyjezd. Na pohodu za slunicka.

Setfel jsem prach z kola, dofoukl plasté, promazal fetéz a prvni etapou TT zahajil sezénu, takze vétsi cil nez to vyjet nepfipadal v tvahu
jedéééem, diky za novy rocnik :)

Hura hura)))

Bezva silnice

no uvazoval jsem, Ze se letos z divodu nedostatku ¢asu po trénink nezti¢astnim,ale nevim, zda je to fale$na forma &i co, ale jen 5 vtefin za osobakem
je hodné povzbudivé

Zlepseni

Zdravim v8echny cyklisty! A pfeji hodné fajnovych kilometr(!!! Novy roénik jsem opét zacal na posledni chvili ale pfesto zlepSeni - Ze by Mallorca
udélala své!?!

Evoluce se neda zastavit. Z cyklisty se ménim na plaza.

Zdravim a velky dik organizatordm! Soupefim pak preji hodné najetych kilometrt a zadné oteviené zlomeniny...
Idealni podminky bezvétfi, teplo, jedni¢ka, osobak. To se to jelo.

Prvni jarni trénink, vyjizdka, zavod. Na Uvod sezony spokojenost.

Pro po zimnim spanku odpocinuté spravedliva etapa s pratelskou kilometrazi.
Tak ne ze bych byl spokojeny, ale druhy pokus byl alespon pod 9. Trochu to uklidnilo ze to neni takova katastrofa ;-)
Je to po zimé horSi nez jsem €ekal... zkusim dneska jesté jednou, ale Unava napovida, Ze to bude marné.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2016 - 1. etapa: Zbraslav - To¢na

pfijmeni jméno tym ro¢nik  Gas km/h  bodu tym ucast bodl
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 6:59,0 28,6 @ 76 1 Veslafi Bohemians 6 | 214
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 | 7:20,0 27,2 74 2 TTT 10 | 209
3 |Chotéborsky Jan TTT 1981 | 7:456 257 | 72 3 OutdoorOutsiders 7 | 186
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 | 7:51,0 25,5 70 4 |INOVIS TK PRAHA 5 178
5 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 | 7:52,0 254 | 69 5 KPC Praha 4 | 130
6 Rada David Praha - Kamyk 1976 | 8:04,0 24,8 68 6 Vagnerteam 2 | 122
7 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA 1975 | 8:07,4 24,6 @ 67 7 TSK Praha 2 | 115
8 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 | 8:08,0 24,6 66 8 MKV Sport 9 | 111
9 |Svec Ondfej Veslafi Bohemians 1996 | 8:10,0 | 24,5 65 9 Cernosice Mteam 2 96
10 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 | 8:14,0 24,3 64 10 [KPO 7 | 91
11 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 | 8:19,0 24,0 63 11 |H.I.C. 2 77
12 Vidner étépa’n TSK Praha 1985 8:19,5 | 24,0 62 12 |Praha - Kamyk 1 69
13 Bartori Vojtéch Veslafi Bohemians 1988 | 8:24,0 23,8 | 61 13 |SK Velo Praha 1 67
14 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997 | 8:32,2 23,4 60 14 |Scorpios 77 1 57
15 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 8:37,0 23,2 59 15 |CKKV 1 53
16 'Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991 8:44,0 | 22,9 58 16 | Triatlon Praha Haje 2 52
17 |Novotny Jan TTT 1978 | 8:52,0 22,5 57 17 |CK Vinohradské Slapky 1 49
18 Jakous$ Josef Scorpios 77 1977 | 8:53,0 22,5 56 18 |Sokol Veltéz 1 42
18 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 | 8:53,0 22,5 56 19 IPLUTO team Praha 1 40
20 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 | 8:57,1 22,3 | 54 20 Weekend Warriors Prague 1 39
21 Troost Diederik |TTT 1975 | 8:59,0 22,2 | 53 21 Vestec 1 36
22 éejna Karel CKKV 1958 | 9:08,0 | 21,9 52 22 Ultima K.lap Team 1 32
23 Jindra David TSK Praha 1992 | 9:13,0 21,7 | 51 23 |Radotin 1 23
24 |Karochova Simona OutdoorOutsiders 1988  9:17,0 | 21,5 50 24 Klatovy 1 19
25 Pivrnec Jan TTT 1988 | 9:21,0 21,4 | 49 25 Dragons unlimited 2 7
26 Hampl Pavel CK Vinohradskeé Slapky 1982 | 9:220 | 21,3 48 Motivui . , .

jite své tymové kolegy Ci zndmé:

27 Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:26,0 21,2 47 V hodnoceni tymi se pocitaji body tfi nejlepsich +
28 Mala Lucie MKV Sport 1980 | 9:30,5 21,0 @ 46 bod za kazdého clena
29 |Soucek JiFi TTT 1993 | 9:33,1 | 20,9 | 45
30 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:351 20,8 | 44
31 |Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 | 9:41,0 20,6 @ 43
32 VIk Pavel KPC Praha 1970 9:46,0 | 20,5 42 Jurgr racing oicHLLES
33 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 9:47,0 204 | 41
34 Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 | 9:50,0 20,3 | 40 E”j§m=
35 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 9:57,0 20,1 | 39 > _
36 Sekyra Michal  Weekend Warriors Prague | 1975 10:05,0 19,8 38 M A KVASNICKA
37 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 | 10:07,0 19,7 | 37
38 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 | 10:08,0 19,7 | 36
39 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985|10:10,0 19,7 | 35
39 Zimmermann Tomas Vestec 1971110:10,0 19,7 | 35
41 Marhold JiFi KPO 1981 1 10:26,0 19,2 | 33
42 |Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 10:29,0 19,1 | 32
43 RAPSA JAN Ultima K.lap Team 1983 10:34,0 18,9 | 31
44 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 10:37,0 18,8 | 30
45 |Svorc Jifi Mkv sport 1963 | 10:40,0 18,7 29
46 Barto$ova Lenka H.I.C. 1978 | 10:42,0 18,7 @ 28
48 Svec Petr KPO 1955 10:45,0 18,6 @ 26 Co Cech, 5’”%{,;_._ ) to cyklomechanik!
49 Malasek Michal KPO 1970 | 10:51,0 18,4 @ 25 -
50 |Pospisilova |Blanka OutdoorOutsiders 1985|10:54,0 18,3 | 24 ﬁ_"
51 Danék Zdenék MKV Sport 1970 1 10:55,0 18,3 | 23 ! I \ I]a
52 Zeleny Jifi Radotin 1963 | 11:03,0 18,1 | 22 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
53 Jennel Robert MKV Sport 1968 | 11:08,0 17,9 | 21
54 |Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 11:19,0| 17,7 @ 20
55 Pribrsky Dusan KPO 1965 11:21,0 17,6 | 19
56 |Rohrbacher Michael Klatovy 1987 11:22,0| 17,6 @ 18
57 Maly Petr MKV Sport 1980 | 11:24,0 17,5 | 17 anketaKILOMETRY
57 Stefan Ladislav | KPO 1955 1 11:24,0 17,5 | 17
59 Svihlik Martin TTT 1968 | 11:32,0 17,3 | 15
60 |Krpata Jan KPO 1962 | 11:40,0| 17,1 | 14
60 Martinka Jii TTT 1969 11:40,0 17,1 14 kolik mas najeto?
62 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 | 11:41,0 17,1 | 12
63 Danicek Martin MKV Sport 1956 | 11:53,0 16,8 | 11
64 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980  12:05,0 16,5 | 10




65 Kocova Alena KPO 1962 | 12:40,0 15,8 9
65 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 12:40,0 158 | 9
67 Hakova Katefina |TTT 1992 | 13:00,0 154 7
68 Legnerova Lenka TTT 1989 | 13:34,0 14,7 6
69 Sokolovska |Dana MKV SPORT 1978 | 13:40,0 14,6 5
70 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 1 14:30,0 13,8 | 4
71 |Marounkova |Jaroslava Dragons unlimited 1956 | 14:49,0 13,5 3
72 Benda Renda Dragons unlimited 2016 | 16:34,0| 121 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
Néahodné rfazené komentare jezdct:
Jsem prvni hlasici? :-)
VSE NEJLEPSI do noveho cyklistickeho roku! a hlavne HODNE ZDRAVI VSEM!!!
VSechno chtélo, jen nohy stavkovaly. :-)
Prvni letoSni svezeni na silni¢ce, ale dobry, docela milej kopec na uvod.
Po soustfedéni a v novém tymu...prosté parada, i kdyz bolava:) WWW.KPO.CZ speeded by

po 6-7 letech ? .... :-)
Skoda Ze jsem nestih vic pokustl. Hned zkraje etapy, letos potFeti na kole a hned zlep&eni osobacku. Chvala b&zkam.

Prvni jarni interval je vzdy velka neznama, obzvlast dva dny po stfevni viréze... ale nakonec maximalni spokojenost.

Vysledek prvni etapy
Luxusni svezeni, sice jsem to nemohl udejchat, ale Casem jsem se vratil kupodivu o par sezon zpét (a to fakt netusim, ¢im to, protoze z kola jsem stiral
nanosy jesté z lorfiského Aerorace, vaha dolu nesla, byla zima a nefoukalo...)

Unava po tréninku v posilovng, ale novy asfalt pfijemné prekvapil

Diky novému asfaltovému povrchu to byla pastva pro télo i dusi...

na krasnou velikonoéni nedéli jsem vykoledoval osobacek!

do odbocky vpravo na pll plynu , stejné mi pak do$lo. Je§té zkusim
Super nova silnice :-)

poprvé letos na kole...

dnes silné foukalo a tak nevim, jestli mé to néjak pomohlo a nebo naopak

Na to, Ze mam rekodni nadvahu tak kupodivu rekordni ¢as. Nadvaha jsou asi svaly :-), vitr citit nebyl ale v zadech ho asi troSku bylo. Hlavni dik patfi kolu,
vytahl jsem jednicku letos poprvé a dobrému asfaltu.

Uvodni vykon sezony stanoven, bude co zlepSovat, ale pocity z vyjizdky dobré. Usek od odbogky z hlavni az na Toénou nadherny.
V zimé jsem témef tfi mésice "prolelkoval" se zlomenou rukou. A ted hned po zanétu pridusek. Snad se to bude zlepSovat.
Diky za novy koberec, jeste by chtelo zatopit :-)



KPO Tréninkova Tour 2015 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 7:23,0 27,1 44 1 |NOVIS TK PRAHA 5 106
2 Chyba JIFi MKYV sport 1979 7:28,7 26,7 42 2 | OutdoorOutsiders 5 98
3 |Sicha Martin Dragons Unlimited 1978  8:01,0 24,9 40 3 MKV sport 7 84
4 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 8:03,0 24,8 38 4 KPC Praha 4 78
5 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 8:17,0 24,1 37 5 |Vagnerteam 3 77
6 Taijtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975 8:17,2 24,1 36 6 |Dragons Unlimited 2 44
7 Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 8:27,0 23,6 35 7 |[KPO 5 40
8 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 8:41,0 23,0 34 8 |SK Velo Praha 1 39
9 Vit Jakub Cykloservis Petr 2015 8:57,0 22,3 33 9 |Praha-Kamyk 1 36
10 Sejna Karel CKKV 1958 9:04,0 22,0 32 10 Cykloservis Petr 1 34
11 |Vik Ladislav KPC Praha 1967 | 9:08,5 21,9 31 11 CKKV 1 33
12 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 9:13,0 21,7 30 12 Klatovy 1 26
13 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 9:19,0 21,4 29 13 |HiSport Team 1 24
14 Skéba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 9:23,0 21,3 28 14 Cernosice Mteam 1 21
15 |Vik Pavel KPC Praha 1970 | 9:24,0 21,3 27 15 PLUTO team Praha 1 20
16 'Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 9:29,3 21,1 26 16 Triatlon Praha Haje 1 18
17 'Rohrbacher Michael |Klatovy 1987  9:35,0 20,8 25 - (. ) o

, - Motivujte své tymové kolegy cizndmé:
18 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:43,2 20,6 24 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
19 Kroupa Stépan  |HiSport Team 1975 | 10:09,3 19,7 23 nejlepsich + bod za kazdého &lena
20 Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986 @ 10:14,0 19,5 22
21 Mala Lucie MKV Sport 1980 10:23,0 19,2 @ 21 ol bed ™
22 Mazanec Jif Cernosice Mteam | 1958 | 10:30,0 = 19,0 = 20 SHEr PEEInE BIEELES
23 Elis Milo3 PLUTO team Praha = 1957 10:33,0 18,9 | 19 =INr—
24 Svec Petr KPO 1955 | 10:35,0 18,9 18
25 Kodous Petr Triatlon Praha Haje = 1980 | 10:39,8 18,7 17
26 Hlavacek Jii KPC Praha 1964 10:40,0 18,7 16
27 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985 | 10:42,0 18,7 15
28 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  10:55,0 18,3 14
29 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 10:58,0 18,2 13
30 Danicek Martin MKYV Sport 1956 | 11:09,0 17,9 12
31 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 11:10,0 17,9 11
32 Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 11:20,0 17,6 10
33 MalaSek Michal KPO 1970 | 11:21,0 17,6 9
34 Stefan Ladislav |[KPO 1955 | 11:22,0 17,6 8
35 Maly Petr MKYV Sport 1980 @ 11:36,0 17,2 7
36 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 @ 12:36,0 15,9 6
37 Marhold Pavel KPO 1979 | 13:31,6 14,8 5
38 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:44,0 14,5 4
39 Kocova Alena KPO 1962 | 14:07,0 14,2 3
40 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 | 15:05,0 13,2 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na trate, dotazy: tt@kpo.cz

anketaKILOMETRY
Nahodné razené komentére jezdci:

Prvni vyjizdka diky prvni etape KPO
Misty v silném protivétru, posledni minutu na 190bpm.. chvala bézkam! kolik ma3 najeto?
Prvni letoSni interval a nakonec slusné jen vtefinu za osobakem.

Prvni letoSni vyjizdka na silni¢ce a hned mne kamaradi “donutili’k ¢asovce. Nakonec to nebylo tak hrozné jak jsem se obaval. Bud se projevila zima na
bézkach nebo jsem prosté dobrej.

Na TT jsem vyrazila hned 18.3. rano v sedm, pro rozjeti si dala dva sluSné kopce a na To¢né malem umfrela... TakZe hlasim az druhy pokus, ktery byl
preci jen lepSi :-)

Vyjel jsem to, ja jsem to fakt vyjel :)

Jestli nebudu posledni tak to bude suchces. Jelikoz dostat buftika na kopec bylo dost straSidelné.

Sorry, jsem to zase ja, Zadny novy ¢as neposilam, jenom ménim dres: mizete mi PDBC zménit na Dragons Unlimited? Diky !

lip to momentalné nedam, ale nékdo ten jeden bod urvat musi, ze?

ahoj cyklisti, neni dobry napad vykazovat km ze segmentu strava.com - zac¢inaji vzdy kousek za za¢atkem a kon¢i kousek pred koncem - ¢as na strava
je tudiz mensi !

nejhezEi den jsem provalel v laznich a tak jsem musel jet v zimé a vétru, ale ¢as podobny co loni, ale na rychlejSim kole, tak uvidime pFisté
A zase v jednom kole.

dnes prvni vyjeti na silnice a hned intenzita do kopce:-). Ale dobry,vyjel jsem to.

V nejhor§im pocasi, ale nejlepSim ¢ase. To mam asi za to, Ze to nechavam na posledni den.

Cas bidny, ale po dvou mésicich na berlich sotva m@zu chtit vic. V zavéru jsem ztuhnul jako Sagan v Harelbeke.
Ma ho dlouhej metr!

Cas na vtefinu stejny jako loni. Ale to je jasny cyklista, kolo a kopec zUstali stejni.
Kazdy zacatek je tézky, ted uz se to bude jen lepsit. 1. letoSni jizda na silniénim kole.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2014 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Krause David Cykloservis Petr 1990 7:36,5 26,0 40 1 KPC Praha 5 94
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:40,0 25,8 38 2 |MKYV sport 9 89
3 [ Chyba Jifi MKV sport 1979  8:04,0 24,5 36 3 Vagnerteam 3 76
4 Navratil Toméas KPC Praha 1972 8:18,0 23,9 34 4 | Cykloservis Petr 2 73
5 |Sicha Martin PDBC 1978 8:21,0 23,7 33 5 |OutdoorOutsiders 3 63
6 Rada David Praha-Kamyk 1976  8:24,5 23,5 32 6 |PDBC 2 39
7 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 @ 8:33,0 23,2 31 7 CernoSice Mteam 2 37
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  8:50,3 22,4 30 8 |Praha-Kamyk 1 33
9 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 9:08,3 21,7 29 9 KPO 3 32
10 Sejna Karel CKKV 1958  9:21,0 21,2 28 10 CKKV 1 29
11 |Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991  9:26,5 21,0 27 11 PLUTO team Praha 1 25
12 |Soucek Radek KPC Praha 1962 9:38,0 20,6 26 12 Klatovy 1 23
13 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 9:43,0 20,4 25 13 Vestec 1 22
14 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957  9:44,0 20,3 24 14 |CykloVAPE 1 19
15 |Kréatky Michal OutdoorOutsiders 1982  9:57,0 19,9 23 15 BKZ 1 4
16 |Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 | 10:01,0 19,8 22 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
17 Goder Josef OutdoorQutsiders 1982 @ 10:24,0 19,0 21 V hodnoceni tymii se pocitaji body tii
17 [Zimmermann Tomas Vestec 1971 | 10:24,0 19,0 21 nejlepsich + bod za kazdého clena
19 Daneék Zdenék MKV Sport 1970 | 10:26,0 19,0 19
20 Hustopecky TomaS  CykloVAPE 1972 @ 10:31,0 18,8 18 o 0 O e
21 Hlavacek Jiri KPC Praha 1964 @ 10:38,0 18,6 17
22 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 @ 10:40,0 18,6 16
23 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 10:41,0 18,5 15 ,
24 Havelka Jan KPC Praha 1963 10:460 184 | 14
25 Danicek Martin MKYV Sport 1956 | 10:47,0 18,4 13
26 Pribrsky DuSan  KPO 1965  10:49,0 183 | 12 ” "Q/ KVASNICKA
27 Svorc JiFi Mkv sport 1963 11:03,0 17,9 11 AY vwvsrortc
28 |Malasek Michal KPO 1970 | 11:09,0 17,8 10
29 Kvasnicka Tomas MKV sport 1990  11:25,0 17,3 9
30 Mazanec Jiri Cernosice Mteam 1958 @ 11:32,0 17,2 8
31 Svec Petr KPO 1955 | 12:11,0 16,3 7
32 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 12:42,0 15,6 6
33 |Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 | 12:53,0 15,4 5
34 Suh Martina  PDBC 1967 14550 133 @ 4
35 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 | 15:29,0 12,8 3
36 jennel robert mkv sport 1968 @ 18:07,0 10,9 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankéach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentére jezdc:

provahal jsem pékny pocasi - tak 6st. dést - alespon se za rok mizu zlepSit

Poprvé na letiidku, relativné dobry vitr, ale velmi slabé nohy nezvyklé jezdit do kopce. | tak dobry.

Podminky letni, vykon zimni, pfesto naznak lehkého zlepSeni, takze tfeba letos dojde i na néjaky ten souboj na chvostu:)

jeden chaby pokus na posledni chvili - a na zimaku a uz za Sera...

Na zimaku bida

Podle mapy jsem se tesil, ze bude foukat do zad. P¥i jizdé se mi vsak zdalo, ze mi sakra foukd protivitr. Zhruba v puli jsem si vsak v§iml, ze me po silnici
pred obihaji suché dubové listy. Tak nevim ... :-) Dale jsem si nezapamatoval, u které znacky hlavni silnice je cil tak jsem radéji méfil ¢as i k te druhé.
konec¢né je to zase tu, krasné pocasi, trochu se mi vymstilo, Ze to bylo v patek a nékolik aut mé trochu zbrzdilo, ale zase zlepSeni oproti nejlepSimu
¢asu, tfeba to bude bedna

To se to jezdi na start treninkovky, kdyz to mam od domu 5 km :-) Alespon sily vydrzi delsi dobu. Vic takovych trati.

Zdravim organizatory i soupefe! Luxusni poéasf: o 25 stupii(i tepleji neZ vioni. Cas pfijemnym piekvapenim po vleklé viréze, v prvni ¢asti ovsem pomohl
i vitr.

Uprostfed minulé sezony jsem si fikal, Ze letos do toho dam maximum. Ke konci zase, Ze uz to budu jezdit jen vyletné. Skute¢nost je jako obvykle nékde
mezi, nemastna neslana - snazim se imitovat zavodni tempo (jelikoz mi to jakozto byvalému zavodékovi nedd), ale vysledek je na muj standard
podprimérny. Nastésti ten kus moralky, co jsem ja ztratil, nabral maj tymovy kolega, ktery se rozhodl pojmout letoSni ro¢nik velice zodpovédné a davat
do toho vSechno. Budiz mu fandéno.

Prvni pokus byl na CX v desti o 1,5 minuty pomalejsi. Druhy pokus na jedni¢ce, spokojenost i kdyZ vim, Ze se to da zajet Iépe.

Krasna nedelni projizdka - 4st., dest, vitr. Ale zase volna a umyta trat.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2013 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna

t

o3 n ]
© °
pfijmeni  jméno tym roénik ¢as km/h 3 tym T§ 3
1 Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 8:06,7 | 24,6 | 35 1 |Vagnerteam 2 162
2 | Herda Jan Bony a klid 1983 | 8:12,0 24,4 33 2 |Cykloservis Petr 2 | 56
3 |Lehner Pavel CK Vinohradské Slapky 1979 | 8:39,0 23,1 31 3 MKV Sport 5144
4 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 8:44,0 22,9 29 4 KPO 3 43
5 |Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 9:10,0 21,8 28 5 Bony aklid 1 34
6 |Sicha Martin PDBC 1978 | 9:18,0 21,5 27 6 |CK Vinohradské Slapky 132
7 |Krause David Cykloservis Petr 1990 | 9:20,0 21,4 26 7 PDBC 2 131
8 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:145,1 20,5 25 8 Praha-Kamyk 1 30
9 |Janocko Jan Ski a bike centrum Radotin | 1982 | 9:49.0 20,4 24 9 |Ski a bike centrum Radotin 125
10 Sejna Karel CKKV 1958 | 9:50,0 20,3 23 10 CKKV 1 24
11 Hladik Ondfej KPO 1976 | 9:56,0 20,1 22 11 SKC Plecky 122
12 |Suvacelli Michal SKC Plecky 1992 | 9:58,0 20,0 21 12 ELEVEN-RUBENA TESTTEAM 1 |21
13 |Zizka David ELEVEN-RUBENA TEST TEAM 1989 | 9:59,0 | 20,0 | 20 13 Dexter BSK racing 1 20
14 Cizek Martin Dexter BSK racing 1985 | 10:00,0 20,0 19 14 D3 119
15 Kvita Roman D3 1989 | 10:16,2 19,5 18 15 Kalas Racing Team 1 17
16 Kvasnicka miloslav | MKV Sport 1963 | 10:19,0 19,4 17 16 Cernosice 1 16
17 |Sekyra Michal Kalas Racing Team 1975 | 10:35,0 | 18,9 | 16 17 PLUTO team Praha 1 15
18 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 10:47,0 18,5 15 18 Vestec 1 14
19 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 10:51,0 18,4 14 19 Klatovy 1 10
20 |Zimmermann Tomas Vestec 1971 10:52,0| 18,4 | 13 20 |CykloVAPE 1 9
21 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 10:55,0 | 18,3 | 12 21 Praha - Kré¢ 1 7
22 Svec Petr KPO 1955 | 11:00,0 | 18,2 | 11 22 |Hisport 1 6
23 |Svorc Jii MKYV sport 1963 | 11:38,0 | 17,2 10
24 Rohrbacher Michael Klatovy 1987 11:50,0 16,9 9 Motivujte své tymové kolegy cizndme:
. . V hodnoceni tymu se pocitaji body tfi nejlepsich
25 Hustopecky TomaS  CykloVAPE 1972 | 11:59,0 | 16,7 8 + bod za kazdého clena
26 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:02,0 16,6 7
27 Rendl Vaclav Praha - Kré 1960 | 13:36,0 14,7 6
28 |Janda Jiff Hisport 1973 | 14:35,0| 13,7 | 5 Junior racino QicuCLES
29 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 14:51,0 135 4
30 Dohnal Alexej MKYV Sport 1955 | 14:58,0 13,3 3
31 |Marounkova |Jaroslava PDBC 1956 | 15:37,0 12,8 2 PROJEKTY VODA- KANALIZACE - PLYN
> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf
Odjeto na 14kg horaku bez naslapt s 90% usilim. » _
Marnost nad marnost, takhle blbé jsem to jesté nejel. Posledni km se nohy malem zastavily. M‘ !v(w‘v{ﬁf‘l,\s'!sm

Protivitr ve sporni €asti trati moc nepomohl.

S batuzkem na zadech, na MTB, cestou z prace... :-/

20.3. vecer, na mtb

26.3. jsem si to chtél zajet na ¢as doopravdy, ale povinnosti a kosa mé nepustily, takze piSu ¢as turistického otukani z minulého tydne :(

supr pocasi, mezi€as na kfizovatce 2:46,3 na otevienych Usecich v serpentindch mirny protivitr, sjezd dold za 5:02,4 pozor na kameny v zatackach...R.
Cerstvi vitr proti, neslo to hold rozjet

Skoro vSechno bylo svétovy - kopec jak v Alpach, vitr jak na Floridé, zima jak na Sibifi jen ten ¢as velmi lokalni...

Sorry, ¢as témér nepublikovatelnej /co taky ¢ekat po zimni pauze a po nemoci/, ale prvni TT-¢ko nemudzu vynechat! Druhej pokus dneska v silnym
vétru skoro o minutu horsi, takze ten tfeti uz si odpustim :-)

jesté 1.etapa...spiSe pro Gcast...
Jediny pokus za nejlepSiho pocasi (druha stfeda). O 10 stuprii méné, nez loni a tak se zlepSeni lofiského ¢asu nekonalo, ale jen o 3 vtefiny horsi, tak
super. Snad uz ten marast skong¢i!!!

Silnej, ledovej protivitr vzal zbytky sil, co zbyly po zime, takze posledni misto to jisti ;]
Teda, dat ji jako prvni letosni svih rovnou treninkovou tour, to ten vysledek bude podle toho vypadat :-((( A jeste silny protivitr v minus 6 C
Suvacelli = MTB
méfil jsem to mobilem
Minus 4, protivitr v Gvodu, nabalenej jak pumpa. Radsi jsem ani nedychal. Cas tomu bohuZel odpovida. KDE JE JARO?
Na to, Ze to byla prvni jarni vyjizdka, tak docela dobry. | kdyZ horsi ¢as, nez v pfedchozich dvou letech...
V mrazu, protivétru, bolavy novy, ale stejné o ¢tyfi vtefiny Iépe nez loni :-)
WWW.pr.CZ speeded by

Skal a stepi divocinou Od mostu s vétrem o zavod,
hladovy a roztrhan az po tichy obzor tam

s Campou Vv ruce s ohném v srdci rozmetal divize bilych

uhani vpred TT¢kam. slavny cyklista sam

Na Zbraslvi a v povodi, V8echna sila, Stésti, Zivot
jak hejna hladovych vran, byl jim revoluci dan,

fadi bilych eskadrony proletafim vSeho svéta

uhani vpred TT¢kam pfikladem jde TT¢kam.



KPO Tréninkova Tour 2012 - 1. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  cas km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 7:27,9 26,8 42 1 CK Vinohradské Slapky 3 | 115
2 |Prager Karel CK Vinohradské Slapky | 1963 | 7:42,9 25,9 40 2 KPO 5 82
3 |Lehner Pavel CK Vinohradskeé Slapky | 1979  7:49,0 25,6 38 3 Vagnerteam 2 75
4 Kadlec Rudolf KPO 1984  8:00,5 24,9 36 4 CKKV 2 56
5 |Herda Jan Bony a klid 1983 8:02,0 24,9 35 5 H.I.C. 3 55
6 Sykora Robert CK Vinohradské Slapky | 1972 | 8:05,0 247 34 6 KPC Praha 7 51
7 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990  8:39,0 23,1 33 7 MKV Sport 3 50
8 |Rada David Praha Kamyk 1976 8:41,0 23,0 32 8 |Cykloservis Petr 2 48
9 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 8:43,8 22,9 31 9 PDBC 2 37
10 |Sicha Martin PDBC 1978 8:48,0 22,7 30 10 |Bony a klid 1 36
11 Vaculik Jan Impromat Zachy BT 1972 8:51,0 22,6 29 11 |Praha Kamyk 1 33
12 Sejna Karel CKKV 1958  8:58,0 22,3 28 12 Impromat Zachy BT 1 30
13 Vik Ladislav | KPC Praha 1967 8:58,5 22,3 27 13 |Praha 4 1 25
14 Vejvoda Josef CKKV 1963  9:02,0 22,1 26 14 Sokol Veltéz 1 22
15 Bartos Tomas H.l.C. 1968 @ 9:06,0 22,0 25 15 |[Energy Team 1 21
16 Kalivoda Jan Praha 4 1973 9:17,0 21,5 24 16 |[PLUTO team Praha 1 20
17 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 9:19,0 21,4 23 17 | Cernosice 1 16
17 Sladky Jifi KPO 1967  9:19,0 21,4 23 18 Vestec 1 11
19 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:28,0 21,1 21 L o

o Motivujte své tymové kolegy ¢&izndmé:
20 |Mitas Radovan Energy Team 1977 9:30,6 21,0 20 V hodnoceni tymii se poditaji body tFi
21 (Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 @ 10:05,0 19,8 19 nejlepsich + bod za kazdého &lena
22 |Marhold Jifi KPO 1981 | 10:06,0 19,8 18
23 |Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 @ 10:20,0 19,3 17
24 |Malasek Michal KPO 1970 | 10:28,0 19,1 16 Jumior racino OicHcLES
25 Jelinek Martin H.I.C. 1972  10:34,0 18,9 15
25 Mazanec Jiri Cernosice 1958 | 10:34,0 18,9 15
27 |Krause David Cykloservis Petr 1990 10:38,2 18,8 13
28 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 @ 10:47,0 18,5 12
29 |Stefan Ladislav |KPO 1955 | 10:54,0 @ 18,3 11
30 Zimmermann Tomas Vestec 1971 @ 10:56,0 18,3 10
31 Havelka Jan KPC Praha 1963  12:08,0 16,5 9
32 Golias Stanislav |KPC Praha 1969 @ 12:28,0 16,0 8
33 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  12:30,0 16,0 7
34 |Zuzak Vaclav KPC Praha 1978  13:00,0 15,4 6
35 |Marounkova Jaroslava PDBC 1956 | 14:20,0 13,9 5 > _
36  Stastna Aneta KPC Praha 1994 14:30,0 138 4 M KVASNICKA
37 Beneova Denisa  KPC Praha 1980 15:38,0 12,8 3 AY cuvukvseort.c
38 Cvek Martin KPC Praha 1978 | 15:45,0 12,7 2
- |Kvasnicka Miloslav  |MKV Sport 1963 8:16,4 24,1 -

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

N&hodné razené komentare jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/tt/2012/tymy2012.pdf
Pravidelna Gterni vyjizdka na horském kole.

S vlekem :-) Toénou s nosi¢em a brasnou na silni¢ce asi moc lidi nedalo, stejné jako po 230km véera a béhu do vrchu to nebyl Gplné nejstastnéjsi napad
:D Lehce pres \"vosum\" a opravovat to nebudu! Grogy, totdl ...

v kompenzaci

Kvasnicka na elektro kole KTM 8:16,4 WWW.KPO.CZ speeded by
nejdfive rozjeti na 90km a pak pékné Svihové az nahoru, Slo by i lip, ale i tak velka spokojenost

Napodruhé posledni den za paradnich podminek, oproti prvnimu pokusu hlavné vyrazny rozdil v teploté

Hura TT je tu

Horsi vysledek nez minuly rok. Je totok mozné? Zel bohu, ano.

trochu horsi nez loni: koleno nové bez menisku dobry, ale kde z(staly plice... nevite o néjakych, tfeba na aukru ?

Trénink na béZkach se projevil i na kole. ZlepSeni oproti minulému roku. Chtél jsem to sice zkusit jesté jednou if to nebude jesté lepsi, ale jako obvykle
nebyl ¢as....

v nejteplejsi den, bohuZzel, trochu vétrny, ale ¢as snad dobry, skoro o minutu lepsi nez loni, kdy to vSak bylo na mtb.

Bolelo to, ale co taky chtit takhle na za¢atku sezoény, ze? Kazdopadné lepsi podminky nez dnes (nedéle 1.4. - zcela sucho a citelny vitr do zad) uz do
konce terminu této TT asi nebudou.

prvni a posledni pokus; na to Ze po nemoci mi to zas nepfijde tak Spatné

Nové kolo dobfe mete.

Pravidelnd Gterni vyjizdka na horském kole.

Jesté mé to bavi.

Zdravim soupefe! Posledni den v hezkém pocasi, €as byl milym pfekvapenim, pocity dobré. Ale asi spiS nez v nohach je to v materiélu (taky dobry,
aspon ty penize nesly do kanalu). Zatim nehodnotim, jedna vlastovka jaro nedéla...

Ahoj,Cas slaby,ale na lepSi nemam,snad pristé PEPA 5

Vyplatlilo se vyjet rano. Odpoledne vic foukalo, na cukrédku sundavali padackare vrtulnikem ze stromu. Cas zajety pfiblizné v poledne po 100 km tréninku
neni Spatny.




KPO Tréninkova Tour 2011 - 1. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  cas km/h bodi tym Gcast bodu
1 Mil Robert KPO 1978 7:28,0 @ 26,8 29 1 KPO 8 69
2 Vagner Marek Vagnerteam 1989 7:49,0 | 25,6 | 27 2 Vagnerteam 2 51
3 |Hrabal Josef SoS 1981 8:355 | 23,3 25 3 H.I.C. 4 45
4 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 8:58,0 22,3 23 4 |SoS 1 26
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:.07,2 219 22 5 PDBC 2 25
6 Miloslav Kvasni¢ka MKV Sport 1963 | 9:12,0 21,7 21 6 MKV Sport 1 22
7 Sicha Martin PDBC 1978 | 9:14,0 21,6 20 7 |Cykloservis Petr 1 20
8 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 9:16,0 | 21,6 19 8 KPC Praha 1 18
9 |Sladky Jifi KPO 1967 | 9:20,0 21,4 18 9 |Praha Kamyk 1 17
10 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 9:22,2 | 21,3 17 10 PLUTOteamPraha| 1 16
11 Rada David Praha Kamyk 1976 | 9:43,0 | 20,6 | 16 | |11 Etriatlon Team 1 14
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 9:46,0 | 20,5 15  12|/Praha - Modfany 1 10
13 |Marhold Jiri KPO 1981 9:49,0 20,4 | 14 |13 Praha4 1 8
14 Mitas Radovan Etriatlon Team 1977 9:50,1 | 20,3 13
15 Stefan Ladislav  KPO 1955 10:39,0 18,8 12
16 Krpata Jan KPO 1962 10:44,3 18,6 11
17 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 10:45,0 18,6 10
18 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 10:59,0 | 18,2 | 9
19 Jelinek Martin H.l.C. 1972 11:.01,0 18,1 8
20 |Kny Martin Praha 4 1983 | 11:12,0 | 17,8 | 7
21 |Pribrsky DusSan KPO 1965 11:240 175 6
22 |Malasek Michal KPO 1970 11:58,0 16,7 5
23 |Marhold Pavel KPO 1979 13:00,0 154 | 4
24 |Marounkova |Jaroslava PDBC 1956 | 13:30,0 | 14,8 | 3
25 |Paukert Josef H.l.C. 1976 15:52,0 12,6 2
Nahodné razené komentére jezdc: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

druhy pokus, tentokrat bez batuzku :-)

Na zimé&ku, jesté poletoval snih a hlavné s 87,5 kg Zivé vahy oproti 80,5 v roce 2009.

Slava, TT je tu!

Po sedmimési¢ni pauze a na konci objemovky, jsem byl rad Ze jsem vyjel, a to prosim ani jednou neslezl. Coz bohuZzel u mné neni nic nemozného.
Jsem troska

Po sérii silovych intervall jen tak na zkousku. Za kolik se to tak jezdiva?

pram 296W :-( @ prdm HR 168

Po 55km, po 5 dnech na kole, s t&éZkym batohem na zadech na pretézkém zimakovi........ ale pfece sem si z mostu odbocil na druhou stranu pro ten 1
bod za G¢ast :-))

Ani to snad nema cenu hlasit. Jel jsem v hrozné nepohodé. Ale snad lespori pro ten jeden bod ... :-)

na mth, krasné pocasi, jen trochu vice aut

Druhy pokus, nemastna neslana jizda, bez elanu. Ty plice zhruba uprostfed kopce mi tam prosim nechte, vyzvednu si je pozdéji az se vzpamatuju.
179 primérny tep, vyletni tempo to tedy moc nebylo

Prvni pokus, snad se dostanu jesté k néjakému dalSimu ...

Byla to krdsna avSak smutna etapa. Smutnd, protoze to bylo posledni a rozlu¢kové TT¢ko pro mého milaska. Ted jiz mé jiného majitele a ja doufam,
Ze dokazu dostatecne rychle doplnit svou staj o nového mustanga a prestanu vam zavidét, jak km pribyvaji.

Zdravim vSechny v dalSi saissoné a preju hodné kilometrt a Zadné pady.

Na zimaku a s rancem na zadech...

WWW.pr.CZ speeded by Sy




KPO Tréninkova Tour 2010 - 1. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl AN
1 Benes Petr Vinohradské Slapky = 1978  7:57,6 25,0 25 Jd?
2 |Prager Karel Vinohradské Slapky | 1963 | 7:57,7 25,0 23 Pu&'tuvm';'poﬁte]na
3 |Lehner Pavel Vinohradské Slapky @ 1979 | 8:17,0 24,0 21
3 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 8:17,0 24,0 21
5 Kadlec Rudolf KPO 1984 8:24,0 23,7 18
6 |Holub Véaclav |CK Mlada Vozice 1983 8:36,0 23,2 17
7 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 8:47,6 22,7 16
8 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 9:04,8 21,9 15
9 Sejna Karel CKKV 1958 9:090 21,8 14
10 Barto$ Tomas H.I.C 1968 9:18,0 21,4 13
11 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:334 20,8 12
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 9:41,0 20,6 11
12 | Sladky Jiri KPO 1967  9:41,0 20,6 11
14 Kny Martin Praha 11 1983 | 10:32,0 | 18,9 9
15 Hraba Pavel CKKV 1947 | 11:02,0 18,1 8
16 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 11:18,0 | 17,6 7
17 Marhold  Pavel KPO 1979 | 11:32,0 17,3 6
18 KlimeSova Gabriela alltraining.cz 1976 | 11:34,0 | 17,2 5
19 Kalivoda |Jan Praha 4 1973 | 11:37,0 17,1 4
20 Malasek | Michal KPO 1970 | 11:48,0 16,9 3
21 Svec Petr KPO 1955 | 11:57,0 16,7 2
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

Jizda s 5-ti kilovym zimnim batohem a silnym proti

ZapraSené sedlo a stale jeSté letni ¢as na computeru mi jesSté pred vyjetim daly najevo, Ze dneska to nebude optimalni. Kdyz jsem dorazil na
Zbraslav pokracuji radéji dal po roviné smérem na Vrané. Vracim se po chvili s prvnimi letoSnimi 20km na computeru. MAm natrénovano a hura na
€asovku. Chvili mi trva nez si vzpomenu jak pustit stopky a vyrdzim. Pékné na kaSpéarka az nahoru. Kazdopadné diky KPO za vyjizdku a dva body
za posledni misto v etapé :-)

Ze ja tudy nejela i cestou zpét...na tom tankodromu do Zbraslavi jsem prorazila obé duse (jesté jsem se mohla proletét pres auto)...a zbytek Sla
pésky...

O dvé vtefinky lepsi nez loni jen s malym rozdilem, Ze dnes jsem to jel na ziméku s blatni¢ky se zatézi v batohu a loni na letriaku

Jel jsem co to Slo, ale zimni lenoSeni se projevilo dost zfetelné-:(

Konecné Ze uz je tu TT! Po MTB posledni pfedjarni jsem obden vytahl letiidka, setfel pavuciny, dohustil a vyrazil. Lehkost jizdy byla tak
neuvéfitelna, Ze jsem skoro chtél kficet Gary, ty ses tehda spletl:0) Dojel jsem si stovku, sice néjakou Fijnovou, ale i tak potéSila a vydrapal se na
To€nou, Cas jesté zoufalejsi, nez loni, ale chut na dalSi jizdy velika.

Ahoj

zima, sychravo, na zimakovi. Kdo by v tuhle dobu trénoval...
na zimakovi

ahoj, tak to letos pro srandu se synem zkusime...

WWW.KPO.CZ speeded by oy



KPO Tréninkova Tour 2009 - 1. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Okrouhlicky 'TomaS AC Sparta 1985 | 7:30,0 26,6 24
2 |Prager Karel Vinohradské Slapky 1963 8:16,0 24,2 22
3 Herda Jan Dobfichov 1983 8:21,0 23,9 20
4 Lehner - Léna Pavel Vinohradské Slapky 1979  8:41,0 23,0 18
5 |Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 9:08,0 21,9 17
6 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:17,0 21,5 16
7 |Marhold Pavel KPO 1979 9:23,0 21,3 15
8 Sejna Karel CKKV 1958 9:47,0 20,4 14
9 |Sladky Jiri KPO 1967  9:52,0 20,2 13
10 Prochéazka Jan KPO 1982 | 10:10,0 @ 19,7 12
10 Zimmermann [Tom&S Vestec 1971 10:10,0 19,7 12
12 Horna Sava CK Sportblazek.cz 1982 | 10:29,0 | 19,1 10
13 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:33,0 @ 18,9 9
14 Kalivoda Jan Praha 4 1973  10:35,0 18,9 8
15 BartoSovéa Lenka H.l.C. 1978 | 10:36,0 18,8 7
16 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 10:45,0 18,6 6
17 Mitas Radovan Etriatlon.cz 1977 | 11:10,4 17,9 5
18 Malasek Michal KPO 1970 | 11:18,0 17,7 4
19 Hraba Pavel CKKV 1947 | 11:24,0 17,5 3
20 |Marhold Jifi KPO 1981 11:27,0 | 17,4 2

Nahodné razené komentére jezdc:

Fakt povedeny Svih - 57km proti vétru, u Jesenice jsem udélal osmi¢ku ze zadniho Rapida, tak jsem povoloval brzdu. Nohy ztuhly, pocit na nic, ale
slunce, asi +3C a slaby vitr od Z. Prvné v Zivoté jsem to jel a myslim, Ze na To¢nou nebudu rad vzpominat. S 52/19 jsem ty zatacky drobet prehnal,
52/21 OK. Dostal se jen 20tep(i pod maximalku, coz bylo straSné mélo - 8:21 mi normalné kazi povést! Cestou zpatky mi vylit ep ze Saltru a XT v fiti.
To byla sobota jako fik ...

Po nékolika metrech nahoru jsem pochopil,ze vibec nepujde o ¢as,ale pouze o prelezeni kopce a preziti.

Na letiidku, ale nohy slaboucké, musim jesté vyjet a zajet néco lepsiho. Davejte bacha pri odboc¢ovani z hlavni je tam blato!

Gvodni jizda (ve smyslu leto$ni...) takZe spousta ¢asu se kochat. Skoro bych fekl, Ze ten Gvodni kopec je rok od roku delsi. No jo, bude to chtit jesté
poladit...

Trochu se stydim, protoZe to tento rok byla moje prvni vyjizdka. Ano, celou zimu jsem se flékal. Byla to bida, ale svoji sezonu za¢indm stylové stejnym
¢asem jako pfed rokem. Snad uz to bude jen lepsi a lepsi

Ahoj.
Mozna by to bylo lepsi, kdybych to zkusil vicekrat, ale do konce etapy se uz na kolo nedostanu.
Tvrd4, ale oGekavana realita. JO, kde Ze ty o minutu lepSi ¢asy jsou :-((

Diky neznamému! Jel jsem si to jen tak projet, ale prfedem mnou nékdo vyrazil do stoupéni, takze z toho byl i trochu zavod a lepsi ¢as nez loni :-)
Na ziméaku tak na 90 per. Vitr do zad a to znova nebude. Jinak ¢as jak loni. No to si necham a uvidime. Ale pro¢ to piSu. Potkal jsem tam borce s

velkym B. TomasSe Okrouhlického. Tak jsme pokecali a zminil sem se mu o TT. Tak to v ramci tréninku kvuali ndm zajel. Pouze se lehce opotil a jel
na trénink na drahu. A tak jsem to nahlasil .

Ahoj, mtze$ mé tam jeSté Soupnout do Zbraslav-Toéna, nestihnul jsem poslat ¢as, tedy mél jsem to za 9:47. Diky a priSté se uz polepSim.

WWW.KPO0.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2008 - 1. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 HoSek Michal laura & betty 1977 | 8:26,3 23,6 33
2 |Marhold Pavel kpo 1979 | 8:30,0 23,4 31
3 |Jelinek René KPO 1979 | 8:37,2 23,1 29
4 Kadlec Rudolf  KPO 1984  8:40,0 23,0 27
5 |Prager Karel Sokol Sojovice 1963 | 8:41,0 22,9 26
5 |Sedlacek Ondrej KPO 1982 8:41,0 22,9 26
7 |Okrouhlicky TomaS | AC Sparta Praha 1985 | 9:00,0 22,1 24
8 | Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:07,0 21,9 23
9 |Sladky JiFi KPO 1967 9:09,0 21,8 22
10 Kvasnitka Miloslav MKV Sport 1963 9:09,2 21,8 21
11 Jakub Cech MKV Sport 1990 9:21,0 21,3 20
12 Kvasnitka TomaS MKV Sport 1990 | 9:24,0 21,2 19
13 Krpata Jan KPO 1962 9:38,1 20,7 18
14 Klos Jaroslav |SC Kladno 1977 | 9:41,0 20,6 17
15 Sulc Zdengk Praha-Uhfinéves 1977 9:450 20,4 16
16 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 9:54,0 20,1 15
16 Hustopecky Tomas |Lochkov 1972 | 9:54,0 20,1 15
18 Benes Petr Praha 1978 9:57,1 20,0 13
19 Pexa Zbynék |Paseraci 1978 | 10:14,0 | 19,5 12
20 Zink Josef Praha - Modrany 1952 | 10:14,0 | 19,3 12
21 Kozéak Jan Praha 4 1962 10:18,9 19,3 10
22 Hraba Pavel CKKV 1947 | 10:40,0 @ 18,7 9
23 |Stranel Jiri SAPPrdi 1972 | 10:43,0 18,6 8
24 Cerny JiFi Meduza Barrandov | 1969 | 10:55,0 @ 18,2 7
24 (Zimmermann ‘Tomas Vestec 1971 | 10:55,0 18,2 7
26 Malasek Michal KPO 1970 | 11:00,0 18,1 5
27 |BartoSova Lenka H.l.C. 1978 | 11:08,0 17,9 4
28 |Marhold JiFi KruSpanek 1981 11:27,0 | 17,4 3
29 Mimrankova |Jitka www.bajk.cz 1981 | 11:29,4 | 17,3 2

Nahodné razené komentére jezdc:
na singlspeedu, ¢asem jsem hodné pfekvapene;...
Na horéaku se slickama. SnézZeni.

Cas 0 14 vtefin lepSi nez pfi mimosoutéznim pokusu v loriském roce, bohuzel diky aktualné opravované ¢asti silnice jsem musel skoro zastavit, preju
ostatnim vic Stésti

V nedéli dost foukalo, ale zase oproti soboté kdy jsem to jel po Svihu s klukama za 08:59,2 nebyla zGZena silnice a nedobrovolny odstartovani kvali
pfijizdéjicimu busu 165 bylo taky znat.. Dal jsem to na krev a na malou. VétSinou v kopci na 39/21. Odpocinek oproti soboté byl taky dost znat.

Zzzima
Holt trénink po proleno$ené zimné.

Zima, zima, zima, na to Ze je jaro... Skoda ¢asu co jsem ztratil Smrdlanim s pedalem na startu, v cili by mi vtefinka vizualné hodné pomohla:o))
Konecné jsem to prubnul, takZe asi prvni ostra leto$ni jizda a taky to podle toho vypadalo... jediny co bylo Spi¢kovy bylo chytani dechu v cili.

Hmm, co k tomuto vykonu dodat? Obhajoba, ze jsem totalni hobik, co od zac¢atku roku ujel cca 45km véetné této vyjizdky asi neprojde, co? ;0) Tak
snad se to v pribéhu sezény zlepsi... Jak by fekl bratr: \"Bylo to o kuli¢ku...\" a J& dodavam: \"skoro jsem to dal za té&ch 8,5 min.\" :0)

No jednim slovem Spatny. VéFil jsem si na lepsi,ale nebylo po¢asi ani forma.

Na horském kole s Sirokymi plasti a s malym batlizkem na zadech. Nelze za to ziskat néjakou bonifikaci :-))))?

Na zimakovi. Prvni letoSni ostra jizda - pfed startem nervozita, v cili spokojenost :-)

Zdravim opet v novem roce! Nakonec jsem to kolo vytahnul - Velikonoce, zima, snih, ale super! Uz se tesim na pokracovani. Zdarec
Diky za tréninkovou tour!!! Je super!!!

WWW.Kp 0.CZ speeded by 2y



KPO Tréninkova Tour 2007 - 1. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Okrouhlicky | Tomas Bike Team 1985 7:20,0 27,2 35
2 Kadlec Rudolf Praha 12 1984 8:00,3 24,9 33
3 Dubec Jan Kola Storek 1984 8:16,3 24,1 31
4 |Pospisil Lubo§ Praha - Modfany 1979 8:45,0 22,8 29
4 |Sladky Jiri KPO 1967 8:45,0 22,8 29
6 Sedlacek Ondrej KPO 1982 8:45,7 22,7 27
7 |Kukla Stanislav KPO 1975 8:46,0 22,7 26
7 Riha Miroslav Vinohradské Slapky | 1973  8:46,0 22,7 26
9 Ginzel Petr Vinohradské Slapky 1972 | 8:47,2 22,7 24
10 Sykora Robert Vinohradské Slapky 1972 8:48,0 22,6 23
11 |Vitoch Marek KPO 1983 8:54,0 22,4 22
12 Marhold Pavel KPO 1979 8:58,0 22,2 21
13 Svec Petr KPO 1955 9:01,0 221 20
14 Kvasnicka Tomas MKYV Sport 1990 9:01,7 22,1 19
15 |Kalivoda Jan Praha 4 1973 9:09,0 21,8 18
16 Krpata Jan KPO 1962 9:27,0 21,1 17
17 |Divis Martin Klub Klid / Praha 1963 9:39,0 20,6 16
18 |Bartos Tomas HIC Markus 1968 9:46,0 20,4 15
19 Urban Jakub Hostivar 1982 9:56,0 20,1 14
20 Kvasnicka Miloslav MKYV Sport 1963 10:00,0 19,9 13
21 Zimmermann Tomas Vestec 1971 10:11,0 19,6 12
22 Malasek Michal KPO 1970 10:29,0 @ 19,0 11
23 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 10:34,0 18,9 10
23 |Jelinek Martin H.l.C. Markus 1972 10:34,0 18,9 10
25 Hustopecky | Tomas Lochkov 1972 10:35,0 18,8 8
26 Zink Josef Praha - Modrany 1952 10:37,0 18,8 7
27 Hraba Pavel CKKV 1947 10:53,0 18,3 6
28 Janda Jifi Vinohradské Slapky 1973 11:13,6 17,7 5
29 Stranel Jiri SAPrdi 1972 11:25,0 | 17,4 4
30 |Dvoracek Michal KPO 1975 11:51,5 16,8 3
31 Hlubucek Tomas BKz 1967 13:38,0 14,6 2




KPO Tréninkova Tour 2006 - 1. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik cas km/h bodu
1 Okrouhlicky Tomas Bike Team 1985 7:29,0 | 26,7 | 29
2 |Vejvoda Josef |CKKV 1963 8:29,0 | 23,6 | 27
3 |Pospisil LuboS |Praha - Modfany 1979 8:42,0 | 23,0 25
4 \Vele Vaclav |Unhost 1978 9:100 | 21,8 23
5 |Sedlatek | Ondfej kola Lede¢ nad Sazavou &= 1982 9:252 | 21,2| 22
6 Mandak Martin | Xstream racing team 1984 9:32,0 | 21,0 21
7 |Sladky Jiri KPO 1967 9:40,0 | 20,7 20
8 Sykora Robert Vinohradské Slapky 1972 9:55,0 20,1 19
9 Ponhl JiFi Vin.Slap. 1965 9:58,0 20,0 18
10 Konicek JiFi Smichov 1959 9:59,9 20,0 17
11 Prochédzka |Jan KPO 1982 = 10:00,0 H 20,0 16
12 Krpata Jan KPO 1962  10:22,2 | 19,3 15
13 Ginzel Petr Vinohradskeé Slapky 1972 | 10:27,0 19,1 14
14 Picl Alesh | Dolni Bfezany 1973  10:27,1 | 19,1 13
15 Marhold Pavel KPO 1979  10:30,0 H 19,0 12
16 Svec Petr KPO 1955  10:51,0 184 11
17 |Vysypal Ondrej |Peloton 1975 @ 10:55,0 18,3 10
18 Koudelka |Jan KPO 1970 @ 10:55,2 | 18,3 9
19 Svehla Pavel H-H Smichov 1977 = 11:10,0 17,9 8
20 Malasek Michal KPO 1970 11:32,0 17,3 7
21 Jencik Jan Skeleton Riders 1981  11:35,0 17,2 6
22 | Chalupa Petr vinohradskeé Slapky 1967 @ 11:40,0 | 17,1 5
23 Simon Jiri DA-BA 1966 = 12:02,0 | 166 4
23|Zink Josef  Praha- Modrany 1952 = 12:02,0 | 16,6 4
25 Jelinek Martin  H.I.C.-Markus 1972 = 16:25,0 12,2 2




KPO Tréninkova Tour 2015 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 7:23,0 27,1 44 1 |NOVIS TK PRAHA 5 106
2 Chyba JIFi MKYV sport 1979 7:28,7 26,7 42 2 | OutdoorOutsiders 5 98
3 |Sicha Martin Dragons Unlimited 1978  8:01,0 24,9 40 3 MKV sport 7 84
4 |Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 8:03,0 24,8 38 4 KPC Praha 4 78
5 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA | 1972 8:17,0 24,1 37 5 |Vagnerteam 3 77
6 Taijtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975 8:17,2 24,1 36 6 |Dragons Unlimited 2 44
7 Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 8:27,0 23,6 35 7 |[KPO 5 40
8 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 8:41,0 23,0 34 8 |SK Velo Praha 1 39
9 Vit Jakub Cykloservis Petr 2015 8:57,0 22,3 33 9 |Praha-Kamyk 1 36
10 Sejna Karel CKKV 1958 9:04,0 22,0 32 10 Cykloservis Petr 1 34
11 |Vik Ladislav KPC Praha 1967 | 9:08,5 21,9 31 11 CKKV 1 33
12 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 9:13,0 21,7 30 12 Klatovy 1 26
13 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 9:19,0 21,4 29 13 |HiSport Team 1 24
14 Skéba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 9:23,0 21,3 28 14 Cernosice Mteam 1 21
15 |Vik Pavel KPC Praha 1970 | 9:24,0 21,3 27 15 PLUTO team Praha 1 20
16 'Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976 9:29,3 21,1 26 16 Triatlon Praha Haje 1 18
17 'Rohrbacher Michael |Klatovy 1987  9:35,0 20,8 25 - (. ) o

, - Motivujte své tymové kolegy cizndmé:
18 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:43,2 20,6 24 V hodnoceni tymd se pocitaji body tFi
19 Kroupa Stépan  |HiSport Team 1975 | 10:09,3 19,7 23 nejlepsich + bod za kazdého &lena
20 Ruda Eliska OutdoorOutsiders 1986 @ 10:14,0 19,5 22
21 Mala Lucie MKV Sport 1980 10:23,0 19,2 @ 21 ol bed ™
22 Mazanec Jif Cernosice Mteam | 1958 | 10:30,0 = 19,0 = 20 SHEr PEEInE BIEELES
23 Elis Milo3 PLUTO team Praha = 1957 10:33,0 18,9 | 19 =INr—
24 Svec Petr KPO 1955 | 10:35,0 18,9 18
25 Kodous Petr Triatlon Praha Haje = 1980 | 10:39,8 18,7 17
26 Hlavacek Jii KPC Praha 1964 10:40,0 18,7 16
27 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985 | 10:42,0 18,7 15
28 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  10:55,0 18,3 14
29 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 10:58,0 18,2 13
30 Danicek Martin MKYV Sport 1956 | 11:09,0 17,9 12
31 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 11:10,0 17,9 11
32 Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 11:20,0 17,6 10
33 MalaSek Michal KPO 1970 | 11:21,0 17,6 9
34 Stefan Ladislav |[KPO 1955 | 11:22,0 17,6 8
35 Maly Petr MKYV Sport 1980 @ 11:36,0 17,2 7
36 Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 @ 12:36,0 15,9 6
37 Marhold Pavel KPO 1979 | 13:31,6 14,8 5
38 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 13:44,0 14,5 4
39 Kocova Alena KPO 1962 | 14:07,0 14,2 3
40 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 | 15:05,0 13,2 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na trate, dotazy: tt@kpo.cz

anketaKILOMETRY
Nahodné razené komentére jezdci:

Prvni vyjizdka diky prvni etape KPO
Misty v silném protivétru, posledni minutu na 190bpm.. chvala bézkam! kolik ma3 najeto?
Prvni letoSni interval a nakonec slusné jen vtefinu za osobakem.

Prvni letoSni vyjizdka na silni¢ce a hned mne kamaradi “donutili’k ¢asovce. Nakonec to nebylo tak hrozné jak jsem se obaval. Bud se projevila zima na
bézkach nebo jsem prosté dobrej.

Na TT jsem vyrazila hned 18.3. rano v sedm, pro rozjeti si dala dva sluSné kopce a na To¢né malem umfrela... TakZe hlasim az druhy pokus, ktery byl
preci jen lepSi :-)

Vyjel jsem to, ja jsem to fakt vyjel :)

Jestli nebudu posledni tak to bude suchces. Jelikoz dostat buftika na kopec bylo dost straSidelné.

Sorry, jsem to zase ja, Zadny novy ¢as neposilam, jenom ménim dres: mizete mi PDBC zménit na Dragons Unlimited? Diky !

lip to momentalné nedam, ale nékdo ten jeden bod urvat musi, ze?

ahoj cyklisti, neni dobry napad vykazovat km ze segmentu strava.com - zac¢inaji vzdy kousek za za¢atkem a kon¢i kousek pred koncem - ¢as na strava
je tudiz mensi !

nejhezEi den jsem provalel v laznich a tak jsem musel jet v zimé a vétru, ale ¢as podobny co loni, ale na rychlejSim kole, tak uvidime pFisté
A zase v jednom kole.

dnes prvni vyjeti na silnice a hned intenzita do kopce:-). Ale dobry,vyjel jsem to.

V nejhor§im pocasi, ale nejlepSim ¢ase. To mam asi za to, Ze to nechavam na posledni den.

Cas bidny, ale po dvou mésicich na berlich sotva m@zu chtit vic. V zavéru jsem ztuhnul jako Sagan v Harelbeke.
Ma ho dlouhej metr!

Cas na vtefinu stejny jako loni. Ale to je jasny cyklista, kolo a kopec zUstali stejni.
Kazdy zacatek je tézky, ted uz se to bude jen lepsit. 1. letoSni jizda na silniénim kole.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2014 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Krause David Cykloservis Petr 1990 7:36,5 26,0 40 1 KPC Praha 5 94
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  7:40,0 25,8 38 2 |MKYV sport 9 89
3 [ Chyba Jifi MKV sport 1979  8:04,0 24,5 36 3 Vagnerteam 3 76
4 Navratil Toméas KPC Praha 1972 8:18,0 23,9 34 4 | Cykloservis Petr 2 73
5 |Sicha Martin PDBC 1978 8:21,0 23,7 33 5 |OutdoorOutsiders 3 63
6 Rada David Praha-Kamyk 1976  8:24,5 23,5 32 6 |PDBC 2 39
7 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 @ 8:33,0 23,2 31 7 CernoSice Mteam 2 37
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  8:50,3 22,4 30 8 |Praha-Kamyk 1 33
9 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 9:08,3 21,7 29 9 KPO 3 32
10 Sejna Karel CKKV 1958  9:21,0 21,2 28 10 CKKV 1 29
11 |Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991  9:26,5 21,0 27 11 PLUTO team Praha 1 25
12 |Soucek Radek KPC Praha 1962 9:38,0 20,6 26 12 Klatovy 1 23
13 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963 9:43,0 20,4 25 13 Vestec 1 22
14 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957  9:44,0 20,3 24 14 |CykloVAPE 1 19
15 |Kréatky Michal OutdoorOutsiders 1982  9:57,0 19,9 23 15 BKZ 1 4
16 |Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 | 10:01,0 19,8 22 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
17 Goder Josef OutdoorQutsiders 1982 @ 10:24,0 19,0 21 V hodnoceni tymii se pocitaji body tii
17 [Zimmermann Tomas Vestec 1971 | 10:24,0 19,0 21 nejlepsich + bod za kazdého clena
19 Daneék Zdenék MKV Sport 1970 | 10:26,0 19,0 19
20 Hustopecky TomaS  CykloVAPE 1972 @ 10:31,0 18,8 18 o 0 O e
21 Hlavacek Jiri KPC Praha 1964 @ 10:38,0 18,6 17
22 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 @ 10:40,0 18,6 16
23 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 10:41,0 18,5 15 ,
24 Havelka Jan KPC Praha 1963 10:460 184 | 14
25 Danicek Martin MKYV Sport 1956 | 10:47,0 18,4 13
26 Pribrsky DuSan  KPO 1965  10:49,0 183 | 12 ” "Q/ KVASNICKA
27 Svorc JiFi Mkv sport 1963 11:03,0 17,9 11 AY vwvsrortc
28 |Malasek Michal KPO 1970 | 11:09,0 17,8 10
29 Kvasnicka Tomas MKV sport 1990  11:25,0 17,3 9
30 Mazanec Jiri Cernosice Mteam 1958 @ 11:32,0 17,2 8
31 Svec Petr KPO 1955 | 12:11,0 16,3 7
32 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 12:42,0 15,6 6
33 |Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 | 12:53,0 15,4 5
34 Suh Martina  PDBC 1967 14550 133 @ 4
35 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 | 15:29,0 12,8 3
36 jennel robert mkv sport 1968 @ 18:07,0 10,9 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankéach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentére jezdc:

provahal jsem pékny pocasi - tak 6st. dést - alespon se za rok mizu zlepSit

Poprvé na letiidku, relativné dobry vitr, ale velmi slabé nohy nezvyklé jezdit do kopce. | tak dobry.

Podminky letni, vykon zimni, pfesto naznak lehkého zlepSeni, takze tfeba letos dojde i na néjaky ten souboj na chvostu:)

jeden chaby pokus na posledni chvili - a na zimaku a uz za Sera...

Na zimaku bida

Podle mapy jsem se tesil, ze bude foukat do zad. P¥i jizdé se mi vsak zdalo, ze mi sakra foukd protivitr. Zhruba v puli jsem si vsak v§iml, ze me po silnici
pred obihaji suché dubové listy. Tak nevim ... :-) Dale jsem si nezapamatoval, u které znacky hlavni silnice je cil tak jsem radéji méfil ¢as i k te druhé.
konec¢né je to zase tu, krasné pocasi, trochu se mi vymstilo, Ze to bylo v patek a nékolik aut mé trochu zbrzdilo, ale zase zlepSeni oproti nejlepSimu
¢asu, tfeba to bude bedna

To se to jezdi na start treninkovky, kdyz to mam od domu 5 km :-) Alespon sily vydrzi delsi dobu. Vic takovych trati.

Zdravim organizatory i soupefe! Luxusni poéasf: o 25 stupii(i tepleji neZ vioni. Cas pfijemnym piekvapenim po vleklé viréze, v prvni ¢asti ovsem pomohl
i vitr.

Uprostfed minulé sezony jsem si fikal, Ze letos do toho dam maximum. Ke konci zase, Ze uz to budu jezdit jen vyletné. Skute¢nost je jako obvykle nékde
mezi, nemastna neslana - snazim se imitovat zavodni tempo (jelikoz mi to jakozto byvalému zavodékovi nedd), ale vysledek je na muj standard
podprimérny. Nastésti ten kus moralky, co jsem ja ztratil, nabral maj tymovy kolega, ktery se rozhodl pojmout letoSni ro¢nik velice zodpovédné a davat
do toho vSechno. Budiz mu fandéno.

Prvni pokus byl na CX v desti o 1,5 minuty pomalejsi. Druhy pokus na jedni¢ce, spokojenost i kdyZ vim, Ze se to da zajet Iépe.

Krasna nedelni projizdka - 4st., dest, vitr. Ale zase volna a umyta trat.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2013 - 1. etapa: Zbraslav - Toéna

t

o3 n ]
© °
pfijmeni  jméno tym roénik ¢as km/h 3 tym T§ 3
1 Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 8:06,7 | 24,6 | 35 1 |Vagnerteam 2 162
2 | Herda Jan Bony a klid 1983 | 8:12,0 24,4 33 2 |Cykloservis Petr 2 | 56
3 |Lehner Pavel CK Vinohradské Slapky 1979 | 8:39,0 23,1 31 3 MKV Sport 5144
4 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 8:44,0 22,9 29 4 KPO 3 43
5 |Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 9:10,0 21,8 28 5 Bony aklid 1 34
6 |Sicha Martin PDBC 1978 | 9:18,0 21,5 27 6 |CK Vinohradské Slapky 132
7 |Krause David Cykloservis Petr 1990 | 9:20,0 21,4 26 7 PDBC 2 131
8 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:145,1 20,5 25 8 Praha-Kamyk 1 30
9 |Janocko Jan Ski a bike centrum Radotin | 1982 | 9:49.0 20,4 24 9 |Ski a bike centrum Radotin 125
10 Sejna Karel CKKV 1958 | 9:50,0 20,3 23 10 CKKV 1 24
11 Hladik Ondfej KPO 1976 | 9:56,0 20,1 22 11 SKC Plecky 122
12 |Suvacelli Michal SKC Plecky 1992 | 9:58,0 20,0 21 12 ELEVEN-RUBENA TESTTEAM 1 |21
13 |Zizka David ELEVEN-RUBENA TEST TEAM 1989 | 9:59,0 | 20,0 | 20 13 Dexter BSK racing 1 20
14 Cizek Martin Dexter BSK racing 1985 | 10:00,0 20,0 19 14 D3 119
15 Kvita Roman D3 1989 | 10:16,2 19,5 18 15 Kalas Racing Team 1 17
16 Kvasnicka miloslav | MKV Sport 1963 | 10:19,0 19,4 17 16 Cernosice 1 16
17 |Sekyra Michal Kalas Racing Team 1975 | 10:35,0 | 18,9 | 16 17 PLUTO team Praha 1 15
18 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 10:47,0 18,5 15 18 Vestec 1 14
19 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 10:51,0 18,4 14 19 Klatovy 1 10
20 |Zimmermann Tomas Vestec 1971 10:52,0| 18,4 | 13 20 |CykloVAPE 1 9
21 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 10:55,0 | 18,3 | 12 21 Praha - Kré¢ 1 7
22 Svec Petr KPO 1955 | 11:00,0 | 18,2 | 11 22 |Hisport 1 6
23 |Svorc Jii MKYV sport 1963 | 11:38,0 | 17,2 10
24 Rohrbacher Michael Klatovy 1987 11:50,0 16,9 9 Motivujte své tymové kolegy cizndme:
. . V hodnoceni tymu se pocitaji body tfi nejlepsich
25 Hustopecky TomaS  CykloVAPE 1972 | 11:59,0 | 16,7 8 + bod za kazdého clena
26 |Malasek Michal KPO 1970 | 12:02,0 16,6 7
27 Rendl Vaclav Praha - Kré 1960 | 13:36,0 14,7 6
28 |Janda Jiff Hisport 1973 | 14:35,0| 13,7 | 5 Junior racino QicuCLES
29 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 14:51,0 135 4
30 Dohnal Alexej MKYV Sport 1955 | 14:58,0 13,3 3
31 |Marounkova |Jaroslava PDBC 1956 | 15:37,0 12,8 2 PROJEKTY VODA- KANALIZACE - PLYN
> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf
Odjeto na 14kg horaku bez naslapt s 90% usilim. » _
Marnost nad marnost, takhle blbé jsem to jesté nejel. Posledni km se nohy malem zastavily. M‘ !v(w‘v{ﬁf‘l,\s'!sm

Protivitr ve sporni €asti trati moc nepomohl.

S batuzkem na zadech, na MTB, cestou z prace... :-/

20.3. vecer, na mtb

26.3. jsem si to chtél zajet na ¢as doopravdy, ale povinnosti a kosa mé nepustily, takze piSu ¢as turistického otukani z minulého tydne :(

supr pocasi, mezi€as na kfizovatce 2:46,3 na otevienych Usecich v serpentindch mirny protivitr, sjezd dold za 5:02,4 pozor na kameny v zatackach...R.
Cerstvi vitr proti, neslo to hold rozjet

Skoro vSechno bylo svétovy - kopec jak v Alpach, vitr jak na Floridé, zima jak na Sibifi jen ten ¢as velmi lokalni...

Sorry, ¢as témér nepublikovatelnej /co taky ¢ekat po zimni pauze a po nemoci/, ale prvni TT-¢ko nemudzu vynechat! Druhej pokus dneska v silnym
vétru skoro o minutu horsi, takze ten tfeti uz si odpustim :-)

jesté 1.etapa...spiSe pro Gcast...
Jediny pokus za nejlepSiho pocasi (druha stfeda). O 10 stuprii méné, nez loni a tak se zlepSeni lofiského ¢asu nekonalo, ale jen o 3 vtefiny horsi, tak
super. Snad uz ten marast skong¢i!!!

Silnej, ledovej protivitr vzal zbytky sil, co zbyly po zime, takze posledni misto to jisti ;]
Teda, dat ji jako prvni letosni svih rovnou treninkovou tour, to ten vysledek bude podle toho vypadat :-((( A jeste silny protivitr v minus 6 C
Suvacelli = MTB
méfil jsem to mobilem
Minus 4, protivitr v Gvodu, nabalenej jak pumpa. Radsi jsem ani nedychal. Cas tomu bohuZel odpovida. KDE JE JARO?
Na to, Ze to byla prvni jarni vyjizdka, tak docela dobry. | kdyZ horsi ¢as, nez v pfedchozich dvou letech...
V mrazu, protivétru, bolavy novy, ale stejné o ¢tyfi vtefiny Iépe nez loni :-)
WWW.pr.CZ speeded by

Skal a stepi divocinou Od mostu s vétrem o zavod,
hladovy a roztrhan az po tichy obzor tam

s Campou Vv ruce s ohném v srdci rozmetal divize bilych

uhani vpred TT¢kam. slavny cyklista sam

Na Zbraslvi a v povodi, V8echna sila, Stésti, Zivot
jak hejna hladovych vran, byl jim revoluci dan,

fadi bilych eskadrony proletafim vSeho svéta

uhani vpred TT¢kam pfikladem jde TT¢kam.



KPO Tréninkova Tour 2012 - 1. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  cas km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 7:27,9 26,8 42 1 CK Vinohradské Slapky 3 | 115
2 |Prager Karel CK Vinohradské Slapky | 1963 | 7:42,9 25,9 40 2 KPO 5 82
3 |Lehner Pavel CK Vinohradskeé Slapky | 1979  7:49,0 25,6 38 3 Vagnerteam 2 75
4 Kadlec Rudolf KPO 1984  8:00,5 24,9 36 4 CKKV 2 56
5 |Herda Jan Bony a klid 1983 8:02,0 24,9 35 5 H.I.C. 3 55
6 Sykora Robert CK Vinohradské Slapky | 1972 | 8:05,0 247 34 6 KPC Praha 7 51
7 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990  8:39,0 23,1 33 7 MKV Sport 3 50
8 |Rada David Praha Kamyk 1976 8:41,0 23,0 32 8 |Cykloservis Petr 2 48
9 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 8:43,8 22,9 31 9 PDBC 2 37
10 |Sicha Martin PDBC 1978 8:48,0 22,7 30 10 |Bony a klid 1 36
11 Vaculik Jan Impromat Zachy BT 1972 8:51,0 22,6 29 11 |Praha Kamyk 1 33
12 Sejna Karel CKKV 1958  8:58,0 22,3 28 12 Impromat Zachy BT 1 30
13 Vik Ladislav | KPC Praha 1967 8:58,5 22,3 27 13 |Praha 4 1 25
14 Vejvoda Josef CKKV 1963  9:02,0 22,1 26 14 Sokol Veltéz 1 22
15 Bartos Tomas H.l.C. 1968 @ 9:06,0 22,0 25 15 |[Energy Team 1 21
16 Kalivoda Jan Praha 4 1973 9:17,0 21,5 24 16 |[PLUTO team Praha 1 20
17 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 9:19,0 21,4 23 17 | Cernosice 1 16
17 Sladky Jifi KPO 1967  9:19,0 21,4 23 18 Vestec 1 11
19 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  9:28,0 21,1 21 L o

o Motivujte své tymové kolegy ¢&izndmé:
20 |Mitas Radovan Energy Team 1977 9:30,6 21,0 20 V hodnoceni tymii se poditaji body tFi
21 (Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 @ 10:05,0 19,8 19 nejlepsich + bod za kazdého &lena
22 |Marhold Jifi KPO 1981 | 10:06,0 19,8 18
23 |Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 @ 10:20,0 19,3 17
24 |Malasek Michal KPO 1970 | 10:28,0 19,1 16 Jumior racino OicHcLES
25 Jelinek Martin H.I.C. 1972  10:34,0 18,9 15
25 Mazanec Jiri Cernosice 1958 | 10:34,0 18,9 15
27 |Krause David Cykloservis Petr 1990 10:38,2 18,8 13
28 BartoSova Lenka H.l.C. 1978 @ 10:47,0 18,5 12
29 |Stefan Ladislav |KPO 1955 | 10:54,0 @ 18,3 11
30 Zimmermann Tomas Vestec 1971 @ 10:56,0 18,3 10
31 Havelka Jan KPC Praha 1963  12:08,0 16,5 9
32 Golias Stanislav |KPC Praha 1969 @ 12:28,0 16,0 8
33 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  12:30,0 16,0 7
34 |Zuzak Vaclav KPC Praha 1978  13:00,0 15,4 6
35 |Marounkova Jaroslava PDBC 1956 | 14:20,0 13,9 5 > _
36  Stastna Aneta KPC Praha 1994 14:30,0 138 4 M KVASNICKA
37 Beneova Denisa  KPC Praha 1980 15:38,0 12,8 3 AY cuvukvseort.c
38 Cvek Martin KPC Praha 1978 | 15:45,0 12,7 2
- |Kvasnicka Miloslav  |MKV Sport 1963 8:16,4 24,1 -

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

N&hodné razené komentare jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/tt/2012/tymy2012.pdf
Pravidelna Gterni vyjizdka na horském kole.

S vlekem :-) Toénou s nosi¢em a brasnou na silni¢ce asi moc lidi nedalo, stejné jako po 230km véera a béhu do vrchu to nebyl Gplné nejstastnéjsi napad
:D Lehce pres \"vosum\" a opravovat to nebudu! Grogy, totdl ...

v kompenzaci

Kvasnicka na elektro kole KTM 8:16,4 WWW.KPO.CZ speeded by
nejdfive rozjeti na 90km a pak pékné Svihové az nahoru, Slo by i lip, ale i tak velka spokojenost

Napodruhé posledni den za paradnich podminek, oproti prvnimu pokusu hlavné vyrazny rozdil v teploté

Hura TT je tu

Horsi vysledek nez minuly rok. Je totok mozné? Zel bohu, ano.

trochu horsi nez loni: koleno nové bez menisku dobry, ale kde z(staly plice... nevite o néjakych, tfeba na aukru ?

Trénink na béZkach se projevil i na kole. ZlepSeni oproti minulému roku. Chtél jsem to sice zkusit jesté jednou if to nebude jesté lepsi, ale jako obvykle
nebyl ¢as....

v nejteplejsi den, bohuZzel, trochu vétrny, ale ¢as snad dobry, skoro o minutu lepsi nez loni, kdy to vSak bylo na mtb.

Bolelo to, ale co taky chtit takhle na za¢atku sezoény, ze? Kazdopadné lepsi podminky nez dnes (nedéle 1.4. - zcela sucho a citelny vitr do zad) uz do
konce terminu této TT asi nebudou.

prvni a posledni pokus; na to Ze po nemoci mi to zas nepfijde tak Spatné

Nové kolo dobfe mete.

Pravidelnd Gterni vyjizdka na horském kole.

Jesté mé to bavi.

Zdravim soupefe! Posledni den v hezkém pocasi, €as byl milym pfekvapenim, pocity dobré. Ale asi spiS nez v nohach je to v materiélu (taky dobry,
aspon ty penize nesly do kanalu). Zatim nehodnotim, jedna vlastovka jaro nedéla...

Ahoj,Cas slaby,ale na lepSi nemam,snad pristé PEPA 5

Vyplatlilo se vyjet rano. Odpoledne vic foukalo, na cukrédku sundavali padackare vrtulnikem ze stromu. Cas zajety pfiblizné v poledne po 100 km tréninku
neni Spatny.




KPO Tréninkova Tour 2011 - 1. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  cas km/h bodi tym Gcast bodu
1 Mil Robert KPO 1978 7:28,0 @ 26,8 29 1 KPO 8 69
2 Vagner Marek Vagnerteam 1989 7:49,0 | 25,6 | 27 2 Vagnerteam 2 51
3 |Hrabal Josef SoS 1981 8:355 | 23,3 25 3 H.I.C. 4 45
4 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 8:58,0 22,3 23 4 |SoS 1 26
5 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:.07,2 219 22 5 PDBC 2 25
6 Miloslav Kvasni¢ka MKV Sport 1963 | 9:12,0 21,7 21 6 MKV Sport 1 22
7 Sicha Martin PDBC 1978 | 9:14,0 21,6 20 7 |Cykloservis Petr 1 20
8 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 9:16,0 | 21,6 19 8 KPC Praha 1 18
9 |Sladky Jifi KPO 1967 | 9:20,0 21,4 18 9 |Praha Kamyk 1 17
10 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 9:22,2 | 21,3 17 10 PLUTOteamPraha| 1 16
11 Rada David Praha Kamyk 1976 | 9:43,0 | 20,6 | 16 | |11 Etriatlon Team 1 14
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 9:46,0 | 20,5 15  12|/Praha - Modfany 1 10
13 |Marhold Jiri KPO 1981 9:49,0 20,4 | 14 |13 Praha4 1 8
14 Mitas Radovan Etriatlon Team 1977 9:50,1 | 20,3 13
15 Stefan Ladislav  KPO 1955 10:39,0 18,8 12
16 Krpata Jan KPO 1962 10:44,3 18,6 11
17 BartoSova Lenka H.I.C. 1978 10:45,0 18,6 10
18 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 10:59,0 | 18,2 | 9
19 Jelinek Martin H.l.C. 1972 11:.01,0 18,1 8
20 |Kny Martin Praha 4 1983 | 11:12,0 | 17,8 | 7
21 |Pribrsky DusSan KPO 1965 11:240 175 6
22 |Malasek Michal KPO 1970 11:58,0 16,7 5
23 |Marhold Pavel KPO 1979 13:00,0 154 | 4
24 |Marounkova |Jaroslava PDBC 1956 | 13:30,0 | 14,8 | 3
25 |Paukert Josef H.l.C. 1976 15:52,0 12,6 2
Nahodné razené komentére jezdc: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

druhy pokus, tentokrat bez batuzku :-)

Na zimé&ku, jesté poletoval snih a hlavné s 87,5 kg Zivé vahy oproti 80,5 v roce 2009.

Slava, TT je tu!

Po sedmimési¢ni pauze a na konci objemovky, jsem byl rad Ze jsem vyjel, a to prosim ani jednou neslezl. Coz bohuZzel u mné neni nic nemozného.
Jsem troska

Po sérii silovych intervall jen tak na zkousku. Za kolik se to tak jezdiva?

pram 296W :-( @ prdm HR 168

Po 55km, po 5 dnech na kole, s t&éZkym batohem na zadech na pretézkém zimakovi........ ale pfece sem si z mostu odbocil na druhou stranu pro ten 1
bod za G¢ast :-))

Ani to snad nema cenu hlasit. Jel jsem v hrozné nepohodé. Ale snad lespori pro ten jeden bod ... :-)

na mth, krasné pocasi, jen trochu vice aut

Druhy pokus, nemastna neslana jizda, bez elanu. Ty plice zhruba uprostfed kopce mi tam prosim nechte, vyzvednu si je pozdéji az se vzpamatuju.
179 primérny tep, vyletni tempo to tedy moc nebylo

Prvni pokus, snad se dostanu jesté k néjakému dalSimu ...

Byla to krdsna avSak smutna etapa. Smutnd, protoze to bylo posledni a rozlu¢kové TT¢ko pro mého milaska. Ted jiz mé jiného majitele a ja doufam,
Ze dokazu dostatecne rychle doplnit svou staj o nového mustanga a prestanu vam zavidét, jak km pribyvaji.

Zdravim vSechny v dalSi saissoné a preju hodné kilometrt a Zadné pady.

Na zimaku a s rancem na zadech...

WWW.pr.CZ speeded by Sy




KPO Tréninkova Tour 2010 - 1. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl AN
1 Benes Petr Vinohradské Slapky = 1978  7:57,6 25,0 25 Jd?
2 |Prager Karel Vinohradské Slapky | 1963 | 7:57,7 25,0 23 Pu&'tuvm';'poﬁte]na
3 |Lehner Pavel Vinohradské Slapky @ 1979 | 8:17,0 24,0 21
3 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 8:17,0 24,0 21
5 Kadlec Rudolf KPO 1984 8:24,0 23,7 18
6 |Holub Véaclav |CK Mlada Vozice 1983 8:36,0 23,2 17
7 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 8:47,6 22,7 16
8 |Lauda Pavel VSetaty 1963 | 9:04,8 21,9 15
9 Sejna Karel CKKV 1958 9:090 21,8 14
10 Barto$ Tomas H.I.C 1968 9:18,0 21,4 13
11 Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:334 20,8 12
12 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 9:41,0 20,6 11
12 | Sladky Jiri KPO 1967  9:41,0 20,6 11
14 Kny Martin Praha 11 1983 | 10:32,0 | 18,9 9
15 Hraba Pavel CKKV 1947 | 11:02,0 18,1 8
16 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 11:18,0 | 17,6 7
17 Marhold  Pavel KPO 1979 | 11:32,0 17,3 6
18 KlimeSova Gabriela alltraining.cz 1976 | 11:34,0 | 17,2 5
19 Kalivoda |Jan Praha 4 1973 | 11:37,0 17,1 4
20 Malasek | Michal KPO 1970 | 11:48,0 16,9 3
21 Svec Petr KPO 1955 | 11:57,0 16,7 2
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2010/tymy-2010.pdf

Jizda s 5-ti kilovym zimnim batohem a silnym proti

ZapraSené sedlo a stale jeSté letni ¢as na computeru mi jesSté pred vyjetim daly najevo, Ze dneska to nebude optimalni. Kdyz jsem dorazil na
Zbraslav pokracuji radéji dal po roviné smérem na Vrané. Vracim se po chvili s prvnimi letoSnimi 20km na computeru. MAm natrénovano a hura na
€asovku. Chvili mi trva nez si vzpomenu jak pustit stopky a vyrdzim. Pékné na kaSpéarka az nahoru. Kazdopadné diky KPO za vyjizdku a dva body
za posledni misto v etapé :-)

Ze ja tudy nejela i cestou zpét...na tom tankodromu do Zbraslavi jsem prorazila obé duse (jesté jsem se mohla proletét pres auto)...a zbytek Sla
pésky...

O dvé vtefinky lepsi nez loni jen s malym rozdilem, Ze dnes jsem to jel na ziméku s blatni¢ky se zatézi v batohu a loni na letriaku

Jel jsem co to Slo, ale zimni lenoSeni se projevilo dost zfetelné-:(

Konecné Ze uz je tu TT! Po MTB posledni pfedjarni jsem obden vytahl letiidka, setfel pavuciny, dohustil a vyrazil. Lehkost jizdy byla tak
neuvéfitelna, Ze jsem skoro chtél kficet Gary, ty ses tehda spletl:0) Dojel jsem si stovku, sice néjakou Fijnovou, ale i tak potéSila a vydrapal se na
To€nou, Cas jesté zoufalejsi, nez loni, ale chut na dalSi jizdy velika.

Ahoj

zima, sychravo, na zimakovi. Kdo by v tuhle dobu trénoval...
na zimakovi

ahoj, tak to letos pro srandu se synem zkusime...

WWW.KPO.CZ speeded by oy



KPO Tréninkova Tour 2009 - 1. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Okrouhlicky 'TomaS AC Sparta 1985 | 7:30,0 26,6 24
2 |Prager Karel Vinohradské Slapky 1963 8:16,0 24,2 22
3 Herda Jan Dobfichov 1983 8:21,0 23,9 20
4 Lehner - Léna Pavel Vinohradské Slapky 1979  8:41,0 23,0 18
5 |Kvasni¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 9:08,0 21,9 17
6 |Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:17,0 21,5 16
7 |Marhold Pavel KPO 1979 9:23,0 21,3 15
8 Sejna Karel CKKV 1958 9:47,0 20,4 14
9 |Sladky Jiri KPO 1967  9:52,0 20,2 13
10 Prochéazka Jan KPO 1982 | 10:10,0 @ 19,7 12
10 Zimmermann [Tom&S Vestec 1971 10:10,0 19,7 12
12 Horna Sava CK Sportblazek.cz 1982 | 10:29,0 | 19,1 10
13 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 10:33,0 @ 18,9 9
14 Kalivoda Jan Praha 4 1973  10:35,0 18,9 8
15 BartoSovéa Lenka H.l.C. 1978 | 10:36,0 18,8 7
16 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 10:45,0 18,6 6
17 Mitas Radovan Etriatlon.cz 1977 | 11:10,4 17,9 5
18 Malasek Michal KPO 1970 | 11:18,0 17,7 4
19 Hraba Pavel CKKV 1947 | 11:24,0 17,5 3
20 |Marhold Jifi KPO 1981 11:27,0 | 17,4 2

Nahodné razené komentére jezdc:

Fakt povedeny Svih - 57km proti vétru, u Jesenice jsem udélal osmi¢ku ze zadniho Rapida, tak jsem povoloval brzdu. Nohy ztuhly, pocit na nic, ale
slunce, asi +3C a slaby vitr od Z. Prvné v Zivoté jsem to jel a myslim, Ze na To¢nou nebudu rad vzpominat. S 52/19 jsem ty zatacky drobet prehnal,
52/21 OK. Dostal se jen 20tep(i pod maximalku, coz bylo straSné mélo - 8:21 mi normalné kazi povést! Cestou zpatky mi vylit ep ze Saltru a XT v fiti.
To byla sobota jako fik ...

Po nékolika metrech nahoru jsem pochopil,ze vibec nepujde o ¢as,ale pouze o prelezeni kopce a preziti.

Na letiidku, ale nohy slaboucké, musim jesté vyjet a zajet néco lepsiho. Davejte bacha pri odboc¢ovani z hlavni je tam blato!

Gvodni jizda (ve smyslu leto$ni...) takZe spousta ¢asu se kochat. Skoro bych fekl, Ze ten Gvodni kopec je rok od roku delsi. No jo, bude to chtit jesté
poladit...

Trochu se stydim, protoZe to tento rok byla moje prvni vyjizdka. Ano, celou zimu jsem se flékal. Byla to bida, ale svoji sezonu za¢indm stylové stejnym
¢asem jako pfed rokem. Snad uz to bude jen lepsi a lepsi

Ahoj.
Mozna by to bylo lepsi, kdybych to zkusil vicekrat, ale do konce etapy se uz na kolo nedostanu.
Tvrd4, ale oGekavana realita. JO, kde Ze ty o minutu lepSi ¢asy jsou :-((

Diky neznamému! Jel jsem si to jen tak projet, ale prfedem mnou nékdo vyrazil do stoupéni, takze z toho byl i trochu zavod a lepsi ¢as nez loni :-)
Na ziméaku tak na 90 per. Vitr do zad a to znova nebude. Jinak ¢as jak loni. No to si necham a uvidime. Ale pro¢ to piSu. Potkal jsem tam borce s

velkym B. TomasSe Okrouhlického. Tak jsme pokecali a zminil sem se mu o TT. Tak to v ramci tréninku kvuali ndm zajel. Pouze se lehce opotil a jel
na trénink na drahu. A tak jsem to nahlasil .

Ahoj, mtze$ mé tam jeSté Soupnout do Zbraslav-Toéna, nestihnul jsem poslat ¢as, tedy mél jsem to za 9:47. Diky a priSté se uz polepSim.

WWW.KPO0.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2008 - 1. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 HoSek Michal laura & betty 1977 | 8:26,3 23,6 33
2 |Marhold Pavel kpo 1979 | 8:30,0 23,4 31
3 |Jelinek René KPO 1979 | 8:37,2 23,1 29
4 Kadlec Rudolf  KPO 1984  8:40,0 23,0 27
5 |Prager Karel Sokol Sojovice 1963 | 8:41,0 22,9 26
5 |Sedlacek Ondrej KPO 1982 8:41,0 22,9 26
7 |Okrouhlicky TomaS | AC Sparta Praha 1985 | 9:00,0 22,1 24
8 | Barto$ Tomas H.I.C. 1968 9:07,0 21,9 23
9 |Sladky JiFi KPO 1967 9:09,0 21,8 22
10 Kvasnitka Miloslav MKV Sport 1963 9:09,2 21,8 21
11 Jakub Cech MKV Sport 1990 9:21,0 21,3 20
12 Kvasnitka TomaS MKV Sport 1990 | 9:24,0 21,2 19
13 Krpata Jan KPO 1962 9:38,1 20,7 18
14 Klos Jaroslav |SC Kladno 1977 | 9:41,0 20,6 17
15 Sulc Zdengk Praha-Uhfinéves 1977 9:450 20,4 16
16 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 9:54,0 20,1 15
16 Hustopecky Tomas |Lochkov 1972 | 9:54,0 20,1 15
18 Benes Petr Praha 1978 9:57,1 20,0 13
19 Pexa Zbynék |Paseraci 1978 | 10:14,0 | 19,5 12
20 Zink Josef Praha - Modrany 1952 | 10:14,0 | 19,3 12
21 Kozéak Jan Praha 4 1962 10:18,9 19,3 10
22 Hraba Pavel CKKV 1947 | 10:40,0 @ 18,7 9
23 |Stranel Jiri SAPPrdi 1972 | 10:43,0 18,6 8
24 Cerny JiFi Meduza Barrandov | 1969 | 10:55,0 @ 18,2 7
24 (Zimmermann ‘Tomas Vestec 1971 | 10:55,0 18,2 7
26 Malasek Michal KPO 1970 | 11:00,0 18,1 5
27 |BartoSova Lenka H.l.C. 1978 | 11:08,0 17,9 4
28 |Marhold JiFi KruSpanek 1981 11:27,0 | 17,4 3
29 Mimrankova |Jitka www.bajk.cz 1981 | 11:29,4 | 17,3 2

Nahodné razené komentére jezdc:
na singlspeedu, ¢asem jsem hodné pfekvapene;...
Na horéaku se slickama. SnézZeni.

Cas 0 14 vtefin lepSi nez pfi mimosoutéznim pokusu v loriském roce, bohuzel diky aktualné opravované ¢asti silnice jsem musel skoro zastavit, preju
ostatnim vic Stésti

V nedéli dost foukalo, ale zase oproti soboté kdy jsem to jel po Svihu s klukama za 08:59,2 nebyla zGZena silnice a nedobrovolny odstartovani kvali
pfijizdéjicimu busu 165 bylo taky znat.. Dal jsem to na krev a na malou. VétSinou v kopci na 39/21. Odpocinek oproti soboté byl taky dost znat.

Zzzima
Holt trénink po proleno$ené zimné.

Zima, zima, zima, na to Ze je jaro... Skoda ¢asu co jsem ztratil Smrdlanim s pedalem na startu, v cili by mi vtefinka vizualné hodné pomohla:o))
Konecné jsem to prubnul, takZe asi prvni ostra leto$ni jizda a taky to podle toho vypadalo... jediny co bylo Spi¢kovy bylo chytani dechu v cili.

Hmm, co k tomuto vykonu dodat? Obhajoba, ze jsem totalni hobik, co od zac¢atku roku ujel cca 45km véetné této vyjizdky asi neprojde, co? ;0) Tak
snad se to v pribéhu sezény zlepsi... Jak by fekl bratr: \"Bylo to o kuli¢ku...\" a J& dodavam: \"skoro jsem to dal za té&ch 8,5 min.\" :0)

No jednim slovem Spatny. VéFil jsem si na lepsi,ale nebylo po¢asi ani forma.

Na horském kole s Sirokymi plasti a s malym batlizkem na zadech. Nelze za to ziskat néjakou bonifikaci :-))))?

Na zimakovi. Prvni letoSni ostra jizda - pfed startem nervozita, v cili spokojenost :-)

Zdravim opet v novem roce! Nakonec jsem to kolo vytahnul - Velikonoce, zima, snih, ale super! Uz se tesim na pokracovani. Zdarec
Diky za tréninkovou tour!!! Je super!!!

WWW.Kp 0.CZ speeded by 2y



KPO Tréninkova Tour 2007 - 1. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Okrouhlicky | Tomas Bike Team 1985 7:20,0 27,2 35
2 Kadlec Rudolf Praha 12 1984 8:00,3 24,9 33
3 Dubec Jan Kola Storek 1984 8:16,3 24,1 31
4 |Pospisil Lubo§ Praha - Modfany 1979 8:45,0 22,8 29
4 |Sladky Jiri KPO 1967 8:45,0 22,8 29
6 Sedlacek Ondrej KPO 1982 8:45,7 22,7 27
7 |Kukla Stanislav KPO 1975 8:46,0 22,7 26
7 Riha Miroslav Vinohradské Slapky | 1973  8:46,0 22,7 26
9 Ginzel Petr Vinohradské Slapky 1972 | 8:47,2 22,7 24
10 Sykora Robert Vinohradské Slapky 1972 8:48,0 22,6 23
11 |Vitoch Marek KPO 1983 8:54,0 22,4 22
12 Marhold Pavel KPO 1979 8:58,0 22,2 21
13 Svec Petr KPO 1955 9:01,0 221 20
14 Kvasnicka Tomas MKYV Sport 1990 9:01,7 22,1 19
15 |Kalivoda Jan Praha 4 1973 9:09,0 21,8 18
16 Krpata Jan KPO 1962 9:27,0 21,1 17
17 |Divis Martin Klub Klid / Praha 1963 9:39,0 20,6 16
18 |Bartos Tomas HIC Markus 1968 9:46,0 20,4 15
19 Urban Jakub Hostivar 1982 9:56,0 20,1 14
20 Kvasnicka Miloslav MKYV Sport 1963 10:00,0 19,9 13
21 Zimmermann Tomas Vestec 1971 10:11,0 19,6 12
22 Malasek Michal KPO 1970 10:29,0 @ 19,0 11
23 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 10:34,0 18,9 10
23 |Jelinek Martin H.l.C. Markus 1972 10:34,0 18,9 10
25 Hustopecky | Tomas Lochkov 1972 10:35,0 18,8 8
26 Zink Josef Praha - Modrany 1952 10:37,0 18,8 7
27 Hraba Pavel CKKV 1947 10:53,0 18,3 6
28 Janda Jifi Vinohradské Slapky 1973 11:13,6 17,7 5
29 Stranel Jiri SAPrdi 1972 11:25,0 | 17,4 4
30 |Dvoracek Michal KPO 1975 11:51,5 16,8 3
31 Hlubucek Tomas BKz 1967 13:38,0 14,6 2




KPO Tréninkova Tour 2006 - 1. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik cas km/h bodu
1 Okrouhlicky Tomas Bike Team 1985 7:29,0 | 26,7 | 29
2 |Vejvoda Josef |CKKV 1963 8:29,0 | 23,6 | 27
3 |Pospisil LuboS |Praha - Modfany 1979 8:42,0 | 23,0 25
4 \Vele Vaclav |Unhost 1978 9:100 | 21,8 23
5 |Sedlatek | Ondfej kola Lede¢ nad Sazavou &= 1982 9:252 | 21,2| 22
6 Mandak Martin | Xstream racing team 1984 9:32,0 | 21,0 21
7 |Sladky Jiri KPO 1967 9:40,0 | 20,7 20
8 Sykora Robert Vinohradské Slapky 1972 9:55,0 20,1 19
9 Ponhl JiFi Vin.Slap. 1965 9:58,0 20,0 18
10 Konicek JiFi Smichov 1959 9:59,9 20,0 17
11 Prochédzka |Jan KPO 1982 = 10:00,0 H 20,0 16
12 Krpata Jan KPO 1962  10:22,2 | 19,3 15
13 Ginzel Petr Vinohradskeé Slapky 1972 | 10:27,0 19,1 14
14 Picl Alesh | Dolni Bfezany 1973  10:27,1 | 19,1 13
15 Marhold Pavel KPO 1979  10:30,0 H 19,0 12
16 Svec Petr KPO 1955  10:51,0 184 11
17 |Vysypal Ondrej |Peloton 1975 @ 10:55,0 18,3 10
18 Koudelka |Jan KPO 1970 @ 10:55,2 | 18,3 9
19 Svehla Pavel H-H Smichov 1977 = 11:10,0 17,9 8
20 Malasek Michal KPO 1970 11:32,0 17,3 7
21 Jencik Jan Skeleton Riders 1981  11:35,0 17,2 6
22 | Chalupa Petr vinohradskeé Slapky 1967 @ 11:40,0 | 17,1 5
23 Simon Jiri DA-BA 1966 = 12:02,0 | 166 4
23|Zink Josef  Praha- Modrany 1952 = 12:02,0 | 16,6 4
25 Jelinek Martin  H.I.C.-Markus 1972 = 16:25,0 12,2 2




	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v (2)
	tt01-v starší.pdf
	tt01-v starší.pdf
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt-v
	tt01-v
	tt01a-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v náhrada
	tt01-v
	tt01-v
	Pořadač 01
	Pořadač 01
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v









	tt01-v
	tt-v
	tt01-v
	tt01a-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v náhrada
	tt01-v
	tt01-v
	Pořadač 01
	Pořadač 01
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v
	tt01-v




















