KPO Tréninkova Tour 2024 - 14. etapa: Rudna - Jeneé - 10,9 km verze vysledkl 2024-14-1

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodu
1 Muzicek Pavel TTT 1984 15:20,0 42,7 35 - - 1 | TTT 3 95
2 |Boc¢anek Michal TTT 1985 | 15:25,0 | 42,4 | 33 | 59 | 59 2 |KPC Praha 9 82
3 |Stranel Jiri Bici 1972 16:39,0 | 39,3 | 31 | 862807 3 |2R76 5 64
4 Filip Jan Dycky Praha! 1985  16:54,0 | 38,7 | 29 | 1010 161 4 KPO 3 40
5 |Malasek Michal KPO 1970  16:56,0 | 38,6 | 28 |1030| 21 5 |United Becheries 3 37
6 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 16:57,0 | 38,6 | 27 | 1040] 11 6 |Bici 1 32
7 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997  17:12,0 | 38,0 | 26 1183 158 7 |Dycky Praha! 1 30
8 Mach Radim 2R76 1976  17:24,0 | 37,6 | 25 1295 125 8 |Veslafi Bohemians 1 27
9 Nassler Martin TTT 1975  17:350 | 37,2 | 24 1395 114 9 |Vrané nad Vitavou 1 20
10 |Saidl Jan KPC Praha 1980 17:40,0 37,0 | 23 | |1440 51 10 CKKYV Praha 1 13
10 |Vesely Honza KPC Praha 1974 17:40,0 | 37,0 | 23 | 1440 0 11 Barrandov 1 8
12 'Soucek Radek KPC Praha 1962 17:47,0 36,8 21 1502 72 12 PIJAS 1 7
13 'Wenzel Richard KPC Praha 1992  17:49,0 | 36,7 | 20 1519 20 13 MKV Sport 1 4
14 |Elis Milos Vrané nad Vlitavou 1957 17:54,0| 36,5 | 19 | |1563 51
15 Skala Radim 2R76 1976 18:01,0 | 36,3 | 18 |1623] 71 ,‘-\C
16 Vik Ladislav KPC Praha 1967 18:08,0 36,1 17 1683 70 ‘5\;‘0
17 Cech Lukas 2R76 1981  18:084 | 36,1 | 16 | |1686 4 CYKLISTICKY KLUB
18 |Jakous$ Josef 2R76 1977  18:14,0 | 35,9 | 15 |1734] 56 '
19 Travnik Martin KPC Praha 1973  18:23,0 | 356 | 14 | 1808 89
20 Cadil Jan United Becheries 1964 18:40,0 35,0 | 13 1946 165 amerrennG Beees
21 Sejna Karel CKKV Praha 1958 18:450 34,9 12 1986 48 el
22 Holub Jaroslav  United Becheries 1962 | 18:54,0 34,6 11 2057 &7 iy woozmeen
23 Divis Martin United Becheries 1963  18:57,8 34,5 | 10 | 2087 36
24 |Hyvl Jifi KPC Praha 1984 19:07,0 | 34,2 9 | |2157) &7
25 Kasik Pavel 2R76 1984 | 19:25,0 | 33,7 8 | |2292] 168
26 Kolinkova  Pavlina | Barrandov 1993  20:26,0 | 32,0 7 2721 542 MR
27 Pokorny Roman PIJAS 1963  20:58,0 | 31,2 6 | |2929| 277
28 |Pribrsky Dusan KPO 1965 21:22,0 | 30,6 5 | |3078| 204
29 Kocova Alena KPO 1962 | 22:57,0 | 28,5 4 ||3618] 752
30 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  24:30,0 | 26,7 3 | |4078| 690
31 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  29:15,0 | 224 2 | |5186|1770

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:

Rozdily mezi oceli a uhlim: 36 let a 2 minuty.

super trat, zapracovali i na povrchu. Byli jsme s Michalem, ten si zajel osobdk, ja jsem s vykonem spokojen, mockrat jsem to lIépe nedal.

Tak se to néjak sebéhlo, ze se ke mné dostal Iéta nepouzivany €asovkarsky veteran. Po troSe servisu z néj byla opét celokarbonova raketa v piné krase a
ocekavani velika. Pfed ostrym pokusem jsem dal i nékolik tréninkovych jizd pro naladéni posedu. Kvuli extrémné nizkému pfedku bylo potfeba zvysit
opérky hrazdy o 4 cm, abych se dostal na osvéd€enou uUroven dosavadniho kokpitu, mohl trochu dychat a vidél pfed sebe. Svezeni neuvéfitelné,
akcelerace, dunéni disku...

Docela pfiznivé podminky s lehkym JZ vétrem zjevné zaujaly vic jezdcu, na startu jsme se sesli hned 3. Jelo to fantasticky, Zze kdybych nemél jazyk az na
vesté, asi bych se i usmival. Max 58 a osobak, nadseni:)

Druhy pokus hned druhy den a dalsich 18 s dolu. Segmenty bud v PR nebo na hranici PR. To by slo.

Trochu mrmlam, Ze jsem pfed mésicem lezel na kapoté mercedesu a Ze je zima... prohral jsem o 6s, ale Luky povida: "To je t&sny, nato jakyhos predved|
Vingegaarda ;)"

Jsem pro vyfazeni téhle posrane trasy!! Opét jsem nedojel do cile z ddvodu zabloudéni!

Tak druhy pokus a uZ jsem Uspé&sné trefil do cile. Cas na sekundu stejny jako loni :-D WWW.KPO.CZ speeded by oy
Tato etapa mi prosté nesedi, coz se potvrdilo i tentokrat. VSe dokonano Spatnym odbocenim a najetim par desitek/set metr navic :0)

Myslel jsem, ze vitr bude vétsi kamarad, byl ale az v zavéru, do Ptic to spis byla pékna sviné! Lonsky ¢as jsem zkuSené o 1 s vylepsil, ale Skoda, Ze to
nebylo pod téch 18, kdyz uz! Celou dobu tam i zpét silny provoz, ale na trase asovky nakonec docela dobry, nic mé nikde vyrazné nezbrzdilo, nicméné
muj Salek kavy tahle trasa tedy rozhodné neni!

Novej asfalt = to musim byt rychlejsi!!! Ale to by nemohl foukat ten vitr - az v Cervenem Ujezde fouknul do zad - uff. Presto jsem to uz nedohnal...

Chtel jsem si postezovat, ze za mou kratkou historii kpo casovek jedu tuto jiz potreti, a treba Bane jsem jeste nejel ani jednou, ale zlepsene PR 0 20 s mi
tuto trat udelalo o trochu milejsi;)

Posledni den. Dobré podminky ale moc dobfe jsem tu €asovku do kopce s kratkou rovinou na konci, nezajel.




KPO Tréninkova Tour 2023 - 12. etapa: Rudna - Jeneé - 10,9 km verze vysledkd 2023-12-1

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  15:29,0 42,2 48 -] - 1 |KPC Praha 11 | 128
2 Véagner Marek Vagnerteam 1989  15:31,0 42,1 46 23 | 23 2 |Café Racers 6 124
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  15:42,0 | 41,7 | 44 | 150 | 127 3 |CKKV Praha 3 83
4 Karabino$ Tomas Café Racers 1983  15:52,0 | 41,2 | 42 | 263 114 4 Vagnerteam 2 72
5 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 16:10,0 | 40,5 | 41 || 461 202 4 \TTT 2 72
6 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 16:15,0 | 40,2 | 40 | 514 56 6 |United Becheries 4 68
7 |Hosnedl Marek Café Racers 1991  16:25,0 | 39,8 | 39 | 620 111 7 |Bici 2 58
8 |Stranel Jiri Bici 1972 16:31,0 | 39,6 | 38 |e82 66 8 |2R76 2 55
9 |Svoboda Jiffi Café Racers 1966 16:36,0 | 394 | 37 || 733 55 9 |Veslafi Bohemians 1 49
10 |Vesely Honza KPC Praha 1974 17:12,0 | 38,0 | 36 |1088] 380 10 |Dycky Praha! 1 35
11 Strnad Ivo CKKV Praha 1964  17:17,0 37,8 | 35 1135 53 11 |Vrané nad Vltavou 1 31
12 Filip Jan Dycky Praha! 1985 17:40,0 | 37,0 | 34 | 1347 237 11 |[KPO 3 31
13 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958 17:45,0 | 36,8 | 33 | 1392 51 13 |Triatlon Praha Haje 1 29
14 Wenzel Richard KPC Praha 1992  17:48,0 36,7 | 32 1419 31 14 \Komarov 1 23
15 VIk Ladislav | KPC Praha 1967  17:50,1 36,7 | 31  |1437] 21 15 Team CykloTrener 1 15
16 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 17:51,0 36,6 | 30 1445 9 16 |MKV Sport 2 11
17 Soucek Radek KPC Praha 1962  17:57,0 | 36,4 | 29 1498 61 17 PIJAS 1 6
18 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 18:01,0 | 36,3 | 28 | 1533 40 Motivujte své tymové kolegy i zndmé:
19 Skala Radim 2R76 1976 18:02,0 36,3 27 1541 10 V hodnoceni tyma se pocitaji body t
20 Mach Radim 2R76 1976 18:04,0 | 36,2 | 26 | |1559 20 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
20 Novotny Jan TTT 1978  18:04,0 36,2 @ 26 | 1559 0 /\f\
22 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  18:10,4 @ 36,0 | 24 1613 64 \/
23 Novotny Petr United Becheries 1961  18:11,0 36,0 | 23 | 1619 6 )
24 Kasik Pavel Komarov 1984  18:21,0 | 356 | 22 | 1703 99 ‘.‘VO
25 Divis Martin United Becheries 1963  18:33,3 | 35,2 | 21 | 1804 120 EYKUS“[:KY KLUR
26 Havelka Jan KPC Praha 1963  18:38,0 35,1 20 | 1843 46 www.kpo.cz
26 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  18:38,0 35,1 20 | 1843 0
28 Bedvar Jan Bici 1972 18:41,0 | 350 | 18 |1867 29 el e P | T
29 |Hyvl Jii KPC Praha 1984 | 18:52,0 | 34,7 | 17 | 1955 106 SRR s
30 Malagek Michal  KPO 1970 | 18:56,0 34,5 16 1986 3 ml
31 Trévnl’k Martin KPC Praha 1973 18:57,0 34,5 15 1994 10 M;V KVASNICKA
32 Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  19:15,0 | 34,0 14 | 2133|170
33 Rehakova Jana Café Racers 1981  19:37,0 | 33,3 | 13 | 2297 204
34 |Polan Lubo$ CKKV Praha 1962  19:38,0 33,3 | 12 | 2304 9
35 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 19:53,0 | 32,9 | 11 | 2412 137
35 Kroupa étépén Café Racers 1975  19:53,0 32,9 11 | |2412) 0 i
< www.cyklonaradi.cz
37 ' Siml Jan Café Racers 1967 | 20:25,0 32,0 9 | |2634] 285 €0 boot (LTI 0 crtmectontt
38 Pribrsky Dusan KPO 1965 20:35,0 | 31,8 8 ||2701] 88
39 Cadil Jan United Becheries 1964 20:39,0 | 31,7 7 | |2727| 35
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970  20:46,0 | 31,5 6 | 2773] 61
41 Pokorny Roman PIJAS 1963  21:06,0 | 31,0 5 | |2902| 172
42 Kocova Alena KPO 1962 23:24,0 27,9 4 | |3688|1071
43 |Sokolovska |Dana MKV Sport 1978 | 24:59,0 26,2 | 3 | |4145 691 pro TT
doporucujeme
44 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963  31:53,0 | 20,5 2 | |5607|2359
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Chlubit se neni &im, tak si aspori postéigju. Opét js'em se presvédCil, Ze obzvlast na rovinach je to nejen marnost, ale marnost nad marnost. Po prvnim
pokusu, kdy mi foukalo blbé z boku a v Cerveném Ujezdé jsem prejel odbocku, mi to nedalo a pokusil jsem se o tyden pozdéji o reparat, jen abych chytil
tentokrat vitr proti a triumfalné se jesté o 41 s zhorsil. No ale co bych ¢ekal, kdyz je jezdci s kolem dohromady pres sto let...

Pékna trat!

Dalsi etapa s velmi nebezpe€nou trasou. Jet na €as z kopce v obci pIné dér prosté neni dobry napad a maze to skongit velmi Spatné.

Konec po vétru - aspor pékna maximalka

Dvakrat jsem vynechal, tak tentokrat to byla "povinnost". Po tydennim najezdu sice nohy unaveny jiz od pocatku, ale po 60 km rozjeti docela dobry.
Protivitr to jesté vylepsil :0)

Vitr se dost tocil, takZe jsem stfidal pocity zavodnika, turisty a baby s nusi. WWW.KPO.CZ speeded by
posledni den navecer silou vule

Moje oblibena. Vysel €as na druhy pokus, tak jsgm vyrazil i kdyz podminky nebyly nic moc. foukalo od zapadu, takze boc¢ak, proti, bo¢ak, proti, boc¢ak,
proti... Pofad byla nadéje na pékné svezeni za Ujezdem, ale i tam to né&jak nejelo, nebyly sily, takze nepadla ani padesatka a za tu vSechnu dfinu o minutu
horsi ¢as:)

Diky za Vasi celoro¢ni aktivitu :-) sice to nestiham jezdit, ale je to super

Asi nejblbéjsi a nejnebezpecnéjsi etapa. Semafory, provoz jak kokot (kupodivu u distribuéniho centra jak vrata) a plno "fidi€u" co nedava prednost na
hlavni natoz zprava... zlata Jesenice-Zlatniky-Jesenice.. nebo tfeba Svinafe-Vizina to jsou z hlediska bezpec&nosti roviny nebe a dudy proti téhle vrazdé..
Mara

24

Mozna, Ze to pojedu jesté jednou...



Testoval jsem i casovkarske kolo (s mirnym protivetrem) = dva ze tri pokusu byly na urovni meho klasickeho kola (to jsem jel s lehkym povetrem). Takze to
vypada, ze to je spis o nohach a vetru, nez-li o materialu!?!

Muj 4. roénik a nejhorsi ¢as. Tak snad to bylo tou dovolenou.

Oprava. Pfed chvili jsem nahlasil vysledek, ale spletl jsem se v o 1 sekundu. Diky

zajeto. s jednou nastésti bezkontaktni kolizi s autem v levotoCivé zatacce na Hajku u kolo a kava..ani moje upazena leva ruka nepresvédcila fidicku
prijizdéjici proti mé rovné z vedlejsi,ze bych tam fakt chtél jet vlevo..a Ze mam na hlavni pfednost..no mél jsem Stésti..

Na zimaku a v protivétru :( to na vitézstvi stacit nebude...

Druhy pokus v posledni vecer, jak jinak. Ten sobotni jsem jel na koze tak Spatné, Ze jsem to na normalnim kole bez hrazdy musel vylepsit a povedlo se to.

Zkusit rozjet nachlazeni a Ginavu s podporou vétru, ale stalo se mi néco naprosto neéekaného — zabloudil jsem na trati TT! Ono v tom Cerveném Ujezdé je
to ale takovy divny a v té rychlosti ... no myslim, Ze nejsem zdaleka prvni ani posledni, komu se tam néco podobného stalo.

Oprava z patku, v posledni mozny den, tentokrat jsem nezabloudil, ale ani vyslovené nezazafil, pfes dvé vesnice pretlatovana s autobusem, pak zase s
vétrem, no zkratka dobrého pomalu a €as to asi potvrzuje, i kdyz vlastné ani nevim, jel jsem tuhle trat takhle na ¢as poprvé a skoro bych byl i rad, kdyby i
naposledy, snad uz ted do konce sezény budou jen samé spravedlivé kopce v lese a ne takovéto rovinaté nesmysly pfes vesnice!



KPO Tréninkova Tour 2022 - 8. etapa: Rudna - Jene¢ - 10,9 km

verze vysledku 2022-08-4

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Muzicek Pavel TTT 1984 15:22,0 42,6 | 47 - - 1 |TTT 3 | 130
2 | Opolecky Martin TTT 1984 15:35,0 | 42,0 | 45 152 152 2 KPC Praha 11 | 125
3 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972  15:54,0 41,1 43 | | 366 | 217 3 |Veslafi Bohemians 2 81
4 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 16:04,0 | 40,7 | 41 |475] 113 4 Vagnerteam 2 72
5 |Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989  16:20,0 | 40,0 | 40 | 645 178 5 |Bici 3 64
6 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 16:40,0 | 39,2 | 39 | 850 218 6 |United Becheries 4 59
7 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  16:43,0 39,1 38 | 880 33 7 |PIJAS 3 55
8 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 16:50,0 38,9 37 950 76 7 KPO 3 55
9 |Soudek Martin Kolo pro ADAMA 1978 16:59,0 | 38,5 | 36 | 1038 9% 9 |CKKV Praha 1 38
10 |Novotny Jan TTT 1978 17:11,4 | 38,0 | 35 1156 131 10 Kolo pro ADAMA 1 37
11 Svoboda Jifi Café Racers 1966 17:19,0 | 37,8 | 34 | 1227 @0 11 |Café Racers 1 35
12 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 17:25,7 37,5 | 33 1289 70 12 |Praha Kamyk 1 32
13 Malasek Michal KPO 1970 17:27,0 37,5 | 32 | 1301 14 13 |MTB Horoméfice 1 29
14 |Rada David Praha Kamyk 1976  17:34,0 37,2 | 31 | 1365 72 14 |Vrané nad Vltavou 1 26
15 |Stranel Jiri Bici 1972 17:42,0 36,9 30 1437 82 15 NOVIS TK PRAHA 1 23
16 Vagner Martin Vagnerteam 1959 17:446 | 36,9 | 29 |1460 27 16 |Trispeed 1 20
17 Mach Radim MTB Horoméfice 1976  18:01,0 | 36,3 | 28 | 1603 165 17 MKV Sport 2 19
18 Soucek Radek KPC Praha 1962  18:14,0 | 35,9 | 27 | 1714 130 18 Cernosice 1 12
19 Becvar Jan Bici 1972 18:14,2 359 | 26 | |1715 2 19 Triatlon Praha Haje 1 7
20 |Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 18:18,0 | 35,7 | 25 | |1747| 38 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
20 Snajdr Jakub PIJAS 1990 | 18:18,0 35,7 | 25 | |1747 © V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
20 Wenzel Richard KPC Praha 1992  18:18,0 357 25 1747 0 nejlepsich + bod za kaZdého lena
23 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 18:22,0 | 356 | 22 | 1780 40 /\f\
24 Havelka Jan KPC Praha 1963  18:40,0 | 35,0 | 21 | 1927 175 \/
24 Novotny Petr United Becheries 1961  18:40,0 350 | 21 | |1927) 0 "?O
26 |Matula Robert Trispeed 1970 18:50,0 | 34,7 | 19 | 2006 96 ’
27 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962 19:08,0 34,2 18 | |2146 171 CYKLISTICKY KLUR
28 Gecov Radek PIJAS 1961  19:10,0 | 34,1 | 17 | |2161) 19 YUk
29 |Divis Martin United Becheries 1963 | 19:18,1 | 33,9 | 16 | |2222| 76 7
30 Travnik Martin KPC Praha 1973  19:23,0 | 33,7 | 15 | |2259) 46 el leed P 1 e P
31 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 19:40,0 | 33,3 | 14 | 2383 157
32 Danék Zdenék MKV Sport 1970 20:02,0 | 32,6 | 13 |2539] 200 ==
33 Pribrsky Dusan KPO 1965 | 20:03,0 32,6 | 12 2546 ¢ N Kvasnicka
34 Mazanec Jifi Cernosice 1958  20:06,0 | 32,5 | 11 | 2567 27
35 Pokorny Roman PIJAS 1963  20:18,0 | 32,2 | 10 | 2649 107
36 Zimola Pavel United Becheries 1963  20:30,0 | 31,9 9 | |2729| 106
37 Kodovani Alena KPO 1962  20:42,0 | 31,6 8 | |2808| 105
38 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 21:15,0 | 30,8 7 | |3018| 282 T _]
39 |Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949 21:22,0 30,6 6 | |3061 60 ook (LI o pomsbent
40 |Stranelova Eva Bici 1998  22:19,0 | 29,3 5 | |3395| 464 E’
41 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 22:40,0 28,9 4 510 168 RA
42 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  30:10,0 | 21,7 3 | |5348|2710
43 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963  30:39,0 | 21,3 2 | |5435| 172

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné rfazené komentare jezdct:

Vitr v zadech. Uz od Hajku jsem se téSil, Ze to bude pod 20.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

pro TT
doporucujeme

Prvni pokus nadvakrat, neb pfi prvnim prijezdu jsem v Cerveném Ujezdé ztratil stopu a skong&il jsem na GpIné jiné kfiZzovatce. Pfedpovéd uz moc
nahradnich termind neslibuje, tak uvidime.

Nadhera, velky zaZitek a hodné& véci mé potésilo - treba ten vyspraveny pruh do Ptic, Ze do Ujezda jsem koneéné jakZ takZ udrZel rychlost a Ze za Hajkem

se to zas docela rozjelo. Kde to jde nad 50, tam mé to bavi:)

Druhy pokus, t&zké podminky, silny narazovy zapadni vitr. Za kazdou levou zatagkou peklo, tak jsem se t&8il aspofi na zavér za Ujezdem, ale ani pro-tour
rychlosti neslo dohnat ztratu z prvni pulky.

Jel jsem to na oci a po pameti asi po 5 letech.Docela to jelo.

Desnej protivitr do Ujezdu a pak zadne velke zlepseni v druhe casti = otresnej cas :-(

Dékuiji :-)
Pockal jsem si az o vikendu pfestane prset, byt vedro a odpocinu si. Vecerni podminky dobré.
Plati pro TT Rudna - Jenec¢

WWW.KPO.CZ speeded by
Chytl jsem pékny destigek, takze zadné moc dlouhé rozjeti a v zatackach opatrné. Cili osobak odolal s rezervou. No co se da délat.




verze vysledku 2021-07-4

KPO Tréninkova Tour 2021 - 7. etapa: Rudna - Jenec¢

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Muzicek Pavel TTT 1984 | 15:27,0 42,3 | 50 1 TTT 4 | 139
2 Véagner Marek Vagnerteam 1989 @ 15:35,0 42,0 | 48 2 |Veslafi Bohemians 4 120
3 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 @ 15:59,0 40,9 | 46 3 KPC Praha 12 | 115
4 | Opolecky Martin TTT 1984 | 16:03,0 40,7 | 44 4 Bici 6 | 109
5 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 @ 16:07,0 40,6 | 43 5 |Justyna team 3 87
6 |Stranéljr. JiFi Bici 1993 | 16:13,0 40,3 | 42 6 |Vagnerteam 2 78
7 |Nassler Martin TTT 1975 16:21,0 40,0 41 7 CKKV Praha 1 44
8 |Teply Ondfej Café racers 1978 | 16:26,0 39,8 40 8 |Café racers 1 41
9 |Fromm Mikolas |Justyna team 2002 @ 16:28,0 39,7 39 9 |KPO 3 32
10 Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 16:29,0 39,7 | 38 10 |SK Zahofany 1 30
11 |Stranel Jiri Bici 1972 | 16:31,0 396 | 37 11 PIJAS 2 27
12 Zelinka Josef Justyna team 1999  16:35,0 394 36 11 |Trispeed 1 27
13 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  16:36,0 394 35 13 |Vrané nad Vitavou 1 24
13 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996  16:36,0 394 35 14 |Praha - Stodulky 1 19
15 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 | 16:42,0 39,2 | 33 15 ANNAVIE 1 14
16 Soucek Simon KPC Praha 1999  16:44,0 39,1 32 16 Cernosice 1 13
17 Krapitek Vojtéech |TTT 1987 @ 17:05,0 38,3 | 31 17 United Becheries 1 12
18 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 17:07,0 38,2 | 30 18 MKYV Sport 1 5
19 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 17:24,0 376 29 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959  17:28,1 37,4 | 28 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
21 Soucek Radek  KPC Praha 1962 17:31,0 37,3 27  neilepsich+bod za kazdého clena
22 Matula Robert Trispeed 1970  17:43,0 36,9 26
23 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 | 17:45,7 36,8 25
24 Ira Zdenék  Bici 1970  17:52,0 366 24 AHmAr PR AEIELES
25 |Elis Milo$ Vrané nad Vltavou 1957 18:11,0 | 36,0 23 =INF
26 Ptacek Vincenc | Bici 1997 | 18:22,0 356 | 22 , )
27 Vik Ladislav  KPC Praha 1967 18:27,9 354 21 ” AV KVASNICKA
28 'Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 18:38,0 351 20
29 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 18:44,0 349 | 19 E
30 Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 | 18:49.4 34,7 | 18 l?
31 |Malasek Michal KPO 1970 | 18:59,0 345 | 17
32 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  19:16,0 339 | 16 .
33 |Gecov Radek PIJAS 1961 191170 | 339 15 mcyk’%"fm{
34 Becvar Jan Bici 1972 ' 19:23,0 33,7 14
35 |Strnad Vit /-V\NNAVIE 1970 | 19:28,1 336 | 13 i T‘ I ata
36 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 19:50,0 33,0 | 12 e B e
37 Zimola Pavel United Becheries 1963 = 20:23,0 32,1 11
38 Pokorny Roman PIJAS 1963 @ 20:38,0 31,7 10 anketa KILOMETRY
39 Frommova Justyna | Justyna team 1998 | 21:411 30,2 9
40 |Stranelova Eva Bici 1998  21:51,0 29,9 8
41 |Kocova Alena KPO 1962  22:54,0 28,6 7
42 |Vostatek Pavel KPC Praha 1985  23:16,0 28,1 6
43 | Pribrsky Dusan KPO 1965 | 23:33,0 27,8 5 kolik mas najeto?
44 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 24:50,0 26,3 4
45 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 32:22,0 20,2 3 pro TT doporucujeme
46 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 = 35:06,0 18,6 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné rfazené komentare jezdct:

pekna trasa a pocasi taky super :)

Vzhledem k teplote ne uplne na sraaac a poprvy jsem nezabloudil

Kolo bylo rychlé, ale ten jezdec malo Slapal

Ten maly vylet po Cerveném Ujezdu, to nebylo bloudéni.

Predposledni den, vedro, silny zapadni vitr. Nebylo to idealni, Za Drahelgicemi to skoro neslo vyjet a Ptice byly nekoneéné. Na usek za Ujezdem jsem
se tésil, ale nejelo to jak jsem ¢ekal. Max 51 kupodivu ne ve "sjezdu" od Hajku ale az za posledni zatakou na dohled k cili, asi zrovna fouklo:).
Uvodni pokus pro pfipomenuti, foukal sever, ale i tak fajn svezeni, nejvétsi problém bylo ziistat celou dobu "aero”

Pokus 2

Ale v naprosté p.ohodé ))), ackoli v protivétru (((. . . WWW.KPO.CZ speeded by
Opét Sileny protivitr. O to ovSem bylo lepsi svezeni domU po stejné trase. Skoda,zZe to uz nebylo na ¢as.
Krasna slapava casovka!

prvni pokus, asi to zkusim jeste nekdy pozde vecer/brzo rano v mensim vedru...

Dnes vyslo snad v8echno, pocasi, vitr, provoz a nakonec i ty nohy. Zlepseni proti min roku o pll minuty. Dnes se mi to fakt libilo :-)
Dost teplo, ale jnak podminky dobré.

Bude néjaka ¢asovka po vétru?

Posledni vecer, bourka sice nebyla ale vitr nepomahal. Nejelo to, jsem pretrénovany. Jesté, ze je cestou zpét Pivovarsky dvur Chyné.
| gravel jede!




KPO Tréninkova Tour 2020 - 8. etapa: Rudna - Jenec¢

verze vysledk( 2020-08-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 15:18,0 427 | 56 1 |Veslafi Bohemians 4 155
2 | Hladik Martin Veslali Bohemians 1988 15:53,0 | 41,2 | 54 2 TTIT 6 | 145
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  16:23,0 39,9 52 3 |KPC Praha 9 133
4 |Muzicek Pavel TTT 1984 16:37,0 394 | 50 4 SK Zahorany 3 | 126
5 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 16:40,0 39,2 49 5 |CKKV Praha 3 99
6 Reznitek Jan SK Zahorany 1984  16:41,0 39,2 48 6 |NOVIS TK Praha 4 89
7 |Navratil Tomas KPC Praha 1972  16:44,0 39,1 47 7 Vagnerteam 2 82
8 |Novotny Jan TTT 1978  16:49,0 38,9 46 8 |OutdoorOutsiders 3 73
9 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 16:59,5 38,5 45 9 |[KPO 4 64
10 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 17:02,5 38,4 44 10 Triatlon Praha Haje 2 55
11 Nassler Martin TTT 1975  17:11,0 38,1 43 11 PIJAS 2 47
12 Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 17:17,0 37,8 | 42 12 MKV Sport 3 40
13 | Zustéak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 17:19,0 37,8 | 41 12 |Eleven Cube Riders 1 40
14 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967  17:27,9 374 40 14 PLUTO team Praha 1 35
15 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 17:30,0 374 | 39 15 Trispeed 1 28
15 Prochazka Radek Eleven Cube Riders 1982  17:30,0 37,4 | 39 16 |Praha - Stodulky 1 20
17 |Soucek Simon KPC Praha 1999 @ 17:37,0 37,1 | 37 17 |Cernosice 1 19
18 |Hubacek Petr SK Zahotany 1984 17:38,0 37,1 | 36 18 BKZ 1 15
19 Otahal Jaroslav |TTT 1969 17:43,0 36,9 35 19 Rakovnik 1 5
20 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  17:47,0 36,8 | 34 Motivuite své tmové .o

otivujte své tymové kolegy Cizndmé:

21 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  17:49,0 36,7 | 33 V hodnoceni tymd se pocitaji body ti
22 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 17:56,0 36,5 | 32 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
23 Malasek Michal KPO 1970  18:22,0 356 | 31
24 Fafejta Martin OutdoorOutsiders 1986 @ 18:37,0 35,1 30 | 43 JLmor racino OicHcLES
24 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958 18:37,0 351 | 30| 4
26 Havelka Jan KPC Praha 1963  18:47,0 348 28 41 =INF
27 Matula Robert Trispeed 1970 18:48,0 34,8 | 27 | 10 ,
28 |Soucek Radek KPC Praha 1962 18:58,0 345 | 26 | 39 M N KVASNICKA
29 |Gecov Radek  |PIJAS 1961 | 19:09,0 = 34,2 | 25 38 o
30 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 19:18,1 339 24| 37 9 £
31 Jansky Vaclav TTT 1989  19:24,0 33,7 | 23| 36 RA
32 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 19:30,0 335 22 35 ﬁ: |
33 |Vanék Milo$ MKV Sport 1958 19:39,0 @ 333 21 34
34 Pokorny Roman Pijas 1963 19:470 331 20 33 www.cyklonaradi.cz
35 Pilaf Ludék  Praha - Stodalky 1989 19:50,2 33,0 19 2 el ® qiissbant
36 Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 19:57,0 32,8 | 18 31
37 Prochazka Ales CKKV Praha 1970 19:59,0 327 17 i;’ SKI
38 |Kocova Alena KPO 1962  20:39,0 31,7 16 28 ;gﬁ‘
39 |Skramusky Kamil TTT 1979  20:41,6 316 15 27 PR
40 |Dvorak Vladimir BKZ 1970 20:48,0 314 | 14 2
41 |Pribrsky Dusan KPO 1965 20:53,0 313 |13 5
42 |Ko¢i Josef Triatlon Praha Haje 1949  21:10,0 30,9 12 54 ] 0 PROJEKTY VoA KANALIZAGE -PLTN
43 |Danék Zdenék MKV Sport 1970  21:18,0 30,7 11 237 9
43 ?iml Jan NOVIS TK Praha 1967 21:18,0 30,7 | 11| :. 1 anketa KILOMETRY
45 | Stefan Ladislav | KPO 1955  21:34,0 30,3 9 210
46 'Wenzel Richard KPC Praha 1992 21:50,0 30,0 8 2010
47 |Sedlackova Barbora |OutdoorOutsiders 1984 22:07,0 29,6 7 190
48 |Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998 23:31,0 27,8 6 | 18 :l 1
49 | Sokolovska Dana MKV Sport 1978 25200 258 5 17 |0 kolik mas najeto?
50 |Vopatova Marie Rakovnik 1976 @ 30:07,0 21,7 4 16 |0
51 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  37:280 175 3 15 W1 pro TT doporuujeme
52 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  43:44,0 15,0 2

> Vlykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné rfazené komentare jezdct:
Paradni trat, s kazdym kouskem nového asfaltu jesté lepsi.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo

A€ se mi moc nechtélo a dostat se na start pfes Karlické udoli ubiralo sily, pfesto to pfekvapivé jelo. Asi dobry vitr.
Horko a bezvétfi a pfesto na druhy pokus zlepSeni o 32 s. V Gvodu to pocitové moc nejelo, tak jsem to nehrotil, ale asi to nakonec byla lepSi strategie,

protoze v zavéru zbyly sily na zrychleni a nad 50 km/h mé to vzdycky bavi.
Zajeto se 70% usilim ve vedru..po 2 mésicich zas na silni¢ce..
Zajimalo by mé, kdo objednal protivitr :)

.CZ

Prej vstavat v 5 hod je pitomost, vyrazet na kolo v 6hod je uchylnost, ... ale kdy jindy, kdyz je venku tak vedro?!? Sice po ranu nohy natahaj, ale mam

SPLNENO :-)
kolo je rychlé, ale ten jezdec. Uz se té€Sim na né&jaky kopec




Mno slabsi.

jako jiz obvykle zas a opet zajeto v posledni den - a s tim teplem po casovce mam tak o kilo min minimalne :D
meél jsem na konci utkvélou pfedstavu, ze Jene€ vzdycky lezel o dost bliz nez dneska :-D

L . WWW.KPO.CZ speeded by
po ranu Silenej provoz :(

Asi Spatny vitr.
Bez bloudéni by to nebylo ono

Kupodivu jsem tentokrat nejel posledni den ale v jediny den pfed dovolenou kdy to $lo. Pékna trat nechtél jsem si ji nechat ujit.



verze vysledk( 2019-07-5

KPO Tréninkova Tour 2019 - 7. etapa: Rudna - Jene¢

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 15:07,0 43,3 | 48 1 TTT 9 133
2 Muzicek Pavel TTT 1984 15:47,0 414 | 46 2 'NOVIS TK Praha 4 103
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 15:58,0 41,0 | 44 3 |KPC Praha 4 100
4 Prochazka Radek Eleven Cube Riders 1982  16:14,0 40,3 | 42 4 Vagnerteam 2 89
5 Krapitek Vojtéch |TTT 1987  16:17,0 40,2 | 41 5 |Veslafi Bohemians 4 83
6 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 16:33,0 39,5 | 40 6 |SK Zahorany 2 60
7 Vagner Martin Vagnerteam 1959 17:18,0 37,8 | 39 7 Praha 2 53
8 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  17:27,0 375 38 8 KPO 3 48
9 |Novotny Jan TTT 1978  17:28,0 374 | 37 9 |Eleven Cube Riders 1 43
10 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 17:49,5 36,7 | 36 10 PLUTO team Praha 1 39
11 Hasal Ivo Praha 1978 17:50,2 36,7 35 11 | OutdoorOutsiders 2 35
12 |Reznicek Jan SK Zahortany 1984  17:51,0 36,6 34 12 |Praha - Stodulky 1 23
13 Soucek Radek KPC Praha 1962  17:54,0 36,5 33 13 Pijas 1 22
14 'Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989 17:55,0 36,5 32 14 |Trispeed 1 21
15 |Liska Jan TTT 1983  18:01,2 36,3 | 31 15 Dlouha Tfebova 1 20
16 |Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970 18:02,0 36,3 | 30 16 MKV sport 2 19
17 |Fafejta Martin OutdoorOutsiders 1986 @ 18:08,0 36,1 29 16 | CKKV Praha 1 19
17 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  18:08,0 36,1 29 18 |United Becheries 1 13
19 |Soucek Simon KPC Praha 1999 @ 18:11,0 36,0 | 27 19 |Cernosice 1 10
20 Bittner Miroslav | TTT 1973 18:15,0 358 26 20 |Triatlon Praha Haje 1 8
21 VIk Pavel KPC Praha 1970  18:17,0 358 25 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
22 Pokorny Martin SK Zahorany 1974  18:20,0 35,7 24 V hodnoceni tym{i se pocitaji body tFi
23 Malasek Michal ~ KPO 1970 18:330 353 23 nejlepsich + bod za kaZdého Clena
24 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989 18:38,8 351 | 22 oy FNE—E
25 Pokorny Roman |Pijas 1963  18:39,0 351 | 21
26 |Matula Robert Trispeed 1970 | 18:48,0 34,8 | 20 =N~
27 Mikulas Ondrej Dlouha Trebova 1990 | 19:00,0 34,4 19 M i’ KVASNICKA
28 Prochazka Ale$ CKKYV Praha 1970 19:01,0 344 | 18 AY -vwivsront.ce
29 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 | 19:03,0 34,3 | 17 E’ SKI
30 |Stryhal Jan Praha 1982 19:20,0 33,8 | 16 @ﬁ BIKE
30 Svihlik Martn  TTT 1968 19:200 338 16 P,
32 PFibrsky Dusan KPO 1965  19:30,0 33,5 | 14 www.cyklonaradi.cz
33 Jansky Vaclav  TTT 1989 | 19:41,0 332 | 13 0 bock (1RO 10 cptomechenitt
34 |Zimola Pavel United Becheries 1963  19:50,0 33,0 | 12
35 Vanék Milos MKYV sport 1958 @ 20:30,0 31,9 11 ATy
36 Soucek Jiri TTT 1993 | 20:31,0 319 10 T
37 Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 20:42,0 316 9 anketa KILOMETRY
38 |Kocova Alena KPO 1962  21:02,0 31,1 8
39 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949 21:13,0 30,8 7
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970 21:40,0 30,2 6
41 Kﬂstlfcv)vé ’ Andrea |TTT . 1988 @ 21:50,0 30,0 5 kolik mas najeto?
42 Sedlackova Barbora |OutdoorOutsiders 1984 | 21:54,0 29,9 4
43 Nepomucka Zuzana Veslafi Bohemians 1989 21:57,0 29,8 3 pro TT doporuéujeme
44 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 | 40:40,4 16,1 2 e —

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné rfazené komentare jezdct:

do kolika % je jesté rovina

Druhy a lepsi ¢as WWW.KPO.CZ speeded by
mam to sem trochu z ruky, ale hezka etapa :)

Téch sviznych 40km v nohou na startu bylo znat, ale pékna trasa.

Jedu hranu aero zalehnutej jak z u€ebnice a najednou mé za Pticemi pfedjizdi pohodové jedouci silni¢ar a s hornim dchopem a mizi kdesi vpfedu:)
Kdyz jsem to jel loni poprvé, mél jsem dobrej pocit a pfesto jsem byl na chvostu poradi. Letos jsem se docela zlepSil, pocity mam jesté lepSi, ale s tim
chvostem to asi bude pofad stejny. :)

Do tfetice jsem fakt zlepSeni necekal :). Kone¢né pramer 40.

Moc pekna trat, ale hodne zalezi na vetru - minule utery foukalo skvele na druhe casti a to pomohlo :-) !

Uplné mentalni etapa, fakt nevim pro¢ se jezdi, na orientaky nejsem zvédavej

Reparat

Uz mi dejte tu silnicku 1! | takhle Slapu jak debil a stejné mé ti kluci ve pfedu daji kotel ... :))))))))

Moje oblibena! Pfed dovolenou jsem stihl dva pokusy, druhy mi zkazil bus 307, za kterym se udélala dlouha kolona (pfedjet vSe jsem nemél odvahu).
PFiznivy vitr pfines| osobak o pul minuty.

Podle prfedpovédi mélo krasné foukat od jihovychodu. Celou cestu na start foukalo od zapadu a v Rudné se to také nezménilo, ale dal jsem to. Cestou
domu foukalo stale od zapadu. Doma jsem se podival na pfedpovéd a i tam zménili smér vétru na jihozapadni. Pak véf pfedpovédi.

jsem s zavérem, kde se to s mirnym vétrem v zadech koneéné rozjelo.
Trochu stfidavé pocasi, ale nakonec OK.




verze vysledk( 2018-07-1

KPO Tréninkova Tour 2018 - 7. etapa: Rudna - Jene¢

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 15:26,0 424 | 41 1 |Veslafi Bohemians 3 100
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  16:24,0 39,9 39 2 KPC Praha 8 99
3 |Novotny Jan TTT 1978 17:03,6 38,3 37 3 |TTT 3 80
4 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 17:07,0 38,2 35 4 Vagnerteam 2 71
5 |Stranél Jifi Kasper-SWIX team 1993 @ 17:08,0 38,2 34 5 |INOVIS TK PRAHA 2 60
6 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  17:11,9 38,0 | 33 6 |OutdoorOutsiders 3 53
7 VI Pavel KPC Praha 1970 @ 17:15,0 379 32 7 KPO 3 37
8 zizka karel ckmc 1944 17:35,0 372 | 3 8 Kasper-SWIX team 1 35
9 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 17:37,0 37,1 30 9 |ckmc 1 32
10 |Soucek Radek KPC Praha 1962  17:51,0 36,6 29 10 PTCR 1 27
11 Vagner Martin Vagnerteam 1959 17:56,5 36,5 | 28 11 Trispeed 2 26
12 Bittner Miroslav | TTT 1973  18:01,0 36,3 | 27 12 |MKYV sport 3 24
13 |Zeleny Jifi PTCR 1963  18:11,0 36,0 26 13 |Active tour 1 23
14 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981  18:14,0 359 25 14 Bikeclinic junior team 1 21
15 Havelka Jan KPC Praha 1963 18:16,0 358 24 15 PLUTO team Praha 1 18
16 Novotny Petr NOVIS TK PRAHA 1961  18:30,0 354 | 23 16 |Cernosice 1 16
17 |Silhavy Josef Active tour 1978  18:35,0 35,2 | 22 17 Pijas 1 15
18 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985 18:36,0 35,2 | 21 Motivujte své tymové kolegy Ci zndmé:
19 Rada David Bikeclinic junior team 1976 = 18:50,0 34,7 20 V hodnoceni tjmii se pocitaji body ti
20 Kopecky Daniel  OutdoorOutsiders 1986 19:016 344 19 "eflepsich+bodzakazdeho clena
21 |Malasek Michal KPO 1970 = 19:03,0 34,3 | 18 I —— Y-
22 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 ' 19:06,0 342 | 17
23 Matula Michal  Trispeed 2000 19:110 341 16 =N~
24 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 19:23,0 33,7 15 M ’ KVASNICKA
25 |Pokorny Roman Pijas 1963  19:34,0 334 | 14 AV vwicvseortc
26 |Svihlik Martin TTT 1968  19:35,0 334 | 13 E SKI
27 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 19:38,0 33,3 | 12 RA = I
28 Vanék Milo$ MKV sport 1958 19:44,7 331 | 11 : RIS
29 |Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 | 20:02,0 32,6 | 10 WWW. cyk!qnaradi.cz
30 Pribrsky Dusan KPO 1965 20:04,0 32,6 9 Co Cech, %jg{_‘f;ﬁfjhm-«m
31 Matula Robert Trispeed 1970 20:05,0 32,6 8
32 |KocCova Alena KPO 1962  21:16,0 30,8 7
33 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 @ 21:50,0 30,0 6 o
34 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 22:16,5 @ 29,4 5
35 Sokolovskda  Dana MKV Sport 1978  24:050 272 4 ok KL OMETRY
36 |Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  30:38,0 21,3 3
37 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 47:16,0 13,8 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

kolik mas najeto?
Néhodné razené komentare jezdcii:
Je to vylet na cely den! pro TT doporucujeme plasté:

Basti chlebovou polévku s chlebem a nechce nic vzkazat &#128578; Chyné =
Oprel jsem se do toho a hned kousek za startem na mé bliknul radar 52 km/h! Parada, prosté to letélo (jen nechapu pro¢ mi computer ukazoval sotva
30:)

Uz jsem posilal, ale posilam pro jistotu jesté jednou, protoze pro mé to byl historicky vykon, ktery nesmi byt zapomenut. :)

Kolo dobré, podminky Spatné, jezdec jesté horsi ;-)

Az do Ujezdu v protivétru, ale pak s vétrem v zadech super jizda, ale &as uZ to nevylepsilo :0)

Timto prosim starostu Ptic, aby se vzdal mandatu v Pticich a kandidoval v nejake jine (rozbite) vesnici. Maji tam SUPER asfalt :-) (mozna zbytecne moc
do kopce)

Cas ovlivnén 3 traktory, které mi zkfiZili cestu v Cerveném Ujezdé&, ale byl to zase adrenalin je predjet, coZ se po chvili i podafilo a nakonec na mé i
celkem slusny ¢as ;-)

Koneéné ¢asovka, kdy jsem nemusel pouzit malou placku. Moc se mi do toho nechtélo, ale nakonec se mi jelo docela dobfe, i kdyz vitr nebyl idealni.
Severak neni nic moc. Oproti lofisku vyrazné zlepSeni, ale bude to hlavné tim, ze vloni to byla moje prvni ¢asovka po zimé.

Patek vecer, jindy nebyl ¢as. Taky z toho nebyl dobrej ¢as ale péknej trénink a svezeni.

Po lofiském protivétru jsem si letos spravil naladu, Na této trati to je o po€asi a vétru.

Tak jel jsem to unavenej, nemohl jsem se dostat do tempa a jesté jsem prejel odbocku v Cerveném Ujezdu, nastésti jen o kousek. Cas nakonec neni
vzhledem k okolnostem takova katastrofa. Mam to daleko, tak znova to dam jen kdyz bude foukat spravné ;-)

WWW.pr.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2017 - 4. etapa: Rudna - Jilové verze vysledkd 2017-04-3

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Muzicek Pavel TTT 1984 15:55,0 | 41,1 | 58 1 |TTT 10 171
2 Véagner Marek Vagnerteam 1989 @ 16:03,0 40,7 | 56 2 |Veslafi Bohemians 7 158
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 16:10,0 40,5 | 54 3 |KPC Praha 5 106
4 | Soucek JiFi TTT 1993 16:13,0 | 40,3 | 52 4 Triatlon Praha Haje 3 | 100
5 |Glinz Jakub TTT 1988 16:16,0 40,2 | 51 5 Vagnerteam 3 95
6 Vlk Ladislav |KPC Praha 1967 16:16,5 | 40,2 | 50 6 |Novis TK Praha 4 93
7 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  17:11,0 38,1 49 7 |KPO 6 82
8 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 17:18,0 37,8 48 8 |TSK Praha 2 79
9 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  17:23,0 376 47 9 |OutdoorOutsiders 2 55
10 |zizka karel ckmc 1944 17:25,0 37,6 | 46 10 MKV Sport 4 51
11 |Novotny Jan TTT 1978  17:34,5 372 45 11 |ckmc 1 47
12 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 17:44,0 36,9 | 44 12 PTCR 1 40
13 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981  17:50,0 36,7 43 13 Bikeclinic junior team 1 37
14 | Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 17:53,0 36,6 | 42 14 |SK Velo Praha 1 36
15 Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 18:13,0 359 41 15 |CKKV Praha 1 33
16 |Vidner Stépan  TSK Praha 1985 18:17,0 35,8 | 40 16 PLUTO team Praha 1 32
17 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997  18:22,0 356 39 17 Pijas 1 22
17 |Zeleny JiFi PTCR 1963 18:22,0 35,6 | 39 18 'United Becheries 1 13
19 Svoboda Jiffi TSK Praha 1966 18:27,2 354 37
20 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 18:30,0 354 | 36 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Stranél JiFi SK Velo Praha 1993 18:43,0 349 | 35 V’{Od”j’ce”" tymi se i’vocv,"f"f"vb"dy tii
22 Novotny Petr Novis TK Praha 1961 18:47,0 34,8 34 "eflepsich+bod zakazdého clena
23 Vagner Martin Vagnerteam 1959  18:52,3 34,7 | 33
24 Sejna Karel CKKV Praha 1958 18:59,0 34,5 32 JHmer rEEn QIENELES
25 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 @ 19:06,0 34,2 | 31
25 Pivrnec Jan TTT 1988 19:06,0 342 | 31 EIIJ%F
27 Malasek Michal KPO 1970  19:19,0 339 | 29 ,
28 Kroupa Stépan Triatlon Praha Haje 1975  19:21,0 33,8 | 28 ” KVASNICKA
29 |Kogi Josef Triatlon Praha Haje 1949 | 19:40,0 | 33,3 | 27 AY -wwivseont.c.
30 Vik Pavel KPC Praha 1970  19:46,0 33,1 26 .
31 |Havelka Jan KPC Praha 1963  19:48,0 33,0 25 @E‘i
32 Pribrsky Dusan KPO 1965 19:56,0 32,8 | 24 -
33 |Marhold Jifi KPO 1981  20:00,0 32,7 | 23 '
4 'Danék Zdenék MKV Sport 197 20:02 2 22 .
25 Pokorny Roman Pijas > 1262 28'89,8 222 21 mw .cyklonaradi.cz

: 09, ) » @W to cyklomechanik!
36 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 20:17,0 322 | 20
37 Vachova Petra TTT 1994  20:24,0 32,1 19
38 |Marcol Lukas TTT 1990 20:30,2 31,9 18
39 |Vandas David Veslafi Bohemians 1989 @ 20:31,0 31,9 17
40 Stefan Ladislav |KPO 1955 20:32,0 31,9 16
41 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963 @ 20:36,0 31,7 15
42 Bugek Martn  TTT 1967 20:400 31,6 @ 14 EF‘]TT{ nata
42 | Svihlik Martin TTT 1968 = 20:40,0 316 | 14 CROJERTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
44 |Zimola Pavel United Becheries 1963 @ 20:41,0 31,6 12
45 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 @ 20:48,0 314 | 11
46 Vanek Milos MKV sport 1958  21:18,0 = 30,7 10 e ONE T
47 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 21:27,0 30,5 9
48 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  22:08,0 29,5 8
49 Kocova Alena KPO 1962 22:30,0 29,1 7
50 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982  22:38,0 28,9 6 kolik mas najeto?
51 Pribrsky Adam KPO 2000 | 23:20,0 28,0 5
52 Hakova Kacgenka |TTT 1992  24:10,0 271 4
53 |Kuerova Monika | Vagnerteam 1989 26:08,0 | 250 @3 P a'éfé"
54 'Havelkova Markéta KPC Praha 1963 37:37,0 17,4 2 e
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné rfazené komentare jezdct:

Pral bych si zazit nékdy na této trati povitr. To pak musi byt fofr.

Pocasi je Skodolibé, za posledni tyden pfiznivy vitr prosté nebyl...

Désivéj protak, otekly nohy, Spatnej ¢as...krasa :-D

Jizniho vétru jako loni jsem se nedockal. A na Certy co jeli koze nemam.

Krasny novy asfalt v Pticich. O$klivy stary vitr za Cervenym Ujezdem.

Blbej bo¢ak a protivitr, chcipak na kole a domu bocak a proti vétru, den jako malovane........
Za celou jizdu jsem nedokazal zjistit co to fouka, ale nejelo to nikde...

WWW.KPO.CZ speeded by




2.pokus
Na MTB

Kdybych nevédél, Ze to mas skoro o minutu lepsi, tak bych byl spokojeny. Podle priib&Znych &ast asi na zagatku foukalo dobfe a za Cervefiakem jsem
sice necitil vitr v zadech, ale jelo to jako kdyby tam byl.

Désnej protivitr. Hroznej ¢as. Ani nevim zda to mam hlasit. ((( Zatim mUQj nejhorsi ¢as. Horsi jsem mél jen minuly tyden s vami.

Na MTB

protivitr, zima, ¢as hrliza, ale alespori jsem si udélal nejdelsi leto$ni vyjizdku

Lidicky! Ja to chci jezdit naopak! V pondeli fucelo a v utery fucelo jeste vic :-(. Asi jsem to nemel nechat na posledni chvili! Slava vitezum a ostuda
opozdilcum ...

takhle to dopadne,kdyZz neni vytrvalost,chybi sila a neni rychlost..

Jelo mi to fakt skvéle - bohuzel az z cile zpatky na start, kdyz se mi opfel vitr do zad. Tentokrat jsem pocasi fakt nevychytal.

Silny protivitr

V sobotu Zbraslavska 8, novhy bolely, vlitr Sileny, ale kdyz uz jsem v pondéli rano musel s dcerou na trénink na Ladronku, tak se tato trasa pfimo
nabizela. Nic moc, usek z Cerveného Ujezdu boj o preziti, €as o hodné horsi nez pfed rokem, ale mam spinéno!!!

Cekat na této Sasovce na pfiznivy vitr nejde tak jsem rad za skoro bezvétti. Hezka trat.

Chce to lépe pracovat s pfedpovédi pocasi, ¢lovék pak mize uSetfit hodné sil.

Tak prvniho hodné foukalo. Jen by to chtélo dal$i pokus abych zijistil, jestli mi ten vitr pomohl nebo by to bez n&j bylo lepéi :-) Casové mi to ale asi

nevyjde, mam to z ruky... Taky by to chté&lo novy asfalt pfed Pticema a v Cerveném Ujezdu zamést §térk nebo zbourat ten rohovy diim ;-) Je&té, Ze jsem
se na tu zatacku na 6,7km jel podivat dopfedu...



KPO Tréninkova Tour 2016 - 4. etapa: Rudna - Jenec¢

verze vysledkt 2016-04-5

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym ucast bodu
1 'Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 15:33,0 421 83 1 TSK Praha 5 | 227
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 16:14,0 @ 40,3 81 2 |TTT 6 | 219
3 Janacek Miroslav | TSK Praha 1984  16:26,5 39,8 79 3 | OutdoorOutsiders 7 | 216
4 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 16:29,0 39,7 77 4 |Veslafi Bohemians 6 | 215
5 Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 | 16:31,0 396 | 76 5 |NOVIS TK PRAHA 6 204
6 |Svoboda Jifi TSK Praha 1966 | 16:32,3 39,5 | 75 6 KPC Praha 13 | 172
7 Muzicek Pavel TTT 1984  16:36,0 394 74 7 MKV Sport 9 171
8 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 @ 16:37,0 394 73 8 |Vagnerteam 3 | 147
8 Soucek Jifi TTT 1993  16:37,0 394 |73 9 KPO 5 | 144
10 Taijtl Tomas NOVIS TK PRAHA 1975 | 16:37,3 39,3 |71 10 |Triatlon Praha Haje 4 | 134
11 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  16:44,0 39,1 70 11 'Radotin 3 80
12 éejna Karel CKKV Praha 1958 @ 16:47,0 39,0 69 12 |Cernosice Mteam 2 77
13 Vidner Stépan TSK Praha 1985  16:52,0 38,8 68 13 |CKKV Praha 1 70
14 'Rada David Praha - Kamyk 1976 = 16:57,0 38,6 67 14 Praha - Kamyk 1 68
15 |Choteborsky Jan TTT 1981 | 17:02,0 384 66 15 | CSK MARKUS 1 63
15 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982  17:02,0 384 66 16 |SK Velo Praha 1 57
17 Vik Pavel KPC Praha 1970 @ 17:03,0 384 64 17 'PLUTO team Praha 1 53
18 | Troost Diederik TTT 1975  17:13,4 38,0 63 18 |United Becheries 1 42
19 Kubin Igor CSK MARKUS 1951 | 17:15,0 379 62 19 Poprad 1 40
19 |Novotny Jan TTT 1978  17:15,0 379 62 20 'Weekend Warriors Prague 1 33
21 |Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  17:18,0 37,8 60 21 |ckmc 1 19
22 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 @ 17:22,0 37,7 59 22 |Dragons Unlimited 1 6
23 Malasek Michal KPO 1970 | 17:32,0 37,3 58 o L S

B MOtIVthE sve tymove kolegy Cclzname:

24 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 | 17:34,7 37,2 | 57 V hodnoceni tyma se poditaji body tf nejlepgich
25 Jennel Robert Mkv sport 1968 | 17:43,0 36,9 | 56 +bod za kaZdého ¢lena
25 Stranél JiFi SK Velo Praha 1993 17:43,0 36,9 56 H F
27 Jindra David TSK Praha 1992 | 17:44,0 36,9 54 ﬁlHacmn lEELEE
28 Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 17:451 36,8 53
29 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 17:54,0 36,5 | 52
30 Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 17:58,0 36,4 | 51 E’”&‘F
30 |Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 | 17:58,0 36,4 | 51
32 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 = 18:05,0 36,2 49 ” =
33 |Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991 @ 18:06,0 36,1 48 M‘ Ev(wvaMEull’El!fﬁ
34 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975 18:07,0 36,1 47
35 |Mala Lucie MKV Sport 1980 18:21,8 35,6 46
36 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 18:23,0 35,6 45
37 BULAVA FrantiSek TSK Praha 1966 @ 18:26,2 355 44
38 Pribrsky Dusan KPO 1965 18:38,0 351 43
39 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985  18:43,0 349 42 .
40 Zimola Pavel  United Becheries 1963 18450 34,9 41 www.cyklonaradi.cz
41 |Schneider Michal OutdoorOutsiders 1982 @ 18:47,0 34,8 40 Co Cech, o apblomachanity
42 Vit Jakub Poprad 1990 | 18:48,0 34,8 | 39
43 |Soucek Radek KPC Praha 1962  18:52,0 34,7 38
43 Stefan Ladislav KPO 1955 | 18:52,0 34,7 | 38
45 | Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985  18:58,0 345 36
46 Georgiev Lukas Radotin 1970  19:02,0 344 35
47 Koran Krystof Veslafi Bohemians 1993 | 19:05,0 343 34
48 Vencl Petr MKYV Sport 1952 | 19:12,0 34,1 | 33
49 |Sekyra Michal Weekend Warriors Prague 1975 | 19:19,0 33,9 | 32 E’: l \ nata
50 Herynek Zdenék | Radotin 1975 | 19:20,0 33,8 31 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
51 Krpata Jan KPO 1962 @ 19:20,0 33,8 | 31
52 Svihlik Martin TTT 1968 @ 19:23,0 33,7 29
53 |Lazar Marek Novis TK Praha 1977 @ 19:32,0 335 28 anketa KILOMETRY
54 |Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958  19:34,0 334 27
55 Sulc jan KPC Praha 1974 @ 19:37,0 33,3 26
56 Vandas David Veslafi Bohemians 1989 | 19:40,0 33,3 | 25
57 Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949  19:50,0 33,0 24
58 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 19:54,0 329 | 23 kolik mas najeto?
59 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 | 19:58,0 328 | 22
60  BOSACEK JAN KPC Praha 1969 | 20:04,0 326 | 21
61 |[Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980 @ 20:07,0 325 20
62 Danicek Martin MKV Sport 1956 @ 20:09,0 32,5 19
63 zizka karel ckmc 1944 @ 20:25,0 32,0 18




64 |Svorc Jiri MKYV sport 1963 @ 20:31,0 31,9 17

65 Vanék Milo$ MKV sport 1958 | 20:35,8 31,8 16

66 |Hlavacek Michael KPC Praha 1993 | 20:45,0 31,5 15

67 Kocova Alena KPO 1962 | 21:15,0 30,8 | 14

68 Havelka Jan KPC Praha 1963  21:19,0 30,7 13

69 Danék Zdenék MKV Sport 1970 21:30,0 304 12

70 Zeleny Jiri Radotin 1963 @ 22:26,0 29,2 | 11

70 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 @ 23:30,0 27,8 11

72 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 23:30,0 27,8 9

73 Kucerova Monika Vagnerteam 1989 @ 23:32,0 27,8 8

74 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 25:21,0 25,8 7

75 Zahradnikova Lenka  KPC Praha 1994 25:305 256 @ 6 WWW.kpO.CZ  speeded by
76 Benda Renda Dragons Unlimited 1978 | 28:04,0 23,3 5

77 Hlavackova Lucie KPC Praha 1999 | 32:15,0 20,3 4

78 Travova Katefina KPC Praha 1963 = 35:09,0 18,6 3

79 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 | 38:44,0 16,9 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT: nové zarazena trat. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdci:

super trat!!!

Imaginarni prebytky Zivotni energie jsem vycerpal uz v kopci do Z. Kopaniny na hrdinské predjeti dvou obstaroznich bikerd (z nichz ovSem jeden se
ukazal byt velmi houzevnatym soupefem a na silni€ce by mi nalozil o vagon), takze na startu jsem jiz byl kyslikové zauvérovan. Do cile dluh plynule
preSel v bankrot, likvidita laktatu limitné blizka nule. | tak hezké vzdu$né svezeni, konecné néco o fous delSiho:)

Tentokrat vyrazné s pfedstihem na zacatku ¢asového okna. Ikdyz se mi to libilo tak jen doufam, Ze nebudu muset jet znovu, kdyz je tolik ¢asu na
reparat. Dlouha dfina.

Jizni vitr nepfisel, samo to teda nejelo.

Dost vzdaleny, ale kromé protaku na konci docela fajn zazitek.

17minut totalni !<aée. VétSinu trati foukal nepfijemny bo(:lék Z a ZJZ, ale vlastné to mohlo byt mnohem horsi (SZ:). V Pticich jsem malem vypustil dusi, a
pak jesté pred Ujezdem, pfed Hajkem, za Hajkem a na Uhonicky v Jenci. Nepoblil jsem se, coz je sice Uspéch, ale asi jsem tedy jel pod svy moznosti.
Konecné dlouha rovinata ¢asovka, vice takovych. S vétrem skoro v zadech to uz Iépe neslo a podruhé to nevyslo.

Sobota byla popularni den pro €asovku. Na startu se dokonce utvofila fronta. Startovali jsme s minutovymi rozestupy, myslel jsem Ze kamarady dojizdim
ale nakonec se ze zavodnika vzdy vyklubal turista nebo nékdo s koSikem na nkup.

Pozdrav Michalovi

PFi prvnim pokusu jsem minula tu druhou odbocku, pak dva dost strasny pokusy a napoctvrté se to povedlo. Tohle TT bylo pro mne velkym trapenim a
tak bylo tézké tam pofad jezdit znovu. Kazdopadné, téSim se na kopec :-D

Silny zapadni, skoro to neslo uslapat, na zacatku jsem ty kopce malem nevyjel, bo¢ak mé malem sfouknul ze silnice ovSem Cerveriakem cely zavér nad
50! naprosto neuvéfitelny zazitek, parada.

Druhy pokus, tentokrat vitr SV a zhorSeni o 32s, zavér o 10km/h pomaleji, pfesto jsem si to uzil az do konce.

Vitr V takze Spatny, ale nemohl jsem odolat... Velké plus byla denni blikacka Bontrager Flare R tymového kolegy v popredi, ktera i na stovky metrt
pusobila jako magnet (diky Du$ane) a pfi tomhle tfetim i pokusu uz i urcitd adaptace na nizkou aero polohu. Velky zazitek.

Té&Sil jsem se na jizni, ale nejlepsi vitr na téhle trati byl pro mé nakonec kupodivu zadny vitr posledni den chvili pfed soumrakem. ZlepSeni o 70s,
senzace.

17,30h, 18 st.C, foukal mirny protivitr (slabsi nez 1.5.). 2/3 traté lehce sprchlo. Lepsi je jet rano kdy tolik nefouka.

1.5. v 16:45h, 18 st.C, klasické karbonové kolo Author CA66, nizké rafky, hrazda pro kratky triatlon. Po celou dobu foukal protivitr (severni - od letisté).
Cestou zpatky po stejné trati bylo mé usili o min. 30% nizsi. V Drahel&icich, Uhonicich a Cerveném Ujezdé vice nerovnosti.

Opravdu super. Radost ze zlepSeni na na posledni chvilku.

Nebyl dobry napad pujcit Alené silnic¢ku. Slibil jsem ji Ze ji provedg TT-&kem a nechal jsem ji 30 s naskok, protoZe jsem si myslel, Ze ji do Uhonic dojedu.
Sice nedojel, ale Alena se stejné ztratila uz na prvni kfizovatce v Uhonicich. ( Doufam, ze to dam jesté jednou a snad trochu rychleji ;-)

Rovinu nemam rad, ale alespori byla dlouhd, 38 primér mé fakt piekvapil, asi hodné foukalo do zad

Druhy pokus po 80 km zahfati se ;-) ...pfi prvnim pokusu navigacni chyba a Spatné odboceni za hospodou cca 1,5 km pred cilem ...

Silné vitr

Oprava ¢asu...

S prvnim &asem jsem nebyl moc spokojen: dojel jsem podeziele nepoblity. Dal$i pokus mi zhatil vychodni vitr: dvacet vtefin zrychleni v Ujezdé se na
cesté do Hajku rychle rozplynulo. Hezka trat!

Zatim jezdim jen po roviné, ale tento profil nastésti neni moc do kopce, tak to Slo. Sluneé€no, teplo, jen ten vitr. Nepfijedete zitra na Osmu?
Praseckej vitr...

S podporou kolegy a aut troubicich za mnou, které jsem blokoval, se jelo pfijemné. Navic mé motivovalo blizici se setméni a spéchal jsem na hoke;j.
Avsak proti vétru jsem si uvédomil, ze silu nemam.

Rovinatou asovku jsem si pfedstavoval jinak. Vzdyt to bylo pofad do kopce nebo proti vétru. Jinak ale moc pékna trat.

Dost dobra podpora vétru, hodné cyklistd v obou smérech. Obavy z prdjezdu obcemi, nakonec vSe v pohodé.

Protivitr (1.kvé&tna), horské kolo a né&kolik &ilencti na silnici. Ale &ekal jsem to horsi. Skoda, Ze stale neni to silniéni kolo bylo by to o dost lepsi.
neidealni povétrnostni podminky
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