KPO Tréninkova Tour 2024 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek - 5,5 km verze vysledkl 2024-13-3

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h  bodd D1 D2 tym ucast bodu
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 13:38,5 24,2 @ 39 - - 1 'KPC Praha 10 | 108
2 |Stranel Jiri Bici 1972 | 15:44,0 | 21,0 | 37 || 731|731 2 Bici 3 72
3 |Vesely Honza KPC Praha 1974 15:58,0 | 20,7 | 35 801 80 3 |Rexonix Kovo Praha 2 69
4 Filip Jan Dycky Praha! 1985  16:14,0 | 20,3 | 33 |s878| 9 4 2R76 2 58
5 |Saidl Jan KPC Praha 1980  16:21,0 | 20,2 | 32 911 39 5 |United Becheries 3 50
6 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 16:33,0 | 19,9 | 31 |97 ¢6 6 |CKKV Praha 2 39
7 |Muzicek Pavel TTT 1984  16:37,0 | 19,9 | 30 985 22 7 |Dycky Praha! 1 34
8 |Mach Radim 2R76 1976 16:42,0 | 19,8 | 29 |1007| 27 8 TTT 1 31
9 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 16:50,0 | 19,6 @ 28 | 1043 44 9 |Kluci z Kokofina 1 27
10 |Skala Radim 2R76 1976 | 17:11,0 | 19,2 | 27 | 1134 112 10 ANNAVIE 1 25
11 Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 17:47,0 | 18,6 | 26 | 1281 186 10 KPO 3 25
12 |Bedvar Filip Bici 2006 | 18:07,0 | 18,2 | 25 | |1359) 101 12 Cernosice 2 22
13 'Strnad Vit ANNAVIE 1970 18:15,0 18,1 24 1389 40 13 MKV Sport 2 14
14 VIk Pavel KPC Praha 1970 18:18,0 | 18,0 | 23 | 1400 15 13 Vagnerteam 1 14
15 |Cadil Jan United Becheries 1964  18:21,0 18,0 | 22 | 1411 15 15 |Vrané nad Vltavou 1 12
16 |VIk Ladislav 'KPC Praha 1967 18:27,9 17,9 21 1437 34
17 |Sejna Karel CKKV Praha 1958  18:33,0 | 17,8 | 20 | 1455 25 " " 1 AC
18 Wenzel Richard |KPC Praha 1992 18:450 | 17,6 | 19  |1498 59 ] ‘PYO
19 |Hyvl Jifi KPC Praha 1984 19:05,0 17,3 18 1568 96 23 |0 5‘ >
20 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 19:090 172 17 w2 o . CYKLISTICKY KLUB
21 Malasek Michal KPO 1970 | 19:17,0 | 17,1 | 16 | 1609 38 4
22 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 | 19:19,1 171 15 | |1616] 10 21 el b P 1 1 P
23 Soucek Radek KPC Praha 1962  19:23,0 | 17,0 | 14 1629 18 20 -
24 Vagner Martin Vagnerteam 1959  19:28,2 | 16,9 | 13 | 1646 24 .

: . ST : 19 MV Kvashicka
25 Mastny Martin CernosSice 1975  19:30,0 16,9 12 | 1652 8
26 |Elis Milo$ Vrané nad Vlitavou 1957  19:52,0 | 16,6 11 || 1723 102 18
27 Divis Martin United Becheries 1963  19:54,0 16,6 @ 10 | 1730 9
28 Danék Zdengk MKV Sport 1970  20:12,0 16,3 9  7s w2 o
29 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 20:21,0 | 16,2 8 | |[1813] 41 16 somwckionarsdl.cz
30 |Bedvar Jan Bici 1972  20:37,0 | 16,0 7 | |1861] 71 1s . -
31 Travnik Martin KPC Praha 1973  20:41,0 | 16,0 6 | |1872 18 R
32 |Hlavacéek JiFi KPC Praha 1964 20:46,0 | 15,9 5 | |1887 22 14
33 Pribrsky Dusan KPO 1965 23:12,0 14,2 4 | |2266| 677 o
34 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  24:30,0 | 13,5 3 | |2438] 292
35 Kodova Alena KPO 1962  25:25,0 | 13,0 2 | |2548| 198
> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné rfazené komentare jezdct:
Vzdy se jezdil Revnicak ke konci TT sezony = ze by se nam to uz chylilo ke konci? Letos to nejak brzo uteklo :-(! Tak at nam to pocasi jeste dlouho vydrzi!
Pfepaleny zacatek a vyhnivani v druhé poloviné. Pocital jsem, jak bych to mél rozjet pfi opravném pokusu dalSi vikend, kdy uz taky nebude tficet stuprid a

&as nepiisel tak hroznej, abych se v tom #$&%8§! poéasi vykopal do Revnic :(

Not too long, not too steep, perfect for training:)

Tyden chlastdm whisky ve Skotsku a hned je z toho osobak :-) WWW.KpPO.CZ speeded by 24
Ve dvojici, cely na malou placku, na urovni PR.

Tak letos se to moc nepovedlo, nejdfive vedro, a to se mi nechtélo, pak dést, mezitim vitr spiSe proti. Posledni den uz jsem to nemohl zkusit. Zvolil jsem
variantu vétru proti. Cas tomu odpovidal. | tréninkové jsem jel letos nékolikrat rychleji.

Bolely zada, ale jinak to Slo

Ve Ctvrtek pfed povodriovym vikendem, bylo uz pozdé, unavenej, zima byla, malo oble€enej (v kopci pak teda zima nebyla), vitr Spatnej, ale musel jsem,
byl to totiz mozna uz jediny den, kdy to jeSté aspori néjak Slo, a Revnic¢ak jsem si prosté nechtél nechat ujit. Dole 10,5 stupné, nahofe 7,9 ... tepy nesly
jako obvykle, néco Slo i na vytopeni sebe sama, nahofe dost mokro a tma za krkem, to se pak téZko jede do plnejch, takze €as sice neni zadna hitparada,
ale vzhledem k podminkam to jesté celkem beru, prosté lepsi, nez nic!

Dnes jen jeden pokus a ty prvni mi moc nejdou

Vykazuji ¢as z prvni soboty kdyz bylo vedro. Pokus o zlepSeni druhou sobotu nemél Sanci na uspéch. V desti a zimé o 1:20 pomalejsi.

Na posledni chvili jesté pokus o reparat na oblibeném kopci, dole naplanované setkani s RM, na trat jsem se poslal cca o 30 s pfed nim, pocitové to
celkem $lo, ke konci jsem byl sice predjet, ale na vyjezdu z lesa ve finiSi jsem se nedal a jeSté UspéSné zabojoval o svoji pozici, prosté pekné jsme si tam
navzajem potahali drzku, ale ¢as nakonec o sekundu horsi, nez ve &tvrtek v zimé a skoro za tmy, tak nevim, ¢im to, asi dnes hGF foukalo nebo co!

jesté Revnigak

kultovni Revni¢ak. Jsem myslel, e mé tam vitr v sobotu vpodve&er vynese, ale prdlajs, fouka jen nahote na pfijezdu Slivenec Mofina a na Revni¢aku ticho
po pésiné. To mé tak zdrtilo, Ze jsem v ty zimé a mokru nic nezajel :-/




KPO Tréninkova Tour 2023 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek -

verze vysledku 2023-13-1

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Rada Vojtik Rexonix Kovo Praha | 2010 | 14:03,5 23,5 | 55 -] - 1 |Café Racers 6 152
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 | 14:25,0 | 22,9 | 53 | | 137 137 2 |KPC Praha 13 | 141
3 ' Vagner Marek Vagnerteam 1989  14:27,0 22,8 @ 51 149 | 13 3 |2R76 4 123
4 Muzicek Pavel TTT 1984  15:03,0 | 21,9 | 49 | 362 219 4 |Rexonix Kovo Praha 2 101
5 |Tajtl Tomas Café Racers 1975  15:10,0 | 21,8 | 48 | | 402 42 5 |TTT 4 100
6 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 15:47,9 | 20,9 | 47 | 606 | 220 6 |United Becheries 3 83
7 |Stranel Jiri Bici 1972 15:53,0 20,8 | 46 | 632 29 7 Vagnerteam 2 72
8 Kolarova Hana Café Racers 1988 16:03,6 20,5 45 686 61 8 |CKKV Praha 3 71
9 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 16:16,0 20,3 | 44 | 747 70 9 |Bici 1 47
10 Filip Jan Dycky Praha! 1985 16:27,0 | 20,1 | 43 || 800 61 10 |Dycky Praha! 1 44
11 |Vesely Honza KPC Praha 1974  16:35,0 | 19,9 | 42 | 837 44 11 Veslafi Bohemians 1 35
12 Mach Radim 2R76 1976  16:38,0 19,8 41 851 | 17 12 ' Team CykloTrener 1 31
13 Kasik Pavel 2R76 1984  16:40,0 | 19,8 | 40 |81 11 13 |Kluci z Kokofina 1 28
14 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 16:48,0 19,6 39 8% 44 14 'ANNAVIE 1 23
15 Skala Radim 2R76 1976  16:50,0 | 19,6 | 38 || 907 11 15 |Vrané nad Vltavou 1 19
16 | Svoboda Jifi Café Racers 1966 16:51,0 | 19,6 | 37 |91 5 16 KPO 3 17
17 |Rehakova Jana Café Racers 1981  17:10,9 | 19,2 | 36 | 1000 106 17 MKV Sport 2 15
18 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  17:14,0 19,1 35 |1013] 16 18 PIJAS 1 12
19 Rédr Andre Veslafi Bohemians 1992  17:15,0 19,1 34 | |1018] 5 19 |Cernosice 1 10
20 (?rt Lukas KPC Praha 2005 | 17:25,0 18,9 | 33 |1061 53 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Sejna Karel CKKYV Praha 1958 17:40,0 18,7 32 1123 78 V hodnoceni tyma se pocitaji body t
22 Vi Pavel KPC Praha 1970 17:44,0 | 18,6 | 31 |1140] 21 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
23 Novotny Petr United Becheries 1961  17:49,0 185 | 30 | 1160 26
23 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 17:49,0 | 18,5 A 30 1160 0
25 Wenzel Richard KPC Praha 1992  17:53,0 | 185 | 28 1176 21 \/“ \
26 'Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965  18:06,0 18,2 | 27 |1228 66
27 Novotny Jan TTT 1978  18:07,5 18,2 | 26 | 1234 8 "‘ O
28 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 18:13,2 | 18,1 | 25 |1256 29 b
29 |Strnad Ivo CKKV Praha 1964 | 18:17,0 18,0 | 24  |1271| 19 CYKLISTICKY KLUR
30 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 18:19,0 | 18,0 | 23 |1279 10 LS
31 |Strnad Vit ANNAVIE 1970 18:22,0 | 18,0 | 22 |1290 15
32 |Nassler Martin TTT 1975 18:26,0 | 17,9 | 21 |1305 20
33 Vik Jachym KPC Praha 2007 18:31,0 17,8 20 |1324] 25 SHMIA TR BlEsELes
34 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 18:44,4 17,6 19 1374 66 =INF
35 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957  18:54,0 17,5 | 18 | | 1409 47 , )
36 Kral Michal  2R76 1986  19:01,0 17,4 17 14 = MV 1vasicia
37 Kroupa Stépan Café Racers 1975  19:04,0 17,3 | 16 | | 1445 14
38 Cadil Jan United Becheries 1964  19:12,0 17,2 15 | |1473| 38
39 Jansky Vaclav TTT 1989 19:25,0 | 17,0 @ 14 |1518] 61
40 Travnik Martin KPC Praha 1973  19:37,0 16,8 | 13 | 1558 56
41 |Polan Lubos CKKV Praha 1962  19:39.6 16,8 | 12 | 1567 12 )
42 Gecov Radek  PIJAS 1961  19:50,0 16,6 11 1601 45 needanaradte;
43 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 19:52,0 16,6 | 10 | 1608 9 _
44 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 20:06,0 16,4 | 9 | 1653 64 ] E
45 Malasek Michal  KPO 1970 20480 159 8 s s B Q1 i
46 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 20:56,0 | 15,8 7 | |1806| 35 1
47 Rehotova Jana KPC Praha 1971 | 21:00,0 15,7 6 1818 17| 14 I 2
48 Havelka Jan KPC Praha 1963  21:27,0 15,4 5 1895| 115 8
49 Kocova Alena KPO 1962 | 24:08,0 13,7 4 | 2296|612 13 1 pro TT doporuéujeme
50 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 24:250 135 3 | 2333 o J -&
51 Stefan Ladislav KPO 1955 | 24:49,0 13,3 | 2 | 2384 89

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:
Bajny Revnicak prosté nejde flaknout

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Ten celkovy obraz, jaky jsem tim ¢asem tady nastinil, neni samozfejmé nijak rizovy. OvSem, a to nesmim pfehlizet — a tady bych se sebou nesouhlasil —

Ze jsou tu uz zarodky toho pozitivniho. Mam na mysli tu p&knou &tyFku z Revni¢aku (minule jsem se p
rovnovaha na kole, Ze. To jsou dvé prvni vlastovky.
Muj oblibeny brdek. V roce 2020 jsem si zde i vyzkous$el Everesting a vyjel kopec 32x béhem 20 hodin.

fi "opravé" zhorSil 0 40 s, tentokrat jen o 4). Nebo ta

Nozky celkem na kasi uZ pod Revni¢akem diky nadhernému zaFijovému pogasi a najezdu. Co bych ale neudélal pro Sefy tymu, ktefi mé& nové draftovali :0)
Jinak teplota idealni, vitr také, jen provoz celkem vysoky. Nakonec vzhledem k unavé celkem spokojenost.

V nedéli dopoledne, pfijemné ve stinu. Celkem slusSné. Letos nejrychleji. Ale zase jsem to jel teprve podruhé.




Slava, konecné zase pofadnej kopec, sotva jsem se rozjel, tak tepy pfes 180 a takhle celou dobu az na horizont, nové kolo Giant jelo pékné, s Uspéchem
jsem vyuzival velky rozsah kazety, takze celé na velkou az nahoru na 52-24, ob¢as i o pastorek dva nize (na startu a v zavéru), a kdybych si parkrat
nespletl packy a nezaradil opacné, nez jsem chtél (jeSté to nemam UpIné zazité), tak to mohlo byt tak o dveé tfi sekundy rychlejsi, ale i tak ¢as oproti lorisku
asi 0 15 s lepSi a jeSté v tom vedru (v lese teplota 28)!

Snad dam jesté jeden pokus. Dnes to bylo dés.
O 4 s pomaleji nez loni, ale lepsi nez 17:15 v prvnim pokusu.

Druhy pokus, tentokrat po tymovém, byt MTB, soustfedéni. Tézké kopce v terénu byly znat a tfebaze unaveny jsem se citil uz na startu, jelo to dobre.
Skoro minuta zlepSeni potésila, ale doufal jsem Ze to stlacim jesté o trochu vic:)

Dnes jenom "na ucast" :-)5

Tentokrat s mladasem.Jen okolo mé prosvistél.

Jelo se perfektné a dokonce sprint max. 37km/h. Spokojenost WWW.KPO.CZ speeded by
katastrofa, ale lip jsem to prosté letos nedal

Dal jsem nakonec druhy pokus a zlepSeni o vice nez 50 sek. Takze se to vyplatilo. Tenhle kopec mi da vzdy pékné zabrat.

Na pGjéeném kole Cube od Jirky. Na mé jedniéce praskl drat v Revnicich na $rarikach. Zadni kolo se neves$lo do ramu. Po&kal jsem v pivovaru aZ to Jirka
odjede a pak za seméni vyrazil. Dobré kolo, malé tretry. Jen jsem nebyl moc rozjetej. Na mém kole by to nebylo o moc lepSi.

24



KPO Tréninkova Tour 2022 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek - 5,5 km verze vysledkl 2022-13-2

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 | Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989  14:34,0 22,7 49 -] - 1 |KPC Praha 13 | 121
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991  14:57,0 22,1 47 | 141 4 2 |TTT 5 120
3 |Stranel Jiri Bici 1972  15:39,0 21,1 45 | | 381 246 3 |Bici 3 94
4 |Rada Vojtéch | Rexonix racing team | 2010 | 15:45,0 21,0 43 | 413 35 4 Café Racers 2 88
5 |Opolecky Martin TTT 1984  16:23,0 20,1 42 | | 610 | 213 5 |United Becheries 3 72
6 |Hektor Jiri KPC Praha 1968  16:25,0 20,1 41 620 | 11 6 |Veslafi Bohemians 1 50
6 |Rada David Praha - Kamyk 1976 16:25,0 20,1 | 41 | 620 © 7 Rexonix racing team 1 44
8 |Svoboda JiFi Café Racers 1966 16:26,0 | 20,1 | 39 625 6 8 |Praha - Kamyk 1 42
9 Mach Radim MTB Horoméfice 1976  16:34,0 | 19,9 | 38 | | 664 44 9 |MTB Horoméfice 1 39
10 Muzicek Pavel TTT 1984 16:350 19,9 | 37 669 6 10 |Sokol Veltéz 1 35
11 |Krapitek Vojtech |TTT 1987 16:40,0 19,8 | 36 | | 693 28 11 Zli¢in 1 34
12 |Hlavacéek Mima KPC Praha 1993 16:46,0 | 19,7 | 35 | 722 33 11 |[KPO 4 34
13 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 17:06,0 | 19,3 | 34 815 107 13 '/ANNAVIE 1 28
14 Filip Jan Zli¢in 1985 17:10,0 | 19,2 | 33 | 833 21 14 Vrané nad Vitavou 1 25
15 Wenzel Richard KPC Praha 1992  17:19,0 19,1 32 |873) 48 15 |CKKV Praha 1 24
16 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 17:22,7 19,0 31 8% 20 16 |MKV Sport 2 23
17 VIk Pavel KPC Praha 1970 17:29,0 18,9 | 30 | 918 33 17 |Revnice 1 22
18 Nassler Martin TTT 1975 17:350 | 18,8 | 29 | 944 31 18 |PIJAS 1 18
19 Novotny Petr United Becheries 1961  17:37,0 | 18,7 | 28 | | 952 10 19 |Cernosice 1 11
20 Strnad Vit ANNAVIE 1970 17:44,8 18,6 @ 27 |96 40 20 |Triatlon Praha Haje 1 7
21 Ira Zdenék Bici 1970 1745,0 18,6 26 986 | 1 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
22 Holub Jaroslav  United Becheries 1962 | 17:47,0 18,6 | 25 | | 995 10 V hodnoceni tymu se pocitaji body tFi
23 Elis Milog Vrané nad Vitavou 1957 | 17:55,0 18,4 | 24 | 1028| 41 nejlepsich + bod za kaZdého clena
24 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 18:07,0 | 18,2 | 23 |1078] 61
25 Jansky Vaclay  TTT 1989 18:29.0 17,9 22 115 100 ’\0
26 Mastny Martin Revnice 1975  18:58,0 17,4 | 21  |1276 140 ’?
27 |Becgvar Jan Bici 1972 | 19:20,0 17,1 | 20 | |1356] 104 " O
28 Travnik Martin KPC Praha 1973 19:28,0 | 17,0 | 19 |1384) 38 CYKLISTICKY KLUB
29 Malasek Michal KPO 1970 | 19:44,0 | 16,7 | 18 | 1440) 74 i
30 Gecov Radek PIJAS 1961  19:46,0 | 16,7 | 17 | 1447 9
31 Zimola Pavel United Becheries 1963  19:51,0 16,6 | 16 | 1464 23 JERiar racing oicicLes
32 Vesely Jan KPC Praha 1974  20:04,0 16,4 | 15 | 1507 59 ==
33 |Havelka Jan KPC Praha 1963  20:28,0 16,1 14 | |1586| 107
34 'Danék Zdenék MKV Sport 1970 20:56,0 | 15,8 | 13 |1673] 123
35 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  21:28,0 | 154 | 12 | |1768| 137
36 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 21:39,0 15,2 11 (1799 47
37 Mazanec Jifi Cernosice 1958  22:03,0 | 15,0 | 10 | 1867 100
38 |Pazdernik Jan KPC Praha 1967 @ 22:38,0 14,6 9 1960 | 142
39 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  22:40,0 | 14,6 8 1965 8
40 |Pribrsky Dusan KPO 1965 23:10,0 | 14,2 7 | |2042| 119
41 |Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949  24:40,0 | 134 6 | |2252) 334
42 |Stefan Ladislav KPO 1955 24:42,0 | 134 5 | |2256| 7
43 'Malasek Daniel KPO 2011 | 26:28,0 12,5 4 | |2473| 367
44 |Polenova Mirka KPC Praha 1989  27:32,0 12,0 3 | |259)] 213 pro TT
45 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 39:45,0 8,3 2 | |3484|1690 T

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:
Poprvé jsem to jel s pevnym startem :-D PFedloni jsem na Revnicaku Uspé$né jel Everesting (32 vyjezdl za 20 hodin), takZe jde o mdj oblibeny kopec.
Kultovni kopec a tak mizernej vykon. Spatna a &im dal horsi sezona. Je&té, Ze to je rodinna spolegenska akce! Jinak by to bylo na ruénik.

Po tfech tydnech rovnou na Revni¢ak, &as slaby, ziejmé budu posledni

Sice uz se trochu ochladilo, ale pfi vyjezdu jsem né&jak ani nemél €as na to myslet:)
Jeden pokus (pro ugast...), po Sudetech to rychleji nejde. Skoda té destivé stredy...

Nedalo mi to a to posledni odpoledne jsem tam zajel. O&ekaval jsem, Ze tam budu sam a zdaleka ne. Revnitak laka silniéni cyklisty za kazdého podasi.
Fajn svezeni.

WWW.pr.CZ speeded by 24

Kdyz t& legendarni Revnigak zavola, neda se nic délat a prosté musi$ ... musi$ se snaZit tam nebyt za vola! No a mé teda zrovna dnes zavolal. Cestou
tam jsem seznal, Ze mi novy fetéz stfili ne na 19z a 21z, jak jsem psal omylem posledné, ale na 17z a 19z, coz byl omyl pomérné zasadni, protoze na 39-
vyslo mi 53-21, sice o trochu tézsi, ale porad leh¢i nez sousedni 39-15 ... no tak jsem ho tam dole dal a jel jsem, ale Slo to docela ztuha, kadence okolo 55
rpm, chtélo to holt o ten chloupek vic, ale 53-24 uz jsem tam davat nechtél, o tfi zuby uz je to dost velky skok a hlavné uz by Sel fetéz pékné kfizem a ja
jsem puvodné strojar ... no to prosté neslo! Takze jsem to lamal a lamal, az jsem se vylamal az nahoru, jako ¢as neni UplIné zlej, dokonce lepsi nez v
poslednich dvou ro€nicich, ale pod 17 min by to prosté v té vysledkové listiné vypadalo lépe, toZ Skoda no!

Po &tvrtecnim Praha-Jestéd-Praha a pate¢nim béhu beru dnesek jako Uspéch ;-)

Doma jsem vyhlasil interni souboj na Revnigaku! Vytahnul jsem svého syna v mistrovském dresu. Dal jsem si naskok 30 vtefin, ale ani to nestaéilo :0).
Kilometr pfed cilem mé dojel a na spurt ani nedoslo. Uz mi nezbyly sily. Holt 2 kila navic oproti lofisku pfinesla zpomaleni o 25 vtefin. Uz nejsem doma
nejlepsi ani na silnici :0).




Tatu jsem dojel,predjel a ujel jsem mu&#128513;.

Nevim, zda se uz neopaku;ji.

Krasa - po zavodnim vikendu mrtvej, nohy i zada v haiji a ja jsem zajel skoro osobak :-) | Zacatek prepalenej = konec protrpenej. Ale stalo to za to!
Tézky a krasny kopec. Osobak jsem si malinko zlepsSil, ale furt je to bida.

Druhy pokus a ejhle ¢as lepSi o pal minuty a to se pocita.

Chtélo to jet rychleji, vim to, ten kopec znam ale neslo to.



KPO Tréninkova Tour 2021 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek verze vysledkd 2021-13-5

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 13:47,0 23,9 | 60 1 Veslafi Bohemians 4 165
2 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988  14:10,0 23,3 | 58 2 |KPC Praha 14 | 161
3 |Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 | 14:26,0 229 | 56 3 |TTT 7 | 145
4 Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989  14:44,0 22,4 | 54 4 Bici 5 130
5 |Stranél jr. Jifi Bici 1993  14:51,0 22,2 53 5 |Vagnerteam 2 89
6 Reznitek Jan SK Zahotany 1984  15:18,0 216 52 6 |SK Zahofany 2 87
6 |Soucdek Simon KPC Praha 1999 15:18,0 21,6 52 7 |United Becheries 4 86
8 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 15:19,0 | 21,5 | 50 8 |SKIAND BIKE KUNRATICE| 2 85
9 |Barton Vojtéch | Veslafi Bohemians 1988 « 15:19,8 21,5 49 9 |NOVIS TK Praha 2 64
10 Muzicek Pavel TTT 1984 | 15:27,0 21,4 | 48 10 |Apnoea 1 43
11 | Opolecky Martin TTT 1984  15:44,0 21,0 | 47 11 |Café racers 1 42
12 |Stranel Jiri Bici 1972  15:51,0 | 20,8 | 46 12 Sokol Veltéz 1 34
13 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 15:55,0 20,7 45 13 |Triatlon Praha Haje 1 31
13 Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976 | 15:55,0 20,7 45 13 |PIJAS 2 31
15 Krapitek Vojtéch |TTT 1987 @ 15:57,0 20,7 43 15 |MTB Horomérice 1 24
16 Linhart Jan Apnoea 1977 @ 15:58,0 20,7 | 42 16 |Vrané nad Vitavou 1 22
17 Teply Ondrej Café racers 1978 | 16:08,0 20,5 41 17 | CKKV Praha 1 21
18 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 16:08,1 20,5 | 40 18 MKYV Sport 2 16
19 Novotny Jan TTT 1978 | 16:17,7 20,3 | 39 19 KPO 2 15
20 Rada Vojta SKI AND BIKE KUNRATICE| 2010 | 16:35,0 19,9 38 20 |Cernosice 1 14
20 |Uhlikova Hana KPC Praha 1982  16:35,0 19,9 38 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
22 |Jansky Vaclav TTT 1989 | 17:07,0 19,3 | 36 V hodnoceni tymii se poéitaji body tfi nejlepsich
23 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 | 17:11,0 19,2 | 35 +bod za kaZdého ¢lena
24 Nassler Martin TTT 1975 | 17:12,0 19,2 34 d
25 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 | 17:13,0 19,2 33 24 1 Junigr Faciio OICHCLES
25 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 17:13,0 19,2 33
27 VIk Pavel KPC Praha 1970 17:290 189 31 23 N 2 =INF—
28 Vesely Jan KPC Praha 1974 | 17:35,0 18,8 | 30
28 |Zustak Vladislav |Triatlon Praha Haje 1980 | 17:35,0 18,8 | 30 22 6 ” 7 KVASNIECKA
30 Vik Ladislav '[KPC Praha 1967 | 17:39,2 18,7 28 A www.MKVSPORT.cz
31 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  17:43,4 18,6 @ 27 21 9
32 lIra Zdenek | Bici 1970 18010 183 26 Eﬁ
33 Novotny Petr United Becheries 1961 = 18:09,0 18,2 25 .
34 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 18:10,0 18,2 24 19 10 '
35 M.acl:vh Radlm MTB Horomerllce 1976 @ 18:16,0 18,1 23 www.cyklonaradi.cz
36 Divis Martin United Becheries 1963 | 18:33,0 17,8 | 22 18 7 ¢ EM@@,.M,
37 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 @ 18:38,0 17,7 21
38 Strnad Ivo CKKYV Praha 1964  18:46,0 176 | 20 17
39 |Bedvar Jan Bici 1972 | 19:26,5 17,0 | 19
40 Zimola Pavel United Becheries 1963  19:430 16,7 18 16
41 |Gecov Radek PIJAS 1961 = 19:50,0 16,6 17
42 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 @ 20:03,0 16,5 16 15 <
43 Wenzel  Richard KPC Praha 1992 20210 162 15 JankKrpata
44 Havelka Jan KPC Praha 1963 | 20:24,0 16,2 | 14 i PROUECY VoDa KanaLzace P
45 'Mazanec Jifi Cernosice 1958  20:27,0 16,1 13 13 | o
46 Muzickova |Helena |TTT 1985 | 21:30,0 15,3 | 12 _ anketa KILOMETRY
46 |Pokorny Roman PIJAS 1963 | 21:30,0 15,3 | 12 12 |0
48 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 21:40,0 152 | 10 .
49 |Vostatek Pavel KPC Praha 1985 | 21:51,0 15,1 9 1 | o
50 |Malasek Michal KPO 1970 | 22:01,0 15,0 8 il d -
51 Stranelova Eva Bici 1098 23.050 143 7 10 |0 kolik mas najeto?
52 Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 | 23:16,0 14,2 6 5 | o
53 Pribrsky Dusan KPO 1965 | 23:22,0 141 5 )
54 ?okolovské Dana MKV Sport 1978  24:07,0 13,7 4 3 1
55 | Spacek Michal KPC Praha 2002 | 24:31,3 13,5 3 J
56 |Hlavackova |Lucie KPC Praha 1999 @ 39:20,0 8,4 2

> V/ykony na této trase z minulych roc¢nik( TT, jsou na dal$ich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Not too long, not too steep, prefect for training:)

Na druhy pokus sice zhorSeni o0 40 s ale pékné bylo to mnozstvi silni¢aft na kopci WWW.KPO.CZ speeded by
Jelo se mi hodné dobfe a jsem rad Ze jsem se od loriska zlepSil o 3 minuty!

Ha, ikonicky Revnigak, to hurd, nenechal jsem se odradit ani boufkou na radaru a dobfe jsem udélal, ve skute¢nosti bylo vSude sucho, ale jinak dnes
nic moc — patec¢ni provoz, v udoli ¢ekani 2x 10 min na Srankach a vykon v samotném kopci uz GpIné na draka, a to pfitom zrovna v kopci byl provoz
relativné snesitelny, pocitové to taky nebylo néjak zvlast marny, akorat to prosté mélo byt aspori 16:30 a ne 17:13, neslo by to jesté né&jak reklamovat?
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Ze zacatku skvele :-), ale nahore jsem desne vytuhnul :-(

Uplne nejvic nejhorsi vysledek :(

pocasi paradni, trosku ke konci vitr proti, kopec krasne bolel - tak pristi casovka revnicak z druhe strany?!?

Bida.. jsem rad,ze jsem se vyskrabal nahoru

Revnitak je Revni¢ak. Ale pravidlo nejet pod 20kmh jsem nedodrzel :-(

Nejsem si jist zda jsem formulaF vEera odeslal. Radsi posilam ¢as znovu aby nezapadl. Je sice o dlouhé minuty vzdalen mym lepSim ¢astim, ty se ale
jen tak nevrati.

Idealni podminky, sobotni odpoledne. Odpocatej, dobfe rozjetej. Lépe to ted nezajedu.
Revnitak, to je klasika. Nadherny kopec, ukaZe se pravda jak na tom &lovék je.

Faj, né.

3 pokusy a hned ten prvni byl nej

Nohy zadnej zazrak, ale kousnul jsem to.

druhy pokus a minuta a pul dolt ;-)

Pokus o reparat na posledni chvili za patek, na pGjéeném BMC, trochu problém s nastavenim pravého pedalu (diky kolegovi z TTT za snahu to v
Revnicich trochu dotahnout) a taky se stopkami, protoZe na kole zadny méfak nebyl, tak jsem to méfil ruéné na chytrém naramku a v cili se mi to pak
nepovedlo hned zastavit, ale bylo tam cca 17:39, takze lepSi nez posledné to urcité nebylo, i kdyz pocitové s kompaktem na 50-22 nebo 50-20 to docela
jelo a pocasi bylo takrka idealni, ale néco prosté nesedlo.

Neni nad to vyzkouset poprvé kopec hned formou méfeného tréninku na vypujéené cyklokrosce. :-)



KPO Tréninkova Tour 2019 - 11. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek

verze vysledk( 2019-11-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  13:33,0 244 | 64 1 |Veslafi Bohemians 8 179
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  13:57,0 23,7 | 62 2 TTT 10 | 174
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  14:38,0 22,6 | 60 3 |KPC Praha 11 | 172
4 Matas Jan KPC Praha 1990 15:08,7 21,8 | 58 4 NOVIS TK Praha 4 138
5 |Chotéborsky Jan TTT 1981 @ 15:29,0 21,3 | 57 5 SK Zahofany 3 136
6 |Grabmuller Jakub Veslafi Bohemians 1996 15:36,0 21,2 | 56 6 |[KPO 4 96
6 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972  15:36,0 21,2 | 56 7 Vagnerteam 2 93
8 |Prochazka Jan KPO 1982  15:39,0 21,1 | 54 8 |CKKV Praha 2 73
9 |Simonik Marek Veslafi Bohemians 1996 15:42,0 21,0 | 53 9 Trispeed 2 64
10 VIk Ladislav | KPC Praha 1967 15:49,0 20,9 | 52 10 Bikeclinic junior team 2 62
11 Soucek Simon KPC Praha 1999 15:50,0 20,8 | 51 11 ' Team CykloTrener 1 38
12 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 15:59,2 20,6 | 50 12 |Sokol Veltéz 1 36
13 Machacek Pavel KPC Praha 1972  16:33,3 19,9 49 13 \PLUTO team Praha 1 30
14 |Reznicek Jan SK Zahortany 1984 16:36,0 19,9 48 14 Praha 1 29
15 |Novotny Jan TTT 1978 @ 16:40,0 19,8 | 47 15 MKV sport 3 25
15 'Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 16:40,0 19,8 | 47 16 Cernosice 1 23
17 Kulik David SK Zahorany 1989 16:44,0 19,7 45 17 Praha - Stodulky 1 22
18 'Matula Michal Trispeed 2000 | 16:48,0 19,6 | 44 18 Betri 1 20
19 |Jansky Vaclav TTT 1989 16:53,0 19,5 | 43 19 Pijas 1 18
20 |Ira Zdenék | NOVIS TK Praha 1970 | 17:00,0 19,4 | 42 20 OutdoorOutsiders 1 15
21 Soucek Jiri TTT 1993  17:01,0 19,4 | 41 Motivujte své tymové kolegy & zndmeé:
22 Pokorny Martin SK Zahotany 1974  17:02,0 19,4 | 40 V hodnoceni tymu se pocitaji body tfi nejlepsich
23 Okruhlica Petr CKKV Praha 1969  17:040 19,3 39 *bodzakazdého clena
24 |Krasomil Petr TTT 1979  17:13,0 19,2 | 38
25 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978  17:14,0 19,1 | 37 J“H =F
26 Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977  17:27,0 18,9 | 36 JAumar racino oicHcLes
27 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  17:29,0 18,9 35
28 Soucek Radek KPC Praha 1962 17:43,0 18,6 | 34 E’J}%ﬂfz
29 |Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989 | 17:48,0 18,5 | 33 -
30 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 17:51,0 185 | 32 KVASNICKA
30 Prochazka Ales CKKV Praha 1970 17:51,0 185 @ 32 e MY SEORT <2
32 Sladky Jifi KPO 1967 17:52,0 18,5 | 30
33 Elis Milos PLUTO team Praha 1957  17:54,0 18,4 @ 29
34 | Stryhal Jan Praha 1982  17:57,0 18,4 @ 28
35 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 18:08,1 18,2 | 27
36 Labsky Zdenek |KPC Praha 1981  18:16,0 18,1 26 .
37 Amblerova Karolina |Veslafi Bohemians 2000 18:36,0 17,7 25 ' Ckarad"cz
38 Hoffmannova Diana  VeslafiBohemians 1992 18:37,0 17,7 24 o0 Coot LI 0 piiomsntenty
39 Hlavacek Jii KPC Praha 1964 18:44,0 176 23
40 Mazanec Jifi Cernosice 1958 18:50,0 17,5 22 ﬁ_r: R I] f @
41 |Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 18:51,6 17,5 | 21 PROJERTY VODA - KANALIZAGE - PLYN
42 Rehotova Jana KPC Praha 1971 19:22,0 17,0 | 20
43 Vrbovsky Martin Betri 1978  19:26,4 17,0 19
44 Matula Robert  Trispeed 1970 19270 17,0 18 anketa KILOMETRY
45 Pokorny Roman |Pijas 1963  19:38,0 16,8 | 17
46 Hlavacek Mima KPC Praha 1993  19:47,0 16,7 | 16
47 |Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 20:42,0 15,9 15
48 |Martin Fafejta OutdoorOutsiders 1986 | 21:02,0 15,7 14
49 Rada Vojtéch  Bikeclinic junior team | 2010 | 21:05,0 15,7 | 13 . £ x .
50 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 21:06,0 15,6 12 kolik mas naJetO?
51 Vanék Milos MKYV sport 1958  21:12,0 15,6 11
52 | Skramusky Kamil TTT 1979  21:25,0 154 | 10 pro TT doporucujeme plasté:
53 Kramosilova Jana TTT 1982  21:27,0 15,4 9
54 'Malasek Michal KPO 1970  21:31,0 15,3 8
55 Danék Zdenék MKV Sport 1970 21:45,0 15,2 7
56 PFibrsky Dusan KPO 1965 22:23,0 14,7 6
57 Svihlik Martin TTT 1968 22:29,0 14,7 5
58 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978 | 23:28,0 14,1 4
59 Hakova Katefina TTT 1992  28:09,0 11,7 3
60 Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 51:48,0 6,4 2

> VWykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdct:

V desti, ale celkoveé vlastné docela fajn svezeni

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
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v 8 letech slusny vykon WWW.KPO.CZ speeded by
Pro Baru 3! 24

Na to, ze uz 2 roky poradne nejezdim, prima cas a super feelings &#128077; diky za motivaci motivaci a vyzvu, hosi
&#128170;8#127867;8#128076;8#128523;

Rekord s MTB i pfes mirny protivitr....vic z toho vymackat neslo :)

v nohach malo km, na bfiSe hodné kil, a tak velké trapeni, alespon jeSté udolam toho svého 9 letého zavodnika, ktery to jel poprvé,otazkou je vSak jak
dlouho

Bida!
Na druhy pokus, prvni jsem na méknoucim zadnim kole skoncil 1 km od cile.
Hodné dobra etapa!

Dlouho jsem to odkladal, az nakonec last minute, v utery v 17 hodin. Nemohl by byt za last minute né&jaky bonus, aspon minutka odec¢et? Navic od
lofiska s tim kopcem néco udélali, vloni podle GPS prdmérné stoupani 4%, letos podle GPS primérné stoupani 5%!!! Jesté, Ze jsme to zjistil az doma,
Ze to bylo prudsi.

Zacal jsem pomalu abych mohl zrychlit (za rok)

LepSi nez loni, spokojenost.

Premiéra a byla to sranda

Moje prvni tréninkova tour.

Kdyz t& vyzve ikonicky Revniéak, neni co fesit! BohuZel minuly tyden jsem se tam nedostal, uZ jsem tam mé&l namiteno, ale odpoledni ne¢ekany dést
mne donutil to oto€it, tak tedy dnes v posledni mozny den. Po sobotnim 3XL KruSnotonu se télo jesté nevyhrabalo z unavy, nejelo se mi vyslovené
Spatné, ale nohy jsem trochu tahal z medu, to jo, tepy byly o 20 bmp nize, nez by mély byt pfi odpo¢atém stavu, takze na vykonu i na ¢ase to bylo
bohuzel znat — o0 40 s horsi, nez loni, ale jsem rad, Zze jsem se tam dokopal. Za prvni zatackou mne predjel kdosi v modrém dresu Genesis, tak ten mi
ukazal, jak se to ma jezdit. P¥i pfiblizeni jsem jesté zahlédl MiloSe Varika, tak zdravim aspon dodate¢né!

jesté 11. etapa (23:25 hod)



KPO Tréninkova Tour 2018 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek pod Brdy

verze vysledk( 2018-13-1

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 13:38,0 242 | 55 1 TTT 9 145
2 Muzicek Pavel TTT 1984 14:31,0 22,7 53 2 Novis TK Praha 6 | 133
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 14:42,0 22,4 | 51 3 |KPC Praha 9 129
4 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 @ 15:08,1 21,8 | 49 4 |Veslafi Bohemians 3 112
5 |Stranél Jifi Kasper-SWIX team 1993  15:32,0 21,2 | 48 5 |OutdoorOutsiders 4 98
6 |Glinz Jakub TTT 1988 @ 15:45,0 21,0 47 6 |Vagnerteam 2 84
7 |Stranel Jiri Novis TK Praha 1972  15:47,0 20,9 | 46 7 |KPO 6 68
8 | Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 15:52,0 20,8 45 8 |Kasper-SWIX team 1 49
9 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 15:55,0 20,7 | 44 9 Bikeclinic junior team 1 45
10 |VIk Ladislav |KPC Praha 1967 16:00,9 20,6 @43 10 |CKKV Praha 1 43
11 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 16:14,0 20,3 | 42 11 |Sokol Veltéz 1 40
12 |Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 16:17,0 20,3 41 12 |SK Zahotany (Mnisek p.B.) 1 35
13 Soucek Simon KPC Praha 1999 16:30,0 20,0 | 40 13 [PLUTO team Praha 1 31
14 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 16:40,0 19,8 | 39 14 |Revnice 1 26
15 |Sladky Jifi KPO 1967 16:42,0 19,8 38 15 Valcha 1 23
16 Soucek Radek KPC Praha 1962  16:52,0 19,6 | 37 16 Cernosice 1 19
17 Bittner Miroslav | TTT 1973 @ 17:00,0 19,4 | 36 17 \PTCR 1 17
18 Listinsky Roman | OutdoorOutsiders 1981 17:08,0 19,3 | 35 18 |MKYV sport 1 16
19 Novotny Jan TTT 1978  17:14,0 19,1 34 19 Trispeed 1 9
19 Pokorny Martin SK Zahorany (Mnisek p.B, 1974 | 17:14,0 19,1 34 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Masek Martin  Novis TK Praha 1976 | 17:232 19,0 32 V hodnoceni tjmii se pocitaji body ti
22 Skaba Pavel  Novis TK Praha 1974 172270 18,9 31 "eflepsich+bodzakaziého clena
23 Elis Milos PLUTO team Praha 1957  17:32,0 18,8 | 30 H
24 Novotny Petr Novis TK Praha 1961  17:35,0 18,8 ' 29 ﬁlHEEH‘ID OICHCLES
25 Troost Diederik TTT 1975  17:37,8 18,7 @ 28
26 Vagner Martin  Vagnerteam 1959 17:463 18,6 27 =INIF—
27 VIk Pavel KPC Praha 1970 17:50,0 18,5 | 26
28 Mastny Martin  Revnice 1975 18:130 181 25 ” "Q) KVASNIEKA
29 |Kolomicenko Jakub TTT 1988 | 18:25,0 17,9 | 24 A www.MKVSPORT.cz
30 |Havelka Jan KPC Praha 1963  18:26,0 17,9 | 23 )
31 |Jelinek Martin Valcha 1972  18:29,0 17,9 | 22 E
32 Maletek Vaclav  TTT 1983 18:350 17,8 21 RA
33 |Kolesar Michal TTT 1978  18:45,0 176 | 20 R
34 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  19:01,0 174 19 .
35 Mazanec Jii Cernosice 1958 19:260 17,0 18 www.cyklonaradi.cz
36 Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 = 19:28,0 17,0 17 G ot fo symaiomonasent
37 Zeleny Jifi PTCR 1963  19:57,0 16,5 16
38 Vanék Milo§ MKV sport 1958  19:58,0 16,5 15 ﬁ_': | \ n ' @
39 Kadefabek Tomas  OutdoorOutsiders 1982  20:07,0 16,4 | 14 ey A Ty ————
40 |Likusova Dagmar KPO 1970  20:40,0 16,0 | 13
41 Vesela Erika OutdoorOutsiders 1987 @ 20:43,0 15,9 | 12
42 Malagek Michal  KPO 1970 20:56,0 158 @ 11 anketa KILOMETRY
43 |Kocova Alena KPO 1962  21:24,0 154 | 10
44 Ptibrsky Dusan KPO 1965  21:29,0 15,4 9
45 ‘Matula Robert Trispeed 1970 22:07,0 14,9 8
46 | Siml Jan Novis TK Praha 1967 | 22:27,0 14,7 7
47 Stefan Ladislgv KPO 1955 | 23:400 139 @6 kolik mas najeto?
48 |Tuhovcéakova Veronika |TTT 1984  24:20,0 13,6 5
49 |Havelkova Jana KPC Praha 1992  32:20,0 10,2 4
50 Hlavagkova Lucie KPC Praha 1999  34:57,0 94 3 pro 17 doporucujeme plasts:
51 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 @ 53:38,0 6,2 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néhodné razené komentare jezdcii:
Dékuji za navraceni tradi¢ni 13.etapy.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Za znackou 2 km jsem pookral a za€al trochu blbnout. Po 300m mi doSel dech a s plicema ve svéraku a nohama z olova jsem zacal pfemysilet jestli to
vubec dojedu...

po vikendovém zavodé jsem byl hodné vlaénej, ale kousnul jsem se a dal to v zatim mém nejlepSim Case :)
Pékné podle tepaku. Jen zadné pfepinani ;-)
Pomérné prekvapivy €as s takovou formou, pod 16 jsem to neoCekaval, neskutecné jsem to ve stoje vylamal.

A vida — Revnigak, to tu dlouho nebylo! Tenhle kopec si zaslouzi trochu toho dFiny a potu — toho jsem si dopial vrchovaté, ale ackoli jsem si to prasknul
celkem pékné, tak vysledny ¢as je abnormalné bidny, muj viibec nejhorsi na tomto kopci, pokud jsem si pustil stopky. Nahote jsem si pak v§iml, Ze mi
lehce $krtala pfedni brzda, tak jestli to nebude tim ... no ja myslim, Ze urcité! Tak jako tak aspon je ddvod jet tam jesté jednou a pokusit se o reparat!




Druhy pokus dva dny po prvnim. Kolo stejny (jednice), poCasi lepsi, pocity lepsi, da se Fici, Ze mi to mnohem vice chutnalo ... a ¢as o 7s horsi, tak to
potom cCert aby se v tom vyznal!

Treti pokus (nedéle) na dvojce kole jako ovéfeni, zda na lehkych kolech nebude rychlejSi nez jednice. Mozna by i byla, ale po sobotnim MTBO na Sest
hodin v Ceském raji byly nohy trochu unavené, tepy $ly o néco niz, takze i kdyZ pocitové to bylo nejlepsi ze vSech tFi pokust (skoro celé na 39-17, misty
na mirnéjSich sklonech a v zavéru 39-15), tak ¢as pomalejsi jesté o 2 s, nez pfi druhém a o 9 s, nez pfi prvnim pokusu. Zase ale je pékné, jak jsem ty tfi
pokusy vyskladal do tak kratkého €asového intervalu, jen je Skoda, Ze to nebylo celé posazené aspori tak o minutu niz. V kazdém pfipadé jsem ale rad,
%e mé& KPO TT dokopaly podivat se zase po del$i dobé& na tenhle kultovni kopec, a to dokonce hned tfikrat! Skoda toho v8eobecné hustsiho provozu,
nejlepsi to bylo v nedéli, to byly jen motorky a ne nakladaky jako ve vSedni den, holt okolo Prahy uz se moc vybrat nedd, ale tenhle kopec si ob&as
zmacknuti stopek prosté zaslouzi, no ne?

Jel jsem to posledni utery a panove: nevim kdo zapisuje a kdo je tam zcela nahodou, ale byl tam frmol a pino lidi jelo v haku :-( Krasny kopec! Nejelo mi
to jako Valverdemu, ale po jeho vzoru jsem busil a dokonce i vybusil - jen ten prechod jsem uz mohl vypustit :-)

pristi utery snad jesté jednou, cil U17

nekonecna bolest,ale krasnej kopec to je,kralovska etapa...a doll si vzdy spravim chu't a v cukrarné vedle namesti krasné vytuhnu :-)

Za 21 let, co bydlim v Cernosicich, jsem asi nikdy Revni¢ak nejel. AZ ted a vim, Ze jsem délal velmi dobfe, Ze jsem se mu vyhybal. AZ ke druhé
vrace&ce to jakZ takz $lo, ale tam jsem musel odfadit na lehéi a rychlost klesala. Ctyfka na silnici a sily na nule, to nepomohlo, a dalsi &isla se
priblizovala hodné pomalu. Jedni¢ka uz byla nadéjna, ale znacka parkovisté stale v nedohlednu. Nakonec jsem se dockal, ale podruhé ani nahodou.

Oprava se povedla, Revnigak si to zaslouZi. Prosim o zapsani o 45 s lep$iho &asu oproti minulému tydnu. MiZe za to spolek Rorejs a festival Stradl na
Mnisku, Ze jsem se svezl za idealniho pocasi.

Cas by si zaslouzil opravu ale asi nebude kdy.

Za rok to bude urcité lepsil!!! WWW.KpPO.CZ speeded by Dy
Po dovoleny bez kola teda dost trapeni...



KPO Tréninkova Tour 2016 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek

verze vysledk( 2016-10-4

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 13:30,0 244 | 66 2 |Veslafi Bohemians 5 174
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  13:32,0 244 64 1 TTT 6 176
3 | Chotéborsky Jan TTT 1981 @ 14:05,5 23,4 | 62 3 |OutdoorOutsiders 13 171
4 |Ploc Jaroslav  Triatlon Praha Haje 1984 14:41,0 22,5 | 60 4 ' NOVIS TK PRAHA 5 | 157
5 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  14:47,0 22,3 | 59 5 |KPC Praha 8 148
6 Muzicek Pavel TTT 1984  14:51,0 22,2 | 58 6 Vagnerteam 2 105
7 |Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996 14:52,0 22,2 | 57 7 |TSK Praha 2 98
8 Rada David Praha-Kamyk 1976 = 14:58,0 22,0 | 56 8 |Triatlon Praha Haje 2 81
9 |Stranél Jifi NOVIS TK PRAHA 1993 15:01,0 22,0 | 55 9 MKV Sport 6 59
10 Pavek Martin OutdoorOutsiders 1987  15:21,3 215 54 10 |[KPO 4 58
11 VIk Ladislav | KPC Praha 1967  15:21,7 21,5 | 53 11 Praha-Kamyk 1 57
12 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 15:24,0 21,4 | 52 12 |CKKV Praha 1 44
13 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 15:26,0 21,4 | 51 13 Sokol Veltéz 1 35
14 |Novotny Jan TTT 1978  15:32,0 21,2 | 50 14 Revnice 1 32
15 Svoboda Jiffi TSK Praha 1966 15:35,6 21,2 | 49 15 | Cykloservis Petr 1 30
16 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981  15:36,0 21,2 | 48 16 PLUTO team Praha 1 29
17 Janacek Miroslav | TSK Praha 1984 15:38,6 21,1 47 17 |CKMC 1 25
18 Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976  15:58,2 20,7 | 46 18 Cernosice Mteam 1 22
19 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982  16:02,0 20,6 | 45 19 Dragons Unlimited 1 3
20 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 | 16:07,0 20,5 | 44
21 Sejna Karel CKKV Praha 1958 @ 16:09,0 20,4 | 43 o . ) o

o " - ; Motivujte své tymové kolegy ¢&izndmé:
22 |Koran Krystof Veslafi Bohemians 1993  16:12,0 20,4 | 42 V hodnoceni tymii se poditaji body tFi
22 |Routner Milan OutdoorOutsiders 1990 16:12,0 204 | 42 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
24 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 | 16:18,6 20,2 | 40
25 Grusser Jan OutdoorOutsiders 1985  16:34,0 19,9 | 39
26 Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982  16:39,0 19,8 | 38 ﬁ:HEmn aICHCLES
27 Vagner Martin Vagnerteam 1959 16:54,5 19,5 | 37
28 |Dandova Anna OutdoorOutsiders 1988 | 16:56,0 19,5 | 36
29 |Soucek Radek KPC Praha 1962 | 16:59,0 19,4 | 35 E’lj%fﬂE
30 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  17:05,0 19,3 | 34
31 Marhold Jifi KPO 1981 17.080 193 33 M "Q) KVASNIEKA
32 Kolomaznikova |Jana OutdoorOutsiders 1985  17:12,0 19,2 | 32 ‘ www.MKVSPORT.cz
33 Mastny Martin Revnice 1975  17:17,0 19,1 31
34 VIk Pavel KPC Praha 1970  17:22,0 19,0 | 30
35 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990  17:25,0 18,9 29
36 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957  17:36,0 18,8 28
36 Otahal Jarda TTT 1969 17:36,0 18,8 | 28
38 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985  17:41,0 18,7 | 26 -
39 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 17:43,0 186 25 w cyklonf:fdﬁc{
40 Zizka Karel CKMC 1944 17:49,0 185 | 24
41 Karochova Simona  OutdoorOutsiders 1988 @ 18:09,0 18,2 | 23
42 Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 18:16,0 18,1 | 22
43 'Mazanec Jii Cernosice Mteam 1958 @ 18:29,0 17,9 21
44 Mala Lucie MKV Sport 1980 18:40,2 17,7 | 20
45 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975  18:41,0 17,7 | 19
46 |Jennel Robert Mkv sport 1968 19:07,0 17,3 18
47 |Kaderabek Tomas OutdoorOutsiders 1982  19:08,0 17,2 17 E_" @
47 Sulc jan KPC Praha 1974 19:08,0 172 17 ! |
49 Danék Zdenék MKV Sport 1970 19:50,0 16,6 | 15 PROJEKTY VODA_KANALIZACE - PLYN
50 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963  19:55,0 16,6 14
51 |Malasek Michal KPO 1970 20:03,0 16,5 | 13
52 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 20:10,0 16,4 12 gise I ONE TR Y
53 Svorc jiFi MKYV sport 1963  20:17,0 16,3 11
54 Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 20:28,0 16,1 | 10
55 | Svihlik Martin TTT 1968 20:32,0 16,1 9
56 Pribrsky Dusan KPO 1965 20:35,0 16,0 8
57 Kod&ova Alena KPO 1962 | 20:40,0 @ 16,0 7 kolik mas najeto?
58 |Leipeltova Petra OutdoorOutsiders 1985 | 21:13,0 15,6 6
59 Vladimirova Veronika |KPC Praha 1981 21:30,0 15,3 5
60 Muzickova Helena |TTT 1985 | 21:51,0 15,1 4
61 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  22:33,0 14,6 3
62 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 @ 28:44,0 11,5 2

> VWykony na této trase z minulych rocniki TT, jsou na dalSich strankach.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Néhodné razené komentare jezdcii:

Terpve podruhé na Revni¢aku a zlep$eni o 50s slab$i sezoné& navzdory.

Ten kopec je nejkultovnéjsi a je krasnej. VEera 10¢lena vyprava zakoncena v MMX. Prosté radost.
Dalo se:)

Tak pocity ambivalentni, skoro jako vzdy. Prevlada spokojenost: 1.pokus - zlepseni osobaku o 20sec. v protivnem protivetru na spodnim useku, 2. pokus
stupnovane tempo - zlepseni o dalsich 20. Ale i tak cas tesne nad 16, stacilo si nastoupit o 150m driv a bylo by to pod. No, prostor pro zlepseni tam
stale je, ale asi si to necham na pristi rok, at je motivace:-)

Klasicka trat, luxusni Svih, idealni po€asi, letici kolo, silny nohy, cenny osobak a dobry pivo u Kelta. Co chybé&lo? Snad jenom aby se na kultovni kopec
vratila i hromadna ¢asovka do vrchu.

Den po zavodech, foukalo proti, ale ostatnim to zrejme nevadilo a nalozili mi minutu a vic. Na zacatku jsem se nemohl naslapnout do pedalu, priste se
necham na startu pridrzet slicnou hosteskou.

Vim, ze tam je sluSna rezerva, ale jsem vlbec fada, Ze jsem to stihla odjet :-( Takze vlastné mohu byt spokojena...

Spatny $patny, ale aspori jsem to zkusil...

Jediny pokus - lip to nedam; km na silnici inspirativni, ale ten posledni se mi zdal néjak moc dlouhy!

Vitr a cestou domu defekt :(

silny protivitr

Tak jsem to poprvé v zZivoté dal pod 15. Potvrzeni Zivotni formy a nejvétSiho mnozstvi najezdénych kilometru pfi tréninku na alpenbrevet. Kazdy rok
stahuju cca 40 vtefin, tak jeSté 4 roky a budu nejrychlejsi :O)

Druha nedéle odpoledne, pocitové to bylo celkem dobry, ale ¢as té€sné nad 17 uplné Spatnej, tak nevim. Asi to bylo tim vedrem, a i kdyz jinak ve

stoupani v lese pak bylo teplotné celkem pfijemné, tak Unava néjaka byla — den pfedtim 121 km v kopcich okolo Berounky a v nedéli odpoledne na TT
uz krajina pékné rozpalena, takze uz jen nez jsem tam dojel, tak jsem mél celkem dost a tepy uz prosté nahoru nesly.

A mam zas na dva tydny klid.

Misto mocného finiSe jsem jen laxné kontroloval, abych to stihl pod sedmnact, Uplné chybi bojovnost. Asi se musim néjak potrestat.
Vzhledem ku zdravi (dlouho jsem na vysoké intenzity nejezdil) jsem to moc nehrotil. Dokonce jsem tam hodil malou, abych si nenicil kolena.
Pékny spolecny trénink i individualni vykon. Kdyz je forma a dobfi partaci to se to jede.

Hodné klasicka ¢asovka, vzdy zajimavé porovnani s predchozimi ¢asy. Tentokrate nic moc, snad to pfisté bude lepSi.

Viibec prvni pokus Revnigaku na &as. Mohl by ten kopec byt delsi ... kdyby se jelo do kopce tak 15km, tak bych se shad posunul ve vysledkové listing
nékam nahoru :-) Ale spokojenost, ¢ekal jsem to pfes 16min.



KPO Tréninkova Tour 2014 - 13. etapa: Revnice - horizont smér Mnisek

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h bod tym UGast bodu
1 |Chyba Jifi MKV Sport 1979  13:29,0 24,5 54 1 'KPC Praha 7 129
2 Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975 | 14:03,8 23,5 52 2 |MKYV Sport 11 115
3 |Krause David Cykloservis Petr 1990  14:19,4 23,0 50 3 NOVIS TK PRAHA 3 106
4 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 14:33,0 22,7 48 4 Cykloservis Petr 2 98
5 |Sicha Martin PDBC 1978  14:47,0 22,3 47 5 |OutdoorOutsiders 4 96
6 Vit Jakub Cykloservis Petr 2014 | 15:16,0 21,6 46 6 |Hisport Team 2 84
7 |Navratil Tomas KPC Praha 1972  15:21,0 21,5 45 7 |Vagnerteam 2 81
8 |Novotny Jan Hisport Team 1978  15:26,0 21,4 44 8 CK Vinohradské Slapky 3 70
9 |Michal Kratky OutdoorOutsiders 1982  15:29,0 21,3 43 9 |KPO 4 64
10 Rada David Praha-Kamyk 1976 = 15:38,0 21,1 42 10 | Cernosice Mteam 2 60
11 |Sejna Karel CKKV 1958 @ 15:50,0 20,8 41 11 PDBC 2 52
12 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 16:19,2 20,2 40 12 |Praha-Kamyk 1 43
13 Marhold Jifi KPO 1981  16:30,4 20,0 39 13 CKKV 1 42
14 Kroupa Stépan HiSport Team 1975 16:39,0 19,8 38 14 Klatovy 1 31
15 Soucek Radek KPC Praha 1962  16:41,0 19,8 37 15 |Revnice 1 30
16 |Novotny Petr NOVIS TK PRAHA | 1961 | 16:41,5 19,8 36 16 PLUTO team Praha 1 29
17 Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982 16:48,0 19,6 35 17 Praha 1 27
18 ViIk Pavel KPC Praha 1970 16:50,0 19,6 34 18 |CKMC 1 25
19 Vasil Sidor CK Vinohradské Slap 1972  16:55,0 19,5 33 19 Duratec TEAM 1 20
20 'Mazanec Martin Cernosice Mteam 1991 17:07,0 19,3 32 Motivujte své tymové kolegy & znémé:
21 |Vagner Martin Vagnerteam 1959  17:08,2 19,3 31 V hodnoceni tymu se pocitaji body tii nejlepsich
22 Rohrbacher  Michael Klatovy 1987 17:150 19,1 | 30 *+ bod za kazdeho clena
23 Mastny Martin Revnice 1975  17:24,0 19,0 29
24 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 | 17:28,0 18,9 28
25 Erlebach Jan MKV sport 1991 17:302 @ 189 @ 27 el ld ™Y 1 el
26 Chrpa Pavel Praha 1991 18:03,0 18,3 26
26 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958 @ 18:03,0 18,3 26
28 |Zizka Karel CKMC 1944 | 18:07,0 | 18,2 | 24
29 Jennel'v Rgbert Mkv sport 1968 | 18:10,0 18,2 23 M ’ KVASNIEKA
30 |Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 18:26,0 17,9 22 A Www.MKVSPORT.cz
31 Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 18:33,0 17,8 21
32 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 18:43,0 17,6 20
33 Krocek Milan Duratec TEAM 1982  19:17,0 171 19
34 Jermolajev Igor CK Vinohradské Slap 1962 | 19:18,7 17,1 18
35 Svorc Jifi Mkv sport 1963 | 19:23,0 17,0 17
36 Vanék Jifi CK Vinohradské Slap 1966 &= 19:31,0 16,9 16
37 |Siml Jan Novis TK Praha 1967 | 19:32,0 16,9 15
38 Kubelkova Jana QutdoorQutsiders 1985 | 19:40,0 16,8 14
39 Danicgek Martin MKV Sport 1956  19:49,6 16,6 13
40 Ptibrsky Dusan KPO 1965 19:54,0 16,6 12
41 Ruda Eliska OutdoorQutsiders 1986 @ 19:55,0 16,6 11
42 Danék Zdenék MKV Sport 1970 20:02,0 16,5 10
43 'Malasek Michal KPO 1970 @ 20:11,0 16,4 9
44 Mala Lucie MKYV sport 1980 @ 20:15,0 16,3 8
45 |Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 21:15,0 15,5 7
46 Kocova Alena KPO 1962  21:19,0 15,5 6
47 |Maly Petr MKV Sport 1980 21:38,7 15,2 5
48 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  24:01,0 13,7 4
49 |Suh Martina | pdbc 1967 @ 25:00,0 13,2 3
50 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 ' 39:02,0 8,5 2

> Vlykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentare jezdcii:

Muj nejhorsi vysledek na tomto kopci, pfipisuji to ale dost silnému nachlazeni.

Nevi jestli to nehlasim opakované. :-/
S totalnim vykydnutim ve druhy puli. Uz to kolo letos povésim na hiebik

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Po dlouhém pésSim toulani po Balkané a pfiSerné dlouhém case bez kola to snad i jde... Ale €as jak dfiv pfi normalnim tréninku ted bolel.

Zdravim, odkaz na stravu:

Revnitak si méFfim pravidelng, &ekal jsem Ze na &as zejety ve skupiné to stagit nebude a nakonec o minutu osobak. Asi kdyZ &lovék jede svym tempem

jako Froome a neplapola za ostatnimi vede to malem k vitézstvi v etapé.

Paradni finish
Nekonecng;...
Na mokré silnici a v brdské mize vstfic novému osobaku s mirné pfepalenou prvni palkou.
Fascinujici kopec

WWW.pr.CZ speeded by




trochu protivitr, ale super zlep$eni o 30s

Revnitak pro mé \"poprvé\" a teda, mazec dost a vytuh v zaveru taky dost:-)

Teto kopec zlomi nejednoho zavodnika.

celou cestu souboj s 20 minutovou hranici.vitézny:-)

V nohou volné 50 km, pfedtim na rozjezd skoro naplno kopec z Lodénice na Bubovice.

Jel jsem to na posledni chvili (div, Ze jsem nikoho nepotkal, jen 4 motorkare), 4 dny po naroéném 90km zavodu (ktery jsem na 70km vzdal). Bohuzel Unava
byla jesté znat, lactaat se nestihl odplavit. Snad moje odklada¢nost nebude mit katastrofalni disledky pro celkové poradi.

Zajimavé je, Ze kdyZ byl Revnigak v UAC zajizdél jsem daleko lepsi asy. Moc tomu nevéfim, Ze se tam je$té pojede, ale jestli ano jsem zvédav zda bude
zména i opacna. Zhorsit je vzdy snazsi nez se zlepsit.

Velmi pékny kopec, pro ¢asovku idealni. Nasadit tempo a to pak udrzet az do cile.



KPO Tréninkova Tour 2013 - 13. etapa: Revnice - horizont smér MniSek

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi tym Ucast bodu

1 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 14:22,0 23,0 33 1 KPC Praha 8 81

2 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 14:36,0 22,6 31 2 |Vagnerteam 4 78

3 |Sicha Martin PDBC 1978 | 15:13,0 21,7 29 3 MKV Sport 5 53

4 Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 15:34,0 21,2 27 4 | Cykloservis Petr 1 34

5 |Rada David Praha-Kamyk 1976 @ 16:06,0 20,5 26 5 PDBC 1 30

6 Sejna Karel CKKV 1958 | 16:07,0 20,5 25 6 |Praha-Kamyk 1 27

7 |VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 16:28,0 20,0 24 7 |CKKV 1 26

8 |Véagner Martin Vagnerteam 1959 | 16:48,0 19,6 23 8 |KPO 3 21

9 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 16:51,0 19,6 22 9 |Revnice 1 18

10 Hlavacek Michael |KPC Praha 1993 | 16:55,0 19,5 21 10 PLUTO team Praha 1 16

11 Végnerova Lucie Vagnerteam 1988 @ 17:01,0 19,4 20 11 Cernosice 1 15

12 |Svorc Jifi MKV Sport 1963 | 17:10,0 19,2 19 12 Rosovice 1 11

13 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 17:30,0 18,9 18 13 CKMC 1 10

14 Mastny Martin Revnice 1975 | 17:32,0 18,8 17 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:

15 |Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  17:52,0 18,5 16 V hodnoceni tymi se pocitaji body tfi

16 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 @ 18:11,0 18,1 15 nejlepSich + bod za kaZdého clena

17 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 18:13,0 18,1 14

18 Vanék Jifi KPC Praha 1966 @ 18:25,0 17,9 13 J“H':F W
Aduingr racino gicyHcLes

19 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 18:38,0 17,7 12

20 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 18:42,0 17,6 11 -

21 Cerny Martin Rosovice 1976 | 19:15,0 17,1 10

22 |Zizka Karel CKMC 1944 | 19:15,1 171 9 e

23 |Tintéra Tomas Vagnerteam 1994 | 19:23,0 17,0 8

24 Stefan Ladislav |KPO 1955 | 19:34,0 16,9 7 M " KVASNICKA

25 |PFibrsky Dusan |KPO 1965 20:34,0 16,0 6 AY wvuivsrontcs

26 Malasek Michal KPO 1970 @ 21:28,0 15,4 5

27 Kvasnicka Tomas MKYV Sport 1990 | 22:15,0 14,8 4

28 Rehorova Jana KPC Praha 1971 22:41,0 145 3

29 IDanicek Martin MKV Sport 1956 | 23:16,2 14,2 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdc:

Lancovo not too long, not too steep se mi Uplné nezdalo, perfect for training ale urcité :)

Druhy pokus byl 0 11 vtefin horsi, takze jsem asi na vic nemél....

predchozi hlaSeni ¢asu probéhlo néjak nestandardné, zfejmé s nespravnym ¢asem, plati nyné&jsi hlaSeni
Krasny kopec

hned 1. den nejlepsi ¢as, o 16 vtefin zlepSeni nejlepSiho ¢asu, ale na bednu to asi staéit nebude

Nechapu jak je to mozne, ale zlepseni o proti lonsku. Nicmene tohle zlepseni me stalo tolik sil, ze jsem domu tahl nohy za sebou. Tesim se az jednou
prijde den,kdy se na te vyhlidce uprostred Revnicaku zastavim a pokocham udolim.

po soustfedéni

Tuhle fakt nemam rad. Stejné jako vloni jsem pfepalil zac¢atek a nahore ztuhl...

Takhle paradni asfalt si ¢lovék uzije malokdy!

V primérném ¢ase, osaméle a smutné v chladném lese, vyslapl jsem ten kdysi slavny cyklisticky kopec, z kterého je ted luxusni dalniéni pfivadéc
chataft od Berounky. Co jste si zas zapomnéli koupit v Tesku, Ze jedete v nedéli rAno do Prahy vy pitomci?

Nevim co bych sem mél napsat. Snad pii této pfileZitosti si dovolim apelovat na Policii CR, aby nebréanila konani silniénich cyklistickych zavodi UAC v
okoli Prahy. Rad bych se jich zG¢astrioval, ovSem neni pfilezitost.

Druhy pokus : na jedni¢ce, za druhou zatackou mi doslo a premyslel jsem zda si nezavolam sanitku. Nakonec jsem to dojel ale do spravného tempa
jsem se nedostal. Prvni pokus : dva dny dfive na hor§im kole s jednim pfevodem sice o 12 s horSi ale vykon byl lepsi.

WWW.pr.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2012 - 13. etapa: Revnice - horizont smér MniSek pod Brdy

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 14:14,0 23,2 37 1 KPC Praha 5 82
2 | Sykora Robert Vinohradské Slapky 1972 14:17,9 23,1 35 2 MKV Sport 7 67
3 Vi Ladislav |KPC Praha 1967 | 14:28,8 22,8 33 3 Vagnerteam 2 57
4 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 14:37,0 22,6 31 4 KPO 6 47
5 |Herda Jan Bony a klid 1983 | 14:45,0 22,4 30 5 |Vinohradské Slapky 1 36
6 Sejna Karel CKKV 1958 @ 15:29,7 21,3 29 6 |Cykloservis Petr 1 32
7 |Skéala Radim Sokol Veltéz 1976 | 15:34,0 21,2 28 7 |Bony aklid 1 31
8 |Skracek Jan VYSOT sport Kunin | 1981 | 15:35,1 21,2 27 8 |CKKV 1 30
9 |Sicha Martin PDBC 1978 | 15:35,9 21,2 26 9 |Sokol Veltéz 1 29
10 Sajner David MKYV Sport 1980 | 15:38,0 21,1 25 10 |\VYSOT sport Kunin 1 28
11 Soucek Radek KPC Praha 1962 | 15:51,0 20,8 24 11 PDBC 1 27
12 |Kvasnic¢ka Miloslav MKV Sport 1963 | 15:53,5 20,8 23 12 Hisport 1 23
13 Janda Jiri Hisport 1973 15:57,4 20,7 22 13 |Praha Kamyk 1 22
14 Rada David Praha Kamyk 1976 @ 16:18,0 20,2 21 14 PLUTO team Praha 1 17
15 [Hlavacek Michael KPC Praha 1993 | 16:27,2 20,1 20 15 Cernosice 1 15
16 |Hladik Ondfrej KPO 1976 @ 16:39,0 19,8 19 16 Vestec 1 11
17 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 16:47,3 19,7 18 17 Klatovy 1 7
18 Sl.adk)'/ ‘]IF_i KPO 1967 | 17:08,0 19,3 17 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
19 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 17:11,0 19,2 16 V hodnoceni tym se pocitaji body tFi
20 Vanék Jifi KPC Praha 1966 17:43,9 18,6 15 nejlepsich + bod za kazdého &lena
21 Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 18:12,0 18,1 14
22 Hlavacek Jii KPC Praha 1964 18:22,3 18,0 13
23 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 18:29,3 17,8 12 -umor Facing oIchcLes
24 Svorc JiFi MKV Sport 1963 18:33,0 17,8 11
25 |Zimmermann Tomas Vestec 1971 19:01,0 17,4 10
26 Jennel Robert MKV Sport 1968 | 19:26,0 17,0 9 s e
27 |Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 @ 19:28,0 17,0 8
28 Vencl Petr MKV Sport 1952 @ 19:30,0 16,9 7
29 |Rohrbacher Michael |Klatovy 1987 | 19:58,0 16,5 6
30 Stefan Ladislav |[KPO 1955 | 20:10,0 16,4 5
31 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 20:36,0 16,0 4 > _
32 Malasek Michal  KPO 1970 20:43,0 159 3 M KVASNICKA
33 Marhold Pavel KPO 1979 28:040 11,8 2 AY wowwivseorr.c:

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikd TT: nova trat’, vysledky na této trati v ramci poharu UAC viz www.uac.cz
Néahodné razené komentére jezdc: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf

jezi$ to byla vostuda, den po bikovejch Sudetech, foukalo od JV, nemél jsem zavodni kolo ale to stejné neomlouva ¢as sotva pod 15.
Prvni pokus nic moc, ale k druhému jsem se uz kvili nemoci nedostal.
Cele na malou placku, ale dalo se i na velkou

Trasa krasna a tradi¢ni jenom se to pfi tréninku ve vSedni den neda poradné stihnout. Je tma v pul osmé!! Neni néco bliz u Prahy.
Brutalné nekoneény, ja jsem tam jel naposled snad tehda v roce 2003, co si Revnigék stfihnul Lance Armstrong

Ziju, vyjel a p&sky jsem neSel. Ale bylo to jen o kuli¢ku.

Pod 20min to asi nedam, tak nevim zda to budu jesté opakovat.

néjak divné to nahore foukalo :0)

Vubec to nejelo... :-(

No na UAC casovku jsem od sebe ocekaval cas alespon tak o 30s lepsi (osobak mam 14:57), lec nestalo se.

V péatek 75 km na MTB, v noci z patku na sobotu parba, v sobotu 75 km na MTB a v nedéli tohle TT. Tak mi ten ¢as nepfijde zas az tak Spatny :-)
2 pokus pfi ¢asovce UAC skoro o 40 vtefin lepsi

Myslim,Ze je to docela dlouhy kopec, ale potvrdit to nemGzu, bo uz po 2km jsem upad! do cyklo-komatu :-)

celkem prekvapujici ¢as po problitém patku .... \"drahovy\" dojezd méfen pfi zavodé UAC .0)

Velka bida! Na zadech jsem si vezl virozu (anebo to uz je stafi?) Aspori jsem si na této TT nenasadil latku vysoko...

Casovka UAC, podminky ideélni. Na start jsem dorazil t&sné pred. Jesté jsem narychlo vyndaval z kapsy 70 k& abych byl leh&i. To, Ze vezu z rozjizdéni
pulkilovou lahev jsem zjistil az po prvnim kilometru - hned letéla do Skarpy.

Péknej prdak

WWW.pr.CZ speeded by
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