KPO Tréninkova Tour 2024 - 12. etapa: Zahorany - Zvole - 4,13 km verze vysledkd 2024-12-4

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 | Bocanek Michal TTT 1985  7:47,0 31,8 | 47 - - 1 |TTT 4 131
1 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 7:47,0 31,8 | 47 0| o0 2 |KPC Praha 14 | 116
1 |Rada Vojta Rexonix Kovo Praha | 2010 | 7:47,0 31,8 47 0|0 3 |Café Racers 4 111
4 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 7:55,0 31,3 | 41 70 | 70 4 |Rexonix Kovo Praha 2 82
5 |Stranel Jiri Bici 1972 8:14,0 30,1 40 | | 226 | 159 5 |United Becheries 3 61
6 Opolecky Martin TTT 1984 8:17,0 29,9 | 39 | 249 25 6 |2R76 2 60
7 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 @ 8:23,0 29,6 | 38 | 296 49 7 |Bici 1 41
8 [Filip Jan Dycky Praha! 1985 8:30,0 29,2 | 37 | 48 57 8 |Veslafi Bohemians 1 39
9 |Vesely Honza KPC Praha 1974 | 8:32,0 29,0 36 363| 16 9 Dycky Praha! 1 38
10 |Saidl Jan KPC Praha 1980 @ 8:43,0 28,4 | 35 | 442 87 10 CKKV Praha 2 35
11 Mach Radim 2R76 1976 @ 8:46,0 28,3 | 34 463| 24 10 KPO 3 35
12 Kolarova Hana Café Racers 1988 @ 8:50,0 28,1 | 33 || 491 31 12 ANNAVIE 1 27
12 Rada David Rexonix Kovo Praha | 1976 | 8:50,0 28,1 33 | 49| o 13 Vagnerteam 1 26
14 Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 9:05,0 27,3 | 31 591 | 114 14 |Kluci z Kokofina 1 23
15 Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 9:07,0 27,2 | 30 | 604 15 15 |Vrané nad Vltavou 1 16
16 |Cadil Jan United Becheries 1964  9:08,0 27,1 29 | 610 8 16 Cernosice 1 11
17 Zrnova Lucie TTT 1984  9:09,1 27,1 28 | | 618| 8 17 MKV Sport 1 7
18 |Rehakova Jana Café Racers 1981  9:10,5 27,0 | 27 || 62| 11 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
19 Strnad Vit ANNAVIE 1970 9:15,0 26,8 26 655 | 33 V hodnoceni tymu se pocitaji body tfi
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959  9:18,6 26,6 | 25 | 677 | 27 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
21 Skala Radim 2R76 1976 = 9:19,0 26,6 |24 680 3 AASA
21 Vik Pavel KPC Praha 1970 9:19,0 26,6 | 24| 680 o0 ) S
23 |Moravec Milan Kluci z Kokofina 1965 9:240 | 26,4 | 22 | 710 37 ‘P?
24 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 @ 9:25,0 26,3 |21 | 716| 7 b‘ O
25 |Holub Jaroslav |United Becheries 1962  9:32,0 | 26,0 20 | 758 51 CYKLISTICKY KLLR
25 Malasek Michal KPO 1970 @ 9:32,0 26,0 20 758 o0 TR
25 Tvrz Jakub Café Racers 1991 @ 9:32,0 26,0 20| 78| 0
28 |Hyvl JiFi KPC Praha 1984 9:36,0 258 |17 | 782| 29 A DL es
29 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 9:37,5 25,7 16 | 790 11 N
30 Elis Milo$ Vrané nad Vlitavou 1957 @ 9:52,0 25,1 15 || 872 | 101 . )
31 Soudek Radek  KPC Praha 1962 9:580 @ 24,9 14 o5 41 MLV o
32 Travnik Martin KPC Praha 1973  10:15,0 | 24,2 | 13 || 994 | 114
33 éejna Karel CKKYV Praha 1958  10:20,0 | 24,0 12 | |1019| 33
34 Havelka Jan KPC Praha 1963  10:44,0 23,1 11 || 1135] 154
35 |Mazanec Jifi Cernosice 1958  11:01,0 | 22,5 10 | | 1212 106
36 Divis Martin  United Becheries 1963 11:040 224 9 | 1225 19 aaadcz
37 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 11:14,0 | 221 8 | |1268] 61 ) .
38 Pribrsky Dusan KPO 1965 11:24,0 | 21,7 7 ||1310 60 ﬂzux
39 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  12:05,0 | 20,5 6 | |1470| 234 .
40 Kocova Alena KPO 1962  12:08,0 | 20,4 5 | |1481] 17
41 |Jenikova Karolina |KPC Praha 1968  13:15,9 | 18,7 4 1707 | 352
42 |Travnikova Jana KPC Praha 1974  14:56,0 16,6 3 | |1977] 461 pro TT
43 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963 22:51,0 10,8 2 | |2723|1431 T

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:
V zahlavi 12.etapy je Davle - Jilové, ale absolvoval jsem trasu Zahorany - Okrouhlo - Zvole, dle mapy

Na prvni horizont jsem to vylamal, na druhy uz UpIné ne, ale celkové to odsejpalo a vSechno se mi zdalo néjaké kratSi a mirné;jsi, takze super svezeni a
pfitom bocak...

vzal jsem kozu, pandz uz méla na sobé pavuciny, ale pofadné rozjet jsem ji nedokazal

Pate¢ni odpoledne, cestou na start pres Jilové husty provoz, pak jako kdyz utne, jizda na €as uz trochu v Unavé, ale do Okrouhla celkem dobry, zavér
JZJ vétru uz nic moc, chtélo by to jesté jeden pokus za trochu pfiznivejSich podminek.

Asi dobry, ale stojka v Okrouhlu byla zabijacka.
Tuhle trasu mam rad. Mam to celkem blizko, neni tam moc provoz a je tam super krajina.

Uterni pokus lep$i, neZ v patek, v zavéru dost pomohl V vitr, dole jsem bohuZel tak 5 s ztratil laborovanim s Gaminem, protoZe jsem zjistil, Ze nejede po
vyméné baterie tepak, stejné se ale nerozebéhl, akorat jsem se zbyte&né matlal po displeji, misto abych poradné zabral. Skoda no, nakonec by to asi i bylo
na urovni PR.

Po navratu ze Stelvia jsem si myslel na lepsi cas... mozna ty vcerejsi kolce?!?

Nefoukalo zrovna idealné. Trasa je €lenita a zajimava. Ale pro mé trochu daleko - z domova na start 32 km.

Je to pro zlost sledovat, jak néktefi podvadéji. Asi nevédi, co je to pevny start...

Umel bych si to predstavit o neco rychleji, ale jde to...

Posledni den + treti pokus = trochu zlepseni, ale presto by to chtelo ... pekna trat, hooodne o hlave!

skoro doméci trat, 4x zajeto super

Po tydnu oprava. LepSi €as o 18 s, zlepSeni asi v zavéru. V misté startu duha, pfijizdéli jsme tam na konci desté. V cili ani nekaplo.

WWW.pr.CZ speeded by



Posledni den jsem chtél dat tfeti pokus, Ze bych si v pfiznivém vétru na téhle trati snad kromé& mandli kone¢né zvedl tfeba i PR, ale osud tomu chtél jinak,
bourka mé zahnala do autobusové zastavky uz cestou na start v Okrouhlu, pak docela dlouho prselo, a pak uz nebyl ¢as ani motivace k ostrému pokusu a
otoCil jsem to radsi uz smérem ku méstu. Mokro stfidalo sucho, nékolikrat jesté shora zakapalo, ale nastésti uz nic dramatického, pfesto jsem jesté
kontroloval radar ve Zlatnikach a ve Vestci, byl to zkratka takovy partyzansky zplsob pfiblizeni ... misto od stromu ke stromu od zastavky k zastavce!



KPO Tréninkova Tour 2022 - 12. etapa: Zahorany - Zvole - 4,1 km verze vysledkd 2022-12-2

pfijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 7:27,0 33,0 48 -] - 1 TTT 5 120
2 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 7:52,0 31,3 | 46 | 217 217 2 |KPC Praha 1M 119
3 | Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989 @ 7:53,0 312 44 | 225 9 3 |Café Racers 2 89
4 Muzicek Pavel TTT 1984 @ 7:54,0 31,1 42 | 234 9 4 Vagnerteam 2 81
5 |Svoboda Jiffi Café Racers 1966 @ 8:06,0 30,4 41 | | 329 101 5 |United Becheries 4 70
6 |Stranel Jiri Bici 1972 8:11,0 30,1 | 40 367 42 6 Bici 2 63
7 | Opolecky Martin TTT 1984 @ 8:20,0 29,5 | 39| 435 74 7 |Veslafi Bohemians 1 45
8 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 8:27,0 29,1 | 38 | 485 57 8 KPO 4 39
9 |Soudek Simon KPC Praha 1999 @ 8:30,0 28,9 | 37 | 506 24 9 Praha Kamyk 1 37
10 Rada David Praha Kamyk 1976 @ 8:40,0 28,4 | 36 | 576 79 10 'MTB Horoméfice 1 36
11 Mach Radim MTB Horoméfice 1976 @ 8:41,0 28,3 | 35| 82| 8 11 |Triatlon Praha Haje 2 34
12 |Novotny Jan TTT 1978 @ 8:54,0 27,6 | 34 | 668 100 12 Sokol Veltéz 1 30
13 Wenzel Richard | KPC Praha 1992  9:05,0 27,1 33 | 737 83 13 |Vrané nad Vltavou 1 26
14 VIk Pavel KPC Praha 1970 @ 9:06,0 270 32 743 8 14 'NOVIS TK Praha 1 25
15 \Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 9:10,8 26,8 | 31| 773 36 15 ' ANNAVIE 1 24
16 Jansky Véclav TTT 1989  9:12,0 26,7 30 780 o 16 CKKV Praha 1 20
17 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 9:15,0 26,6 | 29 | 798 22 17 Trispeed 1 18
18 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 9:19,3 26,4 | 28 823 32 18 |MKV Sport 2 13
19 Holub Jaroslav |United Becheries 1962  9:22,0 26,3 | 27 | 839 20 19 |Cernosice 1 10
19 Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980  9:22,0 26,3 | 27 |89 0 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 |Elis Milos Vrané nad Vitavou 1957 @ 9:23,0 26,2 | 25 845 7 V hodnoceni tymii se poditaji body tii
22 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 @ 9:24,0 26,2 | 24 851 7 nejlepsich + bod za kaZdého clena
23 Strnad Vit ANNAVIE 1970 @ 9:26,6 26,1 | 23 | 85| 19
24 Novotny Petr United Becheries 1961  9:27,0 26,0 | 22| s888| 3 33 \/‘ \
25 Ira Zdenék | Bici 1970  9:28,0 26,0 | 21| s873| 7 3 ’?
26 Soucek Radek KPC Praha 1962  9:36,0 @ 256 | 20 | 918 57 31 'b‘ O
27 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964 9:38,0 | 255 | 19 |99 14 30 CYKLISTICKY KLUB
28 Malasek Michal KPO 1970 @ 9:43,0 25,3 | 18 | 956 35 29 el ey
29 |Divis Martin United Becheries 1963 | 9:51,0 25,0 | 17 || 999 55 28
29 |Matula Robert Trispeed 1970  9:51,0 250 | 17 | 99| o 27 Somir Facing DitucLes
31 Kolomicenko Jakub  TTT 1988 9:550 24,8 15 1020 28 26 =N
32 Travnik Martin KPC Praha 1973 10:07,0 | 24,3 | 14 | 1081 81 ;i TR
33 Zimola Pavel United Becheries 1963 10:31,0 | 23,4 | 13 |119] 156 e wm .
34 |Havelka Jan KPC Praha 1963  10:45,0 | 229 12 | |1259] 89 2 SKI
35 Sladky Jifi KPO 1967 10:50,0 22,7 11 1280 32 " E;Ei
36 Vesely Jan KPC Praha 1974 10:53,0 226 | 10 | 1293 19 20 A
37 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 11:00,0 224 9 | |1323 43 19 | o wow,cyklonaradl.cz
38 Danék Zdendk MKV Sport 1970 11:20,0 21,7 8 | 1405 121 18 | o R
39 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 11:350 | 21,2 7 | |1463| 88 17 | o
40 |Stefan Ladislav KPO 1955 11:45,0 20,9 6 ||1500 58 16 0
41 |Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949  11:49,0 | 20,8 5 | |1515] 23 5|0
42 |Pribrsky Dusan KPO 1965 12:21,0 19,9 4 | |1627| 177 14 ]o
43 |Sokolovska Dana MKV Sport 1978  12:25,0 | 19,8 3 | |1640| 22 13 _| 1 -
44 |Havelkova Markéta KPC Praha 1963  18:52,0 | 13,0 2 | |2481|1402 ﬁ_

> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Netradicne hned prvni den nove etapy (casteji to byva spis naopak posledni) a jeste az k veceru, az se teplota trochu zklidni s dojezdem temer za tmy, po
vcerejsich vypecenych 140 km jsem necekal zadne zazraky, ale vitr to tentokrat celkem zachranoval, snad poprve tady byl v zaveru do zad, takze cas na
urovni PR, i kdyz podminky byly mozna i na atakovani hranice 9 min.

doZenu.

Tohle bych pfal kazdému... Cestou na start od Zvole jsem se uz smifoval s tim, Ze to bude zase proti vétru a jeSté mozna v Zahofanech zmoknu, ale nez
jsem dojel dold, vitr ustal a pfi ostré jizdé zacal foukat do zad. Krasné svezeni. U cile jsem pak ¢ekal na tymového kolegu a pfekvapilo mé, kolik za tu chvili
tudy projelo silni¢nich cyklistt. Zmokli jsme pak az ve Vraném:)

Jsi o dost lepéi. Holt dobrej oddil. Nebo lepéi protivitr. ;-)

téZko uvéfritelné, tfeti rok po sobé naprosto stejny ¢as

Druhy pokus posledni den - po€asi pékny, vitr aspori do zavéru solidni od SV, vykon taky nebyl upiné marnej, ale bylo to prosté o 2 s pomalejsi, nez pred
14 dny. Trochu limitujici byl novy fetéz, na 19z a 21z to celkem kruté stfilelo, a Ze zrovna tyhle dva pastorky by byly potfeba, tak jsem to radsi rozjel na
malou, abych se vzadu pohyboval ve spodnim spektru pfevodu, ale nad Zahofanama uz to velkou stejné chtélo, takze tam jsem musel s pfevodama trochu
laborovat a obcas si i pékné zastfilel, no tak ale co uz!

Foukalo proti :-(

Po pracovnim vikendu s protivétrem nic moc, alespon jsem vyto€il nohy. Pavel
Prvni pokus a nic moc, ale na dal$i uz mé nebude Cas.

Posledni den, s lehkym vyronem pravého kotniku a tésné osobak!

Pékna trat’ trochu se na ni pofad lepSim, ale Ize to zajet jesté Iépe.

WWW.KPO.CZ speeded by




verze vysledkut 2021-06-1

KPO Tréninkova Tour 2021 - 6. etapa: Zahorany - Zvole

prijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Reznigek Jan SK Zahorany 1984 | 7:28,0 33,2 53 1 TTT 7 135
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 7:32,0 329 51 2 |KPC Praha 10 | 132
3 |Stranel Jiri Bici 1972 | 7:39,0 32,4 49 3 Bici 4 130
4 Soucek Simon KPC Praha 1999 7:59,0 31,0 47 4 | SK Zahorany 2 94
5 |Teply Ondrej Café racers 1978  8:00,0 31,0 | 46 5 |Vagnerteam 2 82
6 |Stranel jun. Jiri Bici 1993 ' 8:01,0 30,9 45 6 Trispeed 2 65
7 |Nassler Martin TTT 1975 | 8:03,0 30,8 44 7 CKKV Praha 2 61
8 Bittner Miroslav |TTT 1973 8:06,0 30,6 | 43 8 Justyna team 2 49
9 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 | 8:08,8 30,4 42 9 |Café racers 1 47
10 Muzicek Pavel TTT 1984  8:10,0 30,3 | 41 10 |Veslafi Bohemians 1 43
11 Hektor Jiri KPC Praha 1968  8:24,0 29,5 40 11 |SKI AND BIKE KUNRAT 1 38
12 |Pokorny Martin SK Zahortany 1974 8:30,0 29,2 39 12 | OutdoorOutsiders 1 35
13 Matula Michal Trispeed 2000 | 8:39,0 28,6 | 38 13 |Triatlon Praha Haje 2 34
14 Rada David SKI AND BIKE KUNRATIC| 1976 | 8:40,0 28,6 @ 37 14 KPO 3 32
15 Zelinka Josef Justyna team 1999 @ 8:48/4 28,1 36 15 /ANNAVIE 1 31
16 VIk Pavel KPC Praha 1970 = 8:53,0 27,9 35 16 |Sokol Veltéz 1 22
17 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 @ 8:57,0 27,7 34 17 Vrané nad Vitavou 1 20
18 Opolecky Martin TTT 1984  8:59,0 276 | 33 18 |Praha - Stodulky 1 19
19 Ptacek Vincenc | Bici 1997 | 9:05,0 27,3 | 32 19 |Cernosice 1 17
20 Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969 = 9:10,0 27,0 31 20 MKV Sport 2 14
21 Strnad Vit ANNAVIE 1970 | 9:11,0 27,0 30 21 |Rolling Wheels 1 13
22 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:13,3 26,9 | 29 22 United Becheries 1 8
23 Strnad Ivo . CI.(KV Praha . 1964 9:14,0 26,8 | 28 Motivujte své tymové kolegy & znémé:
24 |Zustak Vladislav |Triatlon Praha Haje 1980 | 9:19,7 26,6 | 27 V hodnoceni tymi se pocitaji body ti
25 Novotny Jan TTT 1978  9:20,0 26,5 | 26 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
26 |Matula Robert Trispeed 1970 9:23,0 26,4 | 25
27 VK Ladislav  KPC Praha 1967 9240 264 24 33 i 2 el el S |l PSR
28 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 9:34,0 259 23 32 1
29 |Jansky Vaclav  |TTT 1989 | 9:350 | 259 (22| 31 5 =INF—
30 Skéla Radim  Sokol Velt&Z 1976 9:440 255 21 30 3 - N
31 Wenzel Richard  KPC Praha 1992 @460 254 20 2 M3 LV vasnicka
32 Elis Milo$ Vrané nad Vitavou 1957 | 9:53,0 251 19 ; N
33 Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 | 9:53,7 250 18 5 R|}x SKI
34 Vesely Jan KPC Praha 1974 9:550 250 17 5 4 gl | Ty
35 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 10:25,0 23,8 | 16 24 2 SR
36 Malasek Michal ~ KPO 1970 10:30,0 236 15 23 4+ www.cyklonaradi.cz
37 Hlavadek Jifi KPC Praha 1964 10:350 234 14 22 4 Colect (RIIPRO o cybtomectenitt
38 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 10:40,0 23,2 | 13 21 2
39 Petrus Marek  Rolling Wheels 1973 10:540 227 12 % , :
40 |Frommova Justyna  Justyna team 1998 10:59,0 226 11 1: . =t
41 |Kocova Alena KPO 1962  11:11,0 222 10
42 Dangk Zdenék MKV Sport 1970 11130 221 9 1. il ooy S
43 'Muzickova Helena TTT 1985  11:15,0 22,0 8 15 | o
44 |Divis Martin United Becheries 1963  11:25,6 21,7 7 14 | 0
45 Stranelova Eva Bici 1998  11:38,0 21,3 6 13 |0
46 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949 12:00,0 @ 20,7 5 12 1o kolik mas najeto?
47 Pfibrsky Dusan  KPO 1965 12:150 202 4 1110
48 Sokolovska Dana MKV Sport 1978 13150 187 3 0 A1 pro TT doporucujeme pizsté:
49  Havelkova Markéta KPC Praha 1963 24:320 10,1 | 2 e =

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

hezka etapa :)

Dobré podminky, no spiSe skvélé podminky mé motivovaly k nebyvale intenzivni jizdé, az jsem se divil:). Spurt na kazdy dil¢i zlom, tu a tam to
rozpumpovat ve stoje... Pékné svezeni to bylo

Opét strasny protivitr &#128546;
Takhle to vypada, kdyz foukne konecne dozad :-) Super casovka na kmit...

6.TT - Zahorany: Hezky asfalt, pékna trat, maly provoz a fajn po€asi, ale po ranu pred praci jen sedm stupnu, nohy na zacatku trochu protestovaly.
Stfeda veder koneé&né pfijemné podasi. 6. etapa po odjeti pokraduji pfivozem Vrané pres Brdy do Revnic na 5. etapu.

Zvole

Letni etapa, pékny zazitek.

Druhy pokus

Zahotany - Zvole WWW.KPO.CZ speeded by
hezka casovka zajeta den po Litni a i tak PR!! uzivam si to letooos!




Zahorany-Zvole .
2 pokusy a na vtefinu stejny ¢as!
mozna jsem to uz hlasil, ale pro jistotu :-)

Posledni den, tedy podminky si neSlo moc vybirat, vitr jsem opét nevychytal — severak, ten na tuhle trat moc kamarad nebyl, ale na to se taky porad
nemuzu vymlouvat, prosté ¢as o 33 s horsi oproti lorisku neokecam, zkratka forma nejni a moc to nejelo, nic naplat!

Mozna hlasim podruhé, pfipadné se omlouvam.



KPO Tréninkova Tour 2020 - 10. etapa: Zahorany - Zvole

verze vysledkt 2020-10-2

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodl tym Ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 7:42,0 32,2 57 1 Veslafi Bohemians 5 159
2 |Hladik Martin Veslali Bohemians 1988  7:53,0 31,4 | 55 2 TTT 7 | 144
3 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 | 7:58,0 31,1 53 3 |SK Zahorany 3 134
4 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 8:05,0 30,7 | 51 4 |KPC Praha 9 122
5 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 | 8:25,0 294 50 5 NOVIS TK Praha 4 108
6 |Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976  8:35,0 28,9 | 49 6 Vagnerteam 2 86
7 |Novotny Jan TTT 1978 | 8:42,8 284 | 48 7 CKKV Praha 2 64
8 |Soucek Simon KPC Praha 1999 | 8:43,0 28,4 | 47 8 SKI AND BIKE KUNRATICE 2 55
9 |Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 | 8:44,3 284 | 46 9 | Triatlon Praha Haje 2 51
10 Muzicek Pavel TTT 1984  8:48,0 28,2 | 45 10 Sokol Veltéz 1 37
11 Nassler Martin TTT 1975 | 8:49,0 281 44 11 Praha 1 35
12 Otahal Jaroslav |TTT 1969 8:51,0 28,0 | 43 12 Trispeed 1 34
13 Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 8:52,0 279 42 13 |PLUTO team Praha 1 32
14 | Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 8:58,0 276 41 14 Pijas 2 30
15 Hubadek Petr SK Zahorany 1984 | 9:05,0 27,3 | 40 15 |United Becheries 1 27
15 |Pokorny Martin SK Zahorany 1974 9:05,0 27,3 | 40 16 |SNB Praha 1 24
17 Kramosil Petr TTT 1979 | 9:08,0 271 38 17 MKV Sport 2 22
18 |Strnad Ivo CKKYV Praha 1964  9:10,0 27,0 37 18 |Praha - Stodllky 1 21
19 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 9:14,0 26,8 36 19 Team CykloTrener 1 20
20 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997 9:15,0 26,8 | 35 20 KPO 2 19
21 Stryhal Jan Praha 1982 ' 9:17,0 26,7 34 21 ANNAVIE 1 18
22 |Matula Robert Trispeed 1970 9:20,0 26,5 | 33 22 |Roling Wheels 1 8
22 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 9:20,0 26,5 33 23 |Justyna team 1 7
24 |Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 9:24,0 26,4 | 31 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
25 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  9:29,9 26,1 | 30 V hodnoceni tymi se poéitaji body tFi nejlepsich
26 | Jansky Véclav TTT 1989  9:30,0 26,1 | 29 +bod za kazdého ¢lena
27 Bittner Miroslav | TTT 1973 | 9:32,0 26,0 28

Jomar racino OicHCLes

28 Vagner Martin Vagnerteam 1959 9:34,4 259 | 27
29 |Zimola Pavel United Becheries 1963 | 9:35,0 259 | 26 =INF
30 Sejna Karel CKKV Praha 1958 | 9:35,4 258 | 25
31 Vesely Jan KPC Praha 1974 9:39,0 257 | 24 M A’ KVASNIEKA
32 Divi§ Martin ~ SNB Praha 1963 9:47,1 253 23 e mersrenTe
32 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 @ 9:471 253 23 e
34 |Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970  9:50,0 252 | 21 @yx
35 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989 | 9:51,6 25,1 20 .
36 | Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 9:58,0 249 | 19 .
37 Gecov Radek Pijas 1961 = 10:01,0 247 | 18 m "cyklonfmzs
38 Vit Strnad ANNAVIE 1970 | 10:08,0 24,5 | 17
39 Ort Lukas KPC Praha 2005 | 10:15,0 242 | 16 SKI
40 Soucek Radek KPC Praha 1962  10:17,0 | 241 | 15 ;’::ﬁ:.
41 Malasek Michal KPO 1970 | 10:32,0 23,5 | 14 PR
42 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964 | 10:36,0 234 13
43 Rehofova Jana KPC Praha 1971 ' 10:46,0 23,0 12
44 Danék Zdenék MKV Sport 1970 | 10:50,0 229 | 11 Rl
45 Pokorny Roman Pijas 1963 = 11:08,0 22,3 | 10
46 Sokolovska  Dana MKV Sport 1978 | 11:300 215 9 pakeiICOMETRY
47 Koci Josef Triatlon Praha Haje 1949 @ 11:34,0 21,4 8
48 |Zimmermann |[Tomas Roling Wheels 1971 | 11:48,0 21,0 7
49 Frommova Justyna | Justyna team 1998 | 11:50,1 20,9 6
50 Wenzel Richard KPC Praha 1992 11:53,0 @ 209 @ 5 kolik mas najeto?
51 Rada Vojtéch SKI AND BIKE KUNRATICE 2010 | 11:55,0 20,8 4
52 Stefan Ladislav KPO 1955 | 12:12,0 20,3 3
53 Stranelova Eva NOVIS TK Praha 1998  12:36,0 19,7 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcii:

Krasna trat

prvni pokus s destém.., snad jesté stihnu druhy
Extrémni protivitr
Napodruhé se vlajky nahofe mohly potrhat kdyz ukazovaly jak moc to bude proti... Pfed cilem jsem mél pocit, Ze mi to oto&i helmu na hlavé a to ji vozim
docela na fest.

Napotreti uz jen mirny protivitr, takze v zavéru to i trochu jelo, tak co si vyzkouSet spurt v max intenzité? Rychlost jako ve world tour jsem mél (déleno
dvéma), jesté rychle rozhodnout jestli dlouhy nebo kratky... No kazdopadné po tfech &tyfech Slapnutich jsem byl zpét v sedle s Uplné kamennyma
nohama, v televizi to fakt vypada o dost lehéi...

WWW. pr.CZ speeded by

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz
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Moc pékna etapa
Tahle €asovka chutnala, a to moc kopce nemusim :)
trochu kosa po ranu :)

Tentokrat to byl hezky pfibéh. Jel jsem plvodni ¢asovku a ke konci mé prekvapilo, Ze se zde asfaltuje, trochu jsem si zaskakal pfes vyfrézované useky,
¢as nic moc, a kdyz jsem byl timto smérem, tak jsem se jel za trest zni€it za Sazavu, kde jsem uz dlouho nebyl. Stovecka ve vétru a rozbité silnice
zpUsobili, Ze jsem se fakt pekné znicil, byl jsme rad, ze jsem doma. Vecer mi pfiSla pfes stravu od "soupere" zprava, Ze to bylo zbyte¢né, nebot doslo ke
zméné. Za zpravu timto dékuji. Druhy den koukam, Ze fouka jizni vitr, vyborny pro novou ¢asovku. Télo vS8ak zhuntované, Ze jsem sotva vstal z postele.
Ale neda se nic délat, Cas bez déti (na tabore) se krati, musim to zkusit. Zacatek hrozny, na zaatku Okrouhla uz jsme to chtél zabalit, ale pak se to
docela rozjelo a na konci uz jsem si pékné nalozil. S uspokojenim, Ze jsem to nevzdal, jsem se vratil domu.

po tabofe a nevydafeném poharu v Brné to vibec nejelo
Dnes to bylo od hrbitovu ke hrbitovu a porad proti :-(, ale na zacatku super asfalt jak na draze :-)

Ale jo, tohle je celkem hezka trat pékné do tahu, celkem nic proti, jen jsem si mél na pokus asi vybrat jiny den, nez patek odpoledne. Celé pékné na
velkou pilu, ten zavér do nekoneéného horizontu mi uz teda moc nechutnal, ale rval jsem to tam na bo¢aku néjakych 31 km/h, kdyz v tom asi 300 m
pred cilem mé predjela dvé auta a vzapéti zpomalila na 14 km/h za néjakym bikerem s batohem, pfedjet nemohla, néco jelo proti, tak jsem musel taky
zpomalit a asi na 15 s svésit, nez se udélalo zase volno a auta odjela, a pak akcelerovat znovu do finiSe. Par péknych sekund jsem tam timto urcité
nechal, tak se as jeSté budu pokouset néjakou opravu, no uvidime.

Reparat slozen, nedélni ¢as o 14 s lepsi, nez ten pate¢ni, kdy mé v dojezdu zbrzdila auta nastosovana za pomalu jedoucim bikerem, dnes se nic
takového nepfihodilo, ale zase foukalo v prvni poloviné proti a ve druhé zprava, tedy podminky o néco horsi, ale co uz — to zlep$eni o 14 s zhruba
odpovida tomu pate¢nimu zaseku, takze to beru, i kdyZz pod 9 min by to bylo urcité hez¢i a za trochu lepsi konstelace i dosazitelné Cislo. Trat celkem
pekna, dole s ¢astymi zménami tempa a Uplné novy povrch dole v Zahofanech byl luxus, akorat nechapu, pro¢ to z Okrouhla nevedlo dal rovné na
Liben, ten kopec tam pokracuje a je to tam mnohem hez&i (serpentiny a silnice ¢aste€né schovana pfed vétrem v lese), nez ten nekonecny otevieny
horizont nad Zvole, kde ke vSemu jesté vétSinou néjak divné fouka.

trest za casovku opet v posledni den - protivitr jak ...!!

Krasna trasa, ale vitr mi tedy vibec nepral &#129322;

Hruza, viibec to neslo a nakonec jsem to ani neudychal.

Pékna clenita trat. Moc mi to nejelo ale pékny trénink.



KPO Tréninkova Tour 2007 - 15. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Prochazka Jan KPO 1982 8:18,0 29,9 18
2 Jelinek René KPO 1979 8:26,4 29,4 16
3 Sladky Jifi KPO 1967 8:33,0 29,0 14
4 |Marhold Pavel KPO 1979 8:41,0 28,5 12
5 'Machacka Jakub KPO 1987 8:51,0 28,0 11
6 Elis MiloS PLUTO team Praha 1957 9:09,0 27,1 10
6 Sulc Zdengk TJ Kotva Branik 1977 9:09,0 27,1 10
8 Krpata Jan KPO 1962 9:15,9 26,7 8
9 Mentlik Tomas MasterCam 1956 9:22,0 26,5 7
10 Kvasnicka Miloslav MKYV Sport 1963 9:32,0 26,0 6
11 |Kvasnicka Tomas MKV Sport 1990 9:52,0 25,1 5
12 Malasek Michal KPO 1970 9:55,0 25,0 4
13 Hraba Pavel CKKV 1947 | 10:28,0 23,7 3
14 BartoSova Lenka H.l.C.Markus 1978 | 11:41,0 21,2 2




KPO Tréninkova Tour 2006 - 25. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h bodd
1 Vitoch Marek KPO 1983 8:43,0 28,4 16
2 Marhold Pavel KPO 1979 8:45,0 28,3 14
3 Sladky Jifi KPO 1967 8:49,0 28,1 12
4 Barto$ Tomas |H.l.C.Markus 1968 8:55,0 27,8 10
5 Krpata Jan KPO 1962 9:02,4 27,4 9
6 Cerny Vit KPO 1980 9:02,5 27,4 8
7 Kalivoda Jan Praha 4 1973 9:03,0 27,4 7
8 Svec Petr KPO 1955 9:08,0 27,1 6
9 Jelinek Martin H.I.C. Markus 1972 9:28,0 26,2 5
10 Malasek Michal KPO 1970 9:29,0 26,1 4
11 |Zink Josef Praha - Modfany 1952 9:38,0 25,7 3
12 Hraba Pavel CKKV 1947 10:04,0 24,6 2
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