KPO Tréninkova Tour 2023 - 2. etapa: Chuchle - Slivenec - 3 km

verze vysledku 2023-02-2

prijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodd D1 D2 tym Udast bodu
1 |Stranel Jiri Bici 1972 7:19,0 246 | 59 -] - 1 |Café Racers 5 152
2 |Reznicek Jan Kolacihal.cz 1984 7:21,0 24,5 | 57 14 | 14 2 |KPC Praha 10 | 140
3 |Hosnedl Marek Café Racers 1991 7:24,0 243 | 55 34 | 20 3 |TTT 5 118
4 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 @ 7:25,0 24,3 | 53 40 | 7 4 |Kolacihal.cz 2 110
5 |Karabino$ Tomas Café Racers 1983 @ 7:29,0 241 52 67 | 27 5 |Bici 2 108
6 Kala Jifi Kolacihal.cz 1987 @ 7:40,0 23,5 | 51 137 | 72 6 |Veslafi Bohemians 2 105
7 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 @ 7:45,0 23,2 | 50 | 168 32 7 |CKKV Praha 3 83
8 Muzicek Pavel TTT 1984 7:51,0 229 | 49 204 38 7 |2R76 2 83
9 |Filip Jan Dycky Praha! 1985  8:04,0 22,3 | 48 || 279] 81 9 United Becheries 3 81
10 | Stranel ml. Jiri Bici 1993 @ 8:13,0 21,9 | 47 | 329 55 10 |Rexonix Kovo Praha 2 65
11 |Ort Lukas KPC Praha 2005 | 8:20,0 21,6 | 46 | 366 42 11 |PIJAS 3 50
11 Rada Vojtéch  Rexonix Kovo Praha = 2010 | 8:20,0 21,6 46| 366 o0 12 |KPO 5 49
13 Mach Radim 2R76 1976 @ 8:23,0 21,5 | 44 | 382 18 12 Dycky Praha! 1 49
14 |Rada David Praha Kamyk 1976 @ 8:25,0 21,4 | 43 | 392 12 14 Praha Kamyk 1 44
14 Wenzel Richard KPC Praha 1992 @ 8:25,0 21,4 | 43| 392| 0 15 Team CykloTrener 1 37
16 |Hektor Jiri KPC Praha 1968 @ 8:27,0 21,3 | 41 | 402 12 16 ANNAVIE 1 36
17 Svoboda Jiffi Café Racers 1966 8:28,8 21,2 40 || 42| 1 17 Vagnerteam 1 29
18 Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969 @ 8:37,0 20,9 | 39 | 453 48 18 |Vrané nad Vitavou 1 25
19 VIk Pavel KPC Praha 1970 @ 8:45,0 20,6 | 38 | 491 46 19 MKV Sport 2 23
20 Skala Radim 2R76 1976 = 8:47,0 20,5 | 37 || 501 11 20 |H-H Smichov 1 13
21 |Silhavy Josef Team CykloTrener 1978 | 8:56,0 @ 20,1 | 36 543 s0 | 21 |Cernosice 1 11
22 Strnad Vit ANNAVIE 1970 8:57,0 20,1 | 35 547 6 22 |iThinkBeer 1 4
23 Soucek Radek KPC Praha 1962  9:01,0 20,0 | 34 se6| 22 Motivujte své tymové kolegy ¢ zndmé:
24 |Otahal Jaroslav |TTT 1969 @ 9:03,0 19,9 33 575 | 11 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFi
25 Vesely Honza KPC Praha 1974 @ 9:07,0 19,7 | 32 | | 592 22 nejlepsich + bod za kazdého ¢lena
26 Kolomicenko |Jakub TTT 1988 @ 9:08,0 19,7 31 597 5
27 Novotny Petr United Becheries 1961 @ 9:09,0 19,7 30 ||601| 5 - N
28 Cadil Jan United Becheries 1964 9:17,0 194 | 29 636 43| »g5 \/
29 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 9:17,7 19,4 | 28 ||639| 4 ’
30 Novotny Jan TTT 1978 9:18,0 194 | 27 640 2 24 4 “ i O
31 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967 @ 9:23,0 19,2 | 26 | 661 27 ‘ )
32 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 9:290 190 25 e w2 23 2 CYKLISTICKY KLUB
33 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957 @ 9:38,0 18,7 | 24 | 721 47 Www.kpo.c2
34 Snajdr Jakub  PIJAS 1990 9:40,0 186 23 o 10 2
35 Travnik Martin KPC Praha 1973 9:55,0 18,2 | 22 |787 76
36 Hyvl JiFi KPC Praha 1984  9:58,0 18,1 | 21 |798 15 2 ’ ﬂ-,'..Ha:mn oIEiELes
37 Malasek Michal KPO 1970 10:00,0 | 18,0 | 20 |805| 10 g 7 —INF=
38 Divis Martin United Becheries 1963  10:11,0 17,7 19 | | 845 54
39 Sladky Jifi KPO 1967 10:14,0 17,6 18 |85 15 19 7 M N KvAsNicka
40 Prochazka Ales Rexonix Kovo Praha @ 1970 | 10:18,0 17,5 17 || 869 | 19
41 |Sejna Karel CKKV Praha 1958 | 10:20,0 17,4 |16 |s6 10 18 6
42 Gecov Radek PIJAS 1961 10:29,0 | 17,2 | 15 || 906 | 43
43 Dangk Zdendk MKV Sport 1970 10:39,0 16,9 14 o | Y 6
44 |Labsky Zdenek |KPC Praha 1981  10:50,0 | 16,6 | 13 || 974 51 16
45 'Munzar Zbynék |H-H Smichov 1982 10:52,0 16,6 | 12 | 980 9
46 Siml Jan Café Racers 1967  10:54,0 16,5 1" 986 | 9 | 15
47 'Mazanec Jifi Cernosice 1958  11:06,0 | 16,2 | 10 | 1023 54 £
48 Pokorny Roman PIJAS 1963  11:18,0 | 159 9 | |1058| 53 14 RA
49 Kroupa Stépan Café Racers 1975 11:25,0 | 15,8 8 | |1077] 31 r
50 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  11:40,0 15,4 7 1119 64 | 13
51 Stefan Ladislav KPO 1955 | 11:42,0 154 | 6 | 1124 9
52 Pribrsky Dusan KPO 1965 12:34,0 | 14,3 5 | |1253) 207 12
53 Svihlik Martin TTT 1968  12:35,0 14,3 4 | |1256| 4 1 pro TT doporuéujeme
54 Marounkova Jaroslava iThinkBeer 1956 | 14:59,0 = 12,0 = 3 1535 481 plaste:
55 Kotova Alena  KPO 1962 16:44,0 108 2 e o e

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdct:
Poprvé na silni¢ce. Jenom jsem to objel, aby kolegové z tymu nefvali a doufal jsem, Ze to pojedu jesté jednou poradné, ale to uz nestihnu. Tak alespon za

bod.

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Pondeli 10.4. nejhezci den v roce si nejde nezpestrit vyjezdem do kopce na cas;) Cely na velkou placku, i kdyz to pekne utahuje. Posledni stovky metru
jsou tedy vyzivny. Pod 8:30 spokojenost, ale klidne si zajedu jeste jeden pokus, nebude-li pocasi proti.

Tymovy den na trati. Intenzivni jizda byla kupodivu dobra medicina na blokla zada a bolest vystrelujici do nohy:)
Bez tréninku, v 6 rano po desti, ale prezila jsem :-)
V ramci rekonvalescence po bacilu - tréninkové...




Rexonix Kovo Praha a Kovo Praha je stejny tym diky
Dvakrat a na vtefinu stejné
Na posledni chvili v severnim protivetru.Cas tomu bohuzel odpovida.

Tohle (na Velikono¢ni pondéli) uz vypadalo kone¢né trochu jako jaro, aneb zlepSilo se pocasi, zlepSil jsem se trochu i ja, sice jen 0 14 s, ale zafunél jsem
si u toho kvalitné! Vitr od V uz jsem nestihl a byl spi$ od J, ale zase bylo mnohem tepleji, a to je taky znat, nez pofad dychat ten ledovy vzduch a snad
letos poprvé jsem jel jen v dresu (sice teda dlouhém) bez vesticky!

Vlastné tak trochu neplanovany pokus, ale pfiSlo mi, Ze avizovany S vitr fouka pfece jen i trochu od V, tak jsem to jel vyzkousSet, a jako vitr asi uplné
Spatnej nebyl,ale nohy jo, takZze mnou stanoveny referen¢ni ¢as 8:30 jsem nepokofil a bude to chtit holt asi jesté jeden pokus. Jinak dole jsem asi 10 min
marné ¢ekal, nez spadnou Sranky, ale provoz byl nastésti na Velky patek minimaini a za cely kopec mé predjelo snad jen jedno auto a jesté to byla
elektricka Tesla!

prvni leto$ni jizda na silni¢ce

Dnes jsem trochu vahala,jestli uz opravdu zacalo jaro

Domaci trat se nesmi vynechat! Cas mam o neco horsi nez minuly rok, ale porad jsem to vyjel :-)! Tak uz uz aby se oteplilo a muzeme poradne jezdit! At to
jede!

Je to Spatny, je to Spatny, je to Spatny... 8min hranice zatim letos nepokorena :(

Dékujl WWW.pr.CZ speeded by oy
Nenechavat TT na posledni chvili! Ale je to marny, je to marny, je to marny...

Je co zlepSovat, forma snad pfijde pozdéji.

Snazil jsem se zajet dobfe. Vsadil jsem na leh¢&i pfevody. No mohlo to byt lepsi ale i horSi. Hlavné, Ze byla teplota snad nad 10 a na startu se ukazalo i
slunicko.



KPO Tréninkova Tour 2022 - 1. etapa: Velka Chuchle - Slivenec

verze vysledkd 2022-01-3

pFijmeni jméno tym rocnik cas km/h  bodu tym ucast bodu
1 Reznigek Jan SK Zahorany 1984  6:39,0 27,1 65 1 TTT 11 | 173
2 |Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:55,0 26,0 63 2 KPC Praha 17 | 167
3 |Stranel Jiri Bici 1972 7:12,0 25,0 61 3 |Bici 5 165
4 Chalupa Daniel Veslafi Bohemians 1989 7:16,0 24,8 | 59 4 | SK Zahofany 3 147
5 |Muzicek Pavel TTT 1984 7:21,0 24,5 | 58 5 |Veslafi Bohemians 2 117
6 | Stranel mi Jiri Bici 1993  7:24,0 243 57 6 |Vagnerteam 2 116
7 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 7:45,9 23,2 | 56 7 |United Becheries 4 112
8 |Krapitek Vojtéch  TTT 1987  7:56,4 22,7 55 8 |Café Racers 2 68
9 Rada David Praha Kamyk 1976 7:58,0 226 | 54 9 |[KPO 3 56
10 Hosnedl Marek Café Racers 1991 8:06,0 22,2 | 53 10 Praha Kamyk 1 55
11 Soucek Simon KPC Praha 1999 8:17,0 21,7 | 52 11 |Triatlon Praha Haje 2 51
12 \Vagner Martin Vagnerteam 1959 8:19,7 21,6 @ 51 12 ' ANNAVIE 1 39
13 Hektor Jiri KPC Praha 1968  8:21,0 21,6 | 50 13 |Vrané nad Vltavou 1 36
14 Nassler Martin TTT 1975  8:23,0 21,5 | 49 14 |Praha - Stodulky 1 30
15 VIk Pavel KPC Praha 1970  8:24,0 21,4 | 48 15 Trispeed 1 28
15 \Wenzel Richard |KPC Praha 1992 8:24,0 21,4 | 48 16 NOVIS TK PRAHA 1 22
17 Kolomicenko |Jakub TTT 1988  8:33,9 21,0 | 46 17 KC Vpfed 1 21
18 |Pokorny Martin SK Zahortany 1974 8:34,0 21,0 | 45 18 Cernosice 1 20
19 Novotny Jan TTT 1978 = 8:44,9 20,6 | 44 19 MKV SPORT 1 15
20 Holub Jaroslav |United Becheries 1962 8:56,0 20,1 43 20 iThinkBeer 1 5
21 Ira Zdenék Bici 1970 858,0 20,1 42 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
22 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993  8:59,0 20,0 | 41 V hodnoceni tymi se pocitaji body tii nejlepsich
23 Jansky Vaclav TTT 1989 = 9:00,0 20,0 | 40 +bod za kaZdého clena
24 | Zustak Vladislav Triatlon Praha Haje 1980 9:00,5 20,0 | 39
25 Strnad Vit ANNAVIE 1970  9:06,5 19,8 | 38 o
26 Novotny Petr United Becheries 1961 9:08,0 19,7 | 37 2 ! \
27 |Kolesar Michal TTT 1978  9:14,0 19,5 | 36 26 1 \,/
28 |Elis Milo$ Vrané nad Vltavou 1957 9:19,0 19,3 | 35 ’
29 Varga FrantiSek |SK Zahorany 1980 | 9:20,0 19,3 | 34 25 3 ‘.‘ O
30 Soucek Radek KPC Praha 1962  9:34,0 18,8 | 33 2 |1 )
31 |VIk Ladislav | KPC Praha 1967  9:37,0 18,7 | 32
32 Bedvar Jan Bici 1972 9:500 183 31 23 |3 EYK“S“E”KIY KI'UB
33 Kaspar Oldfich | TTT 1982 10:12,0 17,6 | 30 ”
34 Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 10:12,3 176 | 29
35 Zimola Pavel United Becheries 1963 @ 10:13,0 17,6 | 28 21
36 Matula Robert Trispeed 1970  10:15,0 17,6 | 27 ﬁcHacmu IEELE
37 Hlavagek Jiti KPC Praha 1964  10:16,0 175 26 20 8
38 Malasek Michal  KPO 1970 10:19,0 174 25 4 =N~
38 Vostatek Pavel KPC Praha 1985  10:19,0 17,4 25 . }
40 |Divis Martin United Becheries 1963 10:19,2 174 | 23 18 6 ML i(w\{Aufﬁgsng
41 |Havelka Jan KPC Praha 1963 10:34,0 17,0 | 22 17 10
42 Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977 10:47,0 16,7 | 21
43 Danék Zdenék |KC Vpied 1970 | 10:48,0 16,7 20 16 SKI
44 |Mazanec JiFi Cernosice 1958 | 10:490 166 | 19 e
45 Stranelova  Eva Bici 1998 10:520 166 18 1° 5
46 |Pribrsky Dusan KPO 1965 10:55,0 16,5 | 17 14
46 | Svihlik Martin TTT 1968 10:55,0 16,5 | 17
48 Troost Diederik |TTT 1975 11:27,0 15,7 | 15 13 wwv!;_cxr_‘g{anaradi.cz
49 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 11:300 157 14 ST MY
50 Siml Jan Café Racers 1967 @ 11:40,0 15,4 13
51 Muzickova Helena TTT 1985  11:41,0 154 | 12 11
52 |Kocova Alena KPO 1962 11:58,0 15,0 | 11
53 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949 12:17,0 14,7 | 10 10
53 Travnik Martin KPC Praha 1973 12:17,0 14,7 | 10 9
55 Hyvl Jifi KPC Praha 1984 13:17,0 13,6 8
56 Spacek Michal KPC Praha 2002 | 13:38,0 13,2 7 8
57 Polenova Miroslava KPC Praha 1989  13:46,0 13,1 6
58 Vesely Jan KPC Praha 1974  14:42,0 12,2 5 /
59 Marounkova |Jaroslava iThinkBeer 1956 @ 14:58,0 12,0 4
60 |Hlavackova |Lucie KPC Praha 1999 | 15:47,0 11,4 3
61 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 27:41,0 6,5 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné rfazené komentare jezdct:

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Zdravim vsechny cyklisty a huraaaa na casovky! Hodne zdravi a stesti Vsem! At to jezdi! Specialni diky KPO za Vasi vytrvalost :-)

Poprvé letos na silni¢nim:)

Krasny poc€asi konecné &#128525; takze mi ani nevadilo, Ze foukalo proti &#128168;

Fakt jsem Alenu predjel :)))

Cas horéi a posilam jej jen pro zajimavost. Holt bez motivace pred sebou mi to tak nejelo :((( ;-)

Dnes na horském

Tak uz to zase mame novou sezoénu s krasnym poc€asim na zacatek. Trochu to bolelo a €as nic moc. Bohuzel uz nemladnu, tak se neda nic délat, nez to
pfijmout :0)

jarni TT vzdy ukazou, kdo jak jezdil v zime - je videt, ze ja nee!!

Na druhy pokus to opravdu svistélo, byt ne moji rychlosti ale vétrem proti. Za Chuchli je to pfeci jen vic schované, tak uz to Slo a vrsek, to uz byla radost.
V cili vyrazné zlepSeni, takze jeSté Zze jsem se na to nevykaslal:)

Tak zase dal$i ro¢nik, 1. etapa splnéna, snad to tak pujde i dal.

Supr!

zimni pfiprava asi na vybornou :-D osobak vylepSen o 70 sekund WWW.KPO.CZ speeded by
Dik za dalSi ro¢nik!

24

dobra trasa na uvod. Vymluva na rymicku...

S lucernou a jesté rozsvicenou!

Zacal jsem trénovat. LepSi asy pfijdou pFisté.

opravny ¢as - tento je spravny, diky

Jen jeden pokus, na vylepSeni nezbyla sila - snad to pfisté vyjde vickrat

Letos prvni vyjeti na silni¢ce..podle toho to dopadlo..&#128521;

Jeden chaby pokus (pro ucast...)

Jezdit kazdé druhé utery KPO, je uz viceméné zvyk. Dojizdét etapu 30 min pfed uzavérkou je ale i na mne trochu moc. Kazdopadné lepsi Spatnej Cas,
nez zadnej ;)

Dobry start do nové sezény a diky za organizaci.



KPO Tréninkova Tour 2021 - 2. etapa: Velka Chuchle - Slivenec

verze vysledk( 2021-02-2

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:47,0 26,5 | 85 1 |Veslafi Bohemians 11 | 247
2 | Reznidek Jan SK Zahofany 1984  7:02,0 256 | 83 2 TTT 9 | 212
3 |Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996 @ 7:03,8 25,5 @ 81 3 |Bici 4 211
4 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 7:10,0 251 79 4 KPC Praha 19 | 200
5 | Stfihavka Dan RD Zdiby 1988 7:13,0 24,9 78 5 |SKIAND BIKE KUNRATICE 3 144
6 |Stranel Jiri Bici 1972 7:14,0 249 77 6 |Vagnerteam 2 140
7 |Blaha Petr Veslafi Bohemians 1999  7:215 245 | 76 7 SK Zahorany 2 127
8 Muzicek Pavel TTT 1984  7:25,0 24,3 | 75 8 |CKKV Praha 3 125
9 |Stranél jr. Jiffi Bici 1993 7:26,0 242 | 74 9 Trispeed 2 123
10 Novak Jakub Veslafi Bohemians 1997 7:29,6 240 | 73 10 Rolling Wheels 3 107
11 Matula Michal Trispeed 2000 | 7:31,0 239 | 72 11 United Becheries 3 102
12 'Rada Vojtéch  |SKI AND BIKE KUNRATICE 2010 7:37,0 23,6 71 12 Justyna team 2 96
12 Teply Ondrej Cafe racers 1978 7:37,0 23,6 | 71 13 RD Zdiby 1 79
14 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988  7:37,2 23,6 69 14 |[KPO 3 74
15 |Rada David SKI AND BIKE KUNRATICE 1976 @ 7:38,0 23,6 | 68 15 |Cafe racers 1 72
16 Rédr Andre Veslafi Bohemians 1992 7:40,0 23,5 | 67 16 |[NOVIS TK PRAHA 2 68
17 |Opolecky Martin TTT 1984 7:43,0 23,3 | 66 17 |Triatlon Praha Haje 2 64
18 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996 7:48,0 23,1 65 18 |Sokol Veltéz 1 45
19 Zelinka Josef Justyna team 1999  7:50,0 23,0 64 19 A ANNAVIE 1 36
20 Soucek Simon KPC Praha 1999 7:56,0 22,7 | 63 20 MKV Sport 2 30
21 |Nassler Martin TTT 1975  8:08,0 22,1 62 21 Vrané nad Vltavou 1 29
22 |Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969 = 8:14,0 21,9 | 61 22 |Cernosice 1 28
23 |Hlavacek Mima KPC Praha 1993 @ 8:23,0 21,5 | 60 23 Radotin 1 27
23 |Novotny Jan TTT 1978  8:23,0 21,5 | 60 24 |Praha - Stodulky 1 25
25 Navratil Tomas KPC Praha 1972 8:25,0 21,4 | 58 25 TJ Kovo Praha 1 22
26 Vlk Pavel KPC Praha 1970  8:34,0 21,0 | 57 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
27 lIra Zdendk  Bici 1970  8:40,0 20,8 56 V hodnoceni tymi se pocitaji body ti
27 Strnad Ivo CKKV Praha 1964 8400 20,8 56 "lepsich+bodzakazdeho clena
27 |Zustak Vladislav |Triatlon Praha Haje 1980 | 8:40,0 20,8 | 56
30 Véagner Martin Vagnerteam 1959 8:40,4 20,8 53
31 Sladky Jifi KPO 1967 8:41,0 20,7 | 52
32 Lazar Marek  NOVIS TK PRAHA 1977 8430 @ 20,7 @ 51 JHmar rasnn oieacEes
33 |Matas Jan KPC Praha 1990  8:48,0 20,5 | 50
34 Matula Robert  Trispeed 1970  8:53,0 20,3 49 éﬂ%ﬁ
35 |VIk Ladislav ' KPC Praha 1967  8:54,2 20,2 | 48
36 Kolomicenko Jakub  TTT 1988 8550 @ 20,2 47 M '\) KVASNIECKA
37 Liska Jan TTT 1983 8580 = 201 46 9 AV emicvseont.cs
38 Vesely Jan KPC Praha 1974  8:59,0 20,0 | 45
39 Ort Lukas KPC Praha 2005 9:09,0 19,7 | 44 E
39 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976 9:09,0 19,7 | 44 %}:
41 Jansky Vaclav TTT 1989 9:10,0 19,6 | 42 :
41 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 9:10,0 19,6 | 42 .
43 Zimola Pavel United Becheries 1963 9:13,0 19,5 | 40 9 m' cyklonfrad"c€
44 |Amblerova Karolina |Veslafi Bohemians 2000 9:16,0 19,4 39 ;
45 |Zimmermann Tomas Rolling Wheels 1971 9:24,0 19,1 | 38 10
46 Soucek Radek KPC Praha 1962  9:28,0 19,0 | 37
47 Novotny Petr United Becheries 1961 9:30,0 18,9 | 36 8
48 Strnad Vit ANNAVIE 1970 9:32,0 189 | 35
49 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964  9:34,0 18,8 | 34 10
49 |Kucera Ondfej Rolling Wheels 1977 9:34,0 18,8 | 34
51 Petrus Marek Rolling Wheels 1973 9:40,0 18,6 | 32 8 'ﬂ—i -ﬁ nata
52 |Pazdernik Martin KPC Praha 1967 9:50,0 18,3 | 31 PROJEKTY VODA_KANALIZACE - PLYN
53 Frommova Justyna | Justyna team 1998 @ 9:59,0 18,0 | 30
53 Olivikova Eliska Veslafi Bohemians 1996  9:59,0 18,0 | 30 anketa KILOMETRY
55 Elis Milos Vrané nad Vltavou 1957 @ 10:04,0 17,9 28
56 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 10:05,0 179 | 27
57 |Georgiev Lukas Radotin 1970 10:09,0 17,7 | 26
58 Rehorova Jana KPC Praha 1971 | 10:11,0 17,7 | 25
59 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989  10:16,4 17,5 | 24
60 |Divis Martin United Becheries 1963 | 10:16,9 17,5 | 23
61 Navratil Mategj KPC Praha 2003 = 10:18,0 17,5 | 22
62 Prochazka Ales TJ Kovo Praha 1970  10:22,0 17,4 21
63 Muzickova Helena TTT 1985  10:33,0 171 20




64 Wenzel Rlchard KPC Praha 1992  10:37,0 17,0 19
65 Danék Zdenék MKV Sport 1970  10:40,0 16,9 | 18
66 |Stranelova Eva Bici 1998 @ 10:48,0 16,7 | 17
67 Martinka JiFi TTT 1969 10:48,5 16,7 | 16
68 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 10:49,0 16,6 | 15
69 Vostatek Pavel KPC Praha 1985  10:54,5 16,5 14
70 MikuSova Nikola Veslafi Bohemians 1988 11:04,0 16,3 | 13
71 Havelka Jan KPC Praha 1963  11:13,0 16,0 12
72 |Malasek Michal KPO 1970  11:24,0 15,8 | 11
73 | Sokolovska Dana MKYV Sport 1978 | 12:09,0 14,8 10
74 Pazdernik Jan KPC Praha 1971 12:10,0 14,8 9
75 |Kocova Alena KPO 1962 12:18,0 14,6 8
76 Bartoriova Veronika |Veslafi Bohemians 1988 12:25,0 14,5 7
77 Kroupa étépén Triatlon Praha Haje 1975  12:32,0 14,4 6
78 Hraba Pavel CKKV Praha 1947 @ 14:42,0 12,2 5
78 |Vilimova Anna KPC Praha 1995  14:42,0 12,2 5
80 |Hlavackova Lucie KPC Praha 1999  15:17,0 11,8 3
81 Radova Eliska SKI AND BIKE KUNRATICE 2013 | 16:20,0 11,0 2
> Vykony na této trase z minulych ro¢nikG TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Nahodné razené komentare jezdct:

Moje poprvé.

Bidnej ¢as, ale za to urcité mizou CX $punty 33 mm (a iluminati). Na hladkejch gumach bych to srazil na polovic, o tom snad neni pochyb!
prijemny kopec, jen lochkovsky pivovar je zavieny

Hodné kyselé nohy...

Prvni leto$ni vyjizdka a rovnou po trati KPO, tak jsem si to pfi prijezdu namackl at ma tym alespon bod.

Bida uz na startu a pak to progresivné degradovalo :-)

Druhy pokus vySel krasné.

Pavle, diky ;) WWW.KPO.CZ speeded by
Nejist €inu pred kolem &#128513;

Druhy pokus

Tak tyden po covidu jsem to néjak nemohl udychat... TakZe negativni osobak o 17s.

Nelibilo se mi to

bohuzel na biku jsem z toho vic nevytahl ..

krasna nedéle zakon€ena ¢asovkou a soubojem se synem az na pasku, bohuzel opét porazka :0). Nasledné i poprvé s dcerou :0)

zase jsem tatu udélal, a to jsem si predtim dal 50 na mtb

moje prvni ¢asovka, bylo hodné tézkeé

Devét nula devét, sezere mé medvéd ... co taky jiného s ¢lovékem bez formy zoufale se snaziciho v protivétru nezajet svij nejhorsi ¢as vSech dob na

této trati ... samozfejmé marné. Aspon ze opét celkem dobfe zafungoval trik se zavorami, tedy poc¢kat, az spadnou, a pak hned vyrazit — minimalné dvé
tfetiny Casovky mé pak nepfedjelo ani jedno auto. :-)

bez vetru = zlepseni casu :-)

Uff!!! to bylo dlouhe - zacatek protivitr, pak kopec, rovna cara opet proti a zaverecna klopenka kopec = uz aby se jelo neco rovneho Povetru :-) Ale
krasa!!! a dokonce i v okrese...

update casu z lepsiho pokusu

PFi nedélnim sluni€ku pro jistotu, kdyby v pondéli i utery zas padaly trakafe a nedalo se jet - dost plnej kopec!!

Péknej tahlej kopec a fajn pfilezitost se trochu namotivovat a letos poprvé zkusit intenzitu. Konec bolel. :-)

Vzdy si myslim, ze uz jsem v cili ale je tam dalSi serpentyna a €as je horSi a horsi. Nastésti jsem diky dobrym podminkam spinil cil a mél pod 9.
Dobre sledovano pocasi, odjeto za slunce a bez zimni vybavy.

Myslel jsem, Ze vyplivnu dusi. Ale ukazalo se, ze jsem zajel osobak, takze fajn!

Oba pokusy proti vétru :-(

Celou dobu jsem pfemyslel, jestli je vlastné moje zavodni rychlost jina nez normalni:)

Lepsi po&asi jsem prokaucoval.

Speky nejedou.



KPO Tréninkova Tour 2019 - 2. etapa: Velka Chuchle - Slivenec

verze vysledkd 2019-02-2

pFijmeni jméno tym ro¢nik cas km/h  bodu tym Ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 @ 6:11,0 29,1 74 1 Veslafi Bohemians 10 | 202
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 6:45,0 26,7 | 72 2 |KPC Praha 12 | 197
3 |Tajtl Tomas NOVIS TK Praha 1975 | 6:52,0 26,2 70 3 NOVIS TK Praha 7 191
4 |Vejvoda Josef AC Sparta Praha 1963 | 6:54,0 26,1 68 4 TTT 10 | 179
5 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 | 6:55,0 26,0 67 5 |OutdoorOutsiders 2 113
6 Muzicek Pavel TTT 1984  7:08,0 25,2 | 66 6 |Triatlon Praha Haje 3 110
7 |Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 7:24,0 243 | 65 7 |SK Zahorany 2 96
8 Reznitek Jan SK Zahotany 1984 7:32,0 239 64 8 |CKKYV Praha 2 76
9 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 | 7:33,0 23,8 63 9 Vagnerteam 1 75
10 'Soucek Simon KPC Praha 1999 | 7:35,0 23,7 | 62 10 KPO 4 71
11 Bartori Vojtéch Veslafi Bohemians 1988 | 7:37,2 23,6 @ 61 11 AC Sparta Praha 1 69
12 Rada David Bikeclinic junior team 1976 7:52,0 22,9 | 60 12 |Bikeclinic junior team 1 61
13 Neuman Martin Veslafi Bohemians 1996 @ 7:56,0 22,7 | 59 13 'Team CykloTrener 1 55
14 VIk Pavel KPC Praha 1970 | 7:58,0 226 | 58 14 |Rolling Wheels 2 48
15 'Hosnedl| Marek Triatlon Praha Haje 1991 8:01,0 22,5 | 57 15 |Sokol Veltéz 1 47
16 | Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969 8:02,0 22,4 | 56 16 |Trispeed 1 38
17 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 8:04,0 22,3 | 55 17 Praha 1 36
18 éilhavy Josef Team CykloTrener 1978 8:04,9 22,3 | 54 18 'PLUTO team Praha 1 32
19 Novotny Jan TTT 1978  8:08,0 221 | 53 18 MKV SPORT 3 32
20 Trecek Jakub Veslafi Bohemians 1997 8:12,3 21,9 | 52 20 |Cernosice 1 25
21 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 8:16,9 21,7 | 51 21 Hostivar 1 22
22 Bittner Miroslav  |TTT 1973 8:20,0 21,6 | 50 22 |Pijas 1 21
23 Jansky Vaclav TTT 1989 | 8:23,8 21,4 | 49 23 |Praha - Stod(lky 1 18
24 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 8:25,0 214 | 48 24 iThinkBeer 1 4
25 Ira Zder.1ék NOVIS TK Praha 1970 8:26,0 21,3 | 47 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
26 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 | 8:27,0 21,3 | 46 V hodnoceni tymi se pocitaji body tif
27 Soucek Jiri TTT 1993  8:28,0 21,3 | 45 nejlepsich + bod za kazdého clena
28 |Amblerova Karolina Veslafi Bohemians 2000 8:35,0 21,0 | 44
29 Sladky Jifi KPO 1967 8:41,0 20,7 | 43
29 Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje 1980 = 8:41,0 20,7 | 43 Junigr racino gicHcLes
31 Hlavacek Mima KPC Praha 1993 | 8:43,0 20,7 | 41
32 |Vlach Viktor KPC Praha 1969 @ 8:47,0 20,5 | 40
33 Otahal Jaroslav |TTT 1969 | 8:48,0 20,5 39 Ef]j&fﬂE
34 Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961  8:55,0 20,2 | 38
35 Matula Robert Trispeed 1970 859,0 20,0 37 M KVASNICKA
36 |Masek Martin NOVIS TK Praha 1976 | 8:59,2 20,0 | 36 A WwWw.MKVSPORT.cz
37 | Stryhal Jan Praha 1982 | 9:05,0 19,8 35
38 Krapitek Vojtéch TTT 1987  9:09,0 19,7 | 34
39 Hoffmannova Diana Veslafi Bohemians 1992 | 9:10,0 19,6 @ 33
40 Kolomi¢enko |Jakub TTT 1988 | 9:13,0 19,56 | 32
41 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 | 9:14,0 19,5 | 31
42 Pokorny Martin SK Zahorany 1974 9:24,0 19,1 30 .
43 Svihlik Martin  TTT 1968 9:30,0 18,9 29 www.cyklonaradi.cz
44 Havelka Jan KPC Praha 1963 9:320 18,9 28 L Ll s
45 |Soucek Radek KPC Praha 1962 @ 9:34,0 18,8 | 27
45 |Zimmermann | Tomas Rolling Wheels 1971 9:34,0 18,8 | 27
47 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 9:35,0 188 | 25
48 |Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 9:37,0 18,7 | 24
48 'Mazanec Jifi Cernosice 1958 | 9:37,0 18,7 24
50 Mladenka Petr Veslafi Bohemians 1989 9:38,0 18,7 | 22
51 |Ciboch Hynek Hostivar 1979 9:145,0 18,5 | 21
52 Pokorny Roman Pijas 1963 9:47,0 18,4 | 20 ﬁ_’:ﬂ \ nata
53 Petrus Marek Rolling Wheels 1973 | 9:48,0 18,4 | 19 PROJERTY VODA KANALIZACE - PLYN
54 | Prochazka Ales CKKYV Praha 1970 | 9:57,0 18,1 | 18
55 |Pilaf Ludék Praha - Stodulky 1989 9574 18,1 | 17
56 |Lazar Marek NOVIS TK Praha 1977 9:59,0 18,0 16 anketa KILOMETRY
57 |Kolesar Michal TTT 1978 ' 10:05,0 17,9 15
58 Danék Zdenék MKV SPORT 1970 | 10:15,0 176 | 14
59 Malasek Michal KPO 1970 | 10:22,0 174 | 13
60 |Siml Jan NOVIS TK Praha 1967 | 10:23,0 17,3 | 12
61 Kotova Alena KPO 1962 10:29,0 = 17,2 | 11 kolik mas najeto?
62 |Pribrsky Dusan KPO 1965 | 10:30,0 17,1 | 10
63 Vanék Milo$ MKV SPORT 1958 = 10:43,0 16,8 9




64 Zizkova Eliska Veslafi Bohemians 2000 @ 10:44,0 16,8 8 pro TT 6u}eme plasts:
65 |Kroupa Stépan Triatlon Praha Héje 1975 | 11:43,0 15,4 7 PR
66 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 ' 12:10,0 14,8 6

67 Hyvl JiFi KPC Praha 1984 | 12:17,0 14,7 5

68 Novotny Lukas KPC Praha 1993 | 12:29,0 14,4 4

69 Marounkova Jaroslava iThinkBeer 1956 = 14:50,0 12,1 3

70 Havelkova Markéta KPC Praha 1963  17:51,0 10,1 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdcii:

Myslel jsem Ze uZ to pdjde lip, ale neslo. Cekani na formu (teda co na formu, &ekani na to kdy se posunu ze soupefeni s roéniky 2007 a mladsi alespori
do minulého tisicileti) stale pokracuje.

Na to jak stradné jsem si daval to teda moc rychly nebylo:)
jediny pokus, Unava materialu, takze nic moc

Mam ze sebe dobry pocit. Otazkou je, kdy mé ta sranda prejde. :)
opakovany cas WWW.KPO.CZ speeded by

Hruza hriizouci, uz aby byl konec etap.
uz to neni co byvalo, ale je krasné v tuto dobu na kolo, tak je to super
Segment KPO - Velka Chuchle - Slivenec byl 7:32....prvni ¢as byl pfeklep :)) Diky za korekci :)

Letos prvni pokus o sviznou jizdu do kopce po zimnim spanku, navic s bolavym kotnikem, ktery jsem si podvrtnul pfedminuly tyden a jesté ani pofadné
nechodim, takze jsem necekal zazraky, a ty se taky ani nekonaly. Nastésti to celkem zachranil vitr, ktery pomahal, co to Slo, hlavné ve spodni ¢asti a v
zavéru, osobak mam tady 8:17 z lofiska, tak jsem letos v tomto stavu chtél aspon pod 9:00, a nakonec to bylo i pod 8:30, tak to beru. Jo neni marny si
obcas takhle naplno pustit plice! Dole jesté kratky pokec s kolegou z KPC (P. VIk?).

2. letosni jizda, 2. TT :-)

Tak nejdriv se mi chtelo provzdusnit travnik, pak jeste tu zaluzii no a potom tedy (kdyz musim) na kolo... A hned z toho byl osobacek :-) ! Ja jsem ti
rikala, ze to zvladnes!

Jizda v jedenact vecer ma dvé vyhody: zadny provoz a ten kopec neni vidét...

Tyden z terminu tt na horach na sjezdovkach, ve stfedu kolo, ve Etvrtek fotbal, v patek pad na inlinech - odfené lytko a hlavné pohmozdéné zapésti, v
sobotu a v nedéli neslo pfehazovat, v pondéli jsme musel dat odpoc€inek a tak zbyl posledni den - Gtery. Idealni vikendovy vitr se zménil, navic jsem
dorazil na start, zrovna kdyz vyrazel na trat Dusan. Ani v dalce pfede mnou blikajici Cervené svétlo na jeho kole nedokazalo zlepsit vykon. Ale mam
druhou &arku!!!

Ahoj KPO,jako autora traté mi to nedalo a hlavné velky povitr udélal dozivotak.

Tenhle kopec prosté neumim. A to ho jezdim docela Casto.

Puvodné jsem chtél jet uz v Gtery ale kolo zamknuté v praci a kli¢ doma :-) Tak jsem si dal béhem Hvézdarnu. O pivovar Lochkov jsem se nechtél oSidit.
V patek aspon tro$ku dole foukalo do zad.

Zaklad je vybrat dobré pocasi pro zavod, vitr ve spodni €asti trati byl dost dobre;j.

Zase o kousek lepsi ¢as nez predchozi roky, pfisté téch 8minut uz snad kone¢né padne :-) Bavilo mne to viz poslednich par vét v reportu :-)))

S nedovolenou podporou vétru v zadech



KPO Tréninkova Tour 2018 - 12. etapa: Velka Chuchle - Slivenec

verze vysledk( 2018-12-3

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:27,0 27,9 | 65 1 TTT 13 | 179
2 | Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989 6:42,0 26,9 | 63 2 |Veslafi Bohemians 4 172
3 |Muzicek Pavel TTT 1984  7:07,0 25,3 | 61 3 |Novis TK Praha 6 170
4 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 7:09,4 252 59 4 Vagnerteam 3 | 162
5 |Barton Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 7:13,4 249 | 58 5 |KPC Praha 7 125
6 | Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 | 7:19,0 246 | 57 6 |OutdoorOutsiders 5 116
7 |Glinz Jakub TTT 1988 7:42,0 23,4 | 56 7 KPO 3 66
8 |Stranél JiFi Kasper-SWIX team 1993  7:52,0 229 55 8 |Kasper-SWIX team 1 55
9 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  7:53,0 22,8 | 54 9 | Bikeclinic junior team 1 53
10 Rada David Bikeclinic junior team 1976 7:55,0 22,7 | 53 10 CKKV Praha 1 47
11 |Novotny Jan TTT 1978 @ 7:58,0 22,6 | 52 11 |Sokol Veltéz 1 46
12 Masek Martin Novis TK Praha 1976 8:06,0 22,2 | 51 12 |Active tour 1 41
13 Zidka Ales Veslafi Bohemians 1981 8:12,0 22,0 | 50 13 \PLUTO team Praha 1 37
14 |Vagnerova Lucie Vagnerteam 1988 8:13,3 21,9 | 49 14 |United Becheries 1 36
15 Vagner Martin Vagnerteam 1959 8:16,6 21,7 | 48 15 |SK Zahotany (Mnisek p.B.)| 1 34
16 |Sejna Karel CKKYV Praha 1958  8:16,9 21,7 47 16 |Triatlon Praha Haje 1 33
17 |Skala Radim Sokol Veltéz 1976  8:17,0 21,7 | 46 17 PTCR 1 26
18 VIk Ladislav |KPC Praha 1967 8:21,6 21,5 | 45 18 |MKYV sport 2 24
19 |Sladky Jifi KPO 1967 8:22,0 21,5 | 44 19 Cernosice 1 22
19 VIk Pavel KPC Praha 1970 8:22,0 21,5 | 44 20 |Pijas 1 18
21 Bittner Miroslav | TTT 1973 @ 8:23,0 21,5 | 42 21 |Trispeed 1 16
22 |Silhavy Josef Active tour 1978  8:24,0 214 | 41 22 |CKMC 1 14
23 |Liska Jan TTT 1983  8:32,0 21,1 | 40 23 |H-H Smichov 1 11
24 |Novotny Petr Novis TK Praha 1961  8:39,0 20,8 39 24 |Tojemoje 1 5
25 Krapitek Vojtéech |TTT 1987 @ 8:40,0 20,8 | 38 25 iThinkBeer 1 4
26 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 8:41,0 20,7 | 37 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
27 Zimola Pavel United Becheries 1963 = 8:45,0 206 @ 36 V hodnoceni tymu se pocitaji body tfi
28 Listinsky Roman  OutdoorOutsiders 1981 81490 @ 204 35  neflepsich+bod za kaZdého clena
29 |Pokorny Martin SK Zahotany (Mnisek p.B| 1974 | 8:52,4 20,3 | 34
30 Kroupa Stépan  Triatlon Praha Haje 1975 8:59,0 20,0 33
31 Havelka Jan KPC Praha 1963 9:000 200 32 ~-HMOCFaCinGD OicHCLEs
32 |Hlavacek JiFi KPC Praha 1964  9:01,0 20,0 31 r—
33 Troost Diederik TTT 1975  9:01,6 19,9 | 30 E”js% F
34 Soucek Radek KPC Praha 1962 9:02,0 19,9 29 » -
35 Kavalir Jan TTT 1976 = 9:030 19,9 28 M A I(Vl-ﬁﬁ!ng
36 Labsky Zdenek KPC Praha 1981  9:10,0 19,6 @ 27 -
37 Zeleny Jifi PTCR 1963 9:14,0 19,5 | 26
38 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985  9:15,0 19,5 25
39 Kaderabek Tomas OutdoorOutsiders 1982  9:20,0 19,3 | 24
40 |Krasomil Petr TTT 1979 | 9:21,0 19,3 | 23
41 Kolesar Michal TTT 1978 @ 9:24,0 19,1 22
41 Mazanec JiFi Cernosice 1958 | 9:24,0 191 22 WWW. cyk’onaradi.cz
43 VoneSova Iveta OutdoorOutsiders 1986 = 9:28,0 19,0 | 20 Co Gech, to cyklomechanik!
44 |Hintnaus Jan Veslafi Bohemians 1990 9:31,0 18,9 19
45 Pokorny Roman Pijas 1963 @ 9:33,0 18,8 18
46 Vangk Milos MKV sport 1958 9:331 188 17 ﬁ_’: | EE]
47 |Matula Robert Trispeed 1970 = 9:37,0 18,7 | 16 PROJEKTY VODA - KANALIZACE - PLYN
48 |Lazar Marek Novis TK Praha 1977 9:39,0 18,7 15
49 Zizka Karel CKMC 1944 | 9:42,0 186 | 14
50 Malasek Michal  KPO 1970 9520 @ 182 13 anketa KILOMETRY
51 Kavalirova Hana TTT 1975  10:01,0 18,0 | 12
52 Munzar Zbynék |H-H Smichov 1982 | 10:06,0 17,8 11
53 Siml Jan Novis TK Praha 1967 10:07,0 17,8 | 10
54 |Kocova Alena KPO 1962 10:15,0 17,6 9
54 Pribrsky Dusan KPO 1965  10:15,0 17,6 9
56 Skramusky Kamil TTT 1979 | 10:380 169 | 7 kolik mas najeto?
57 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  11:25,0 15,8 6
58 | Tuhovéakova Veronika |TTT 1984 | 12:00,0 15,0 5
59 |Marounek Jan Tojemoje 1953 12:20,0 14,6 4
60 |Marounkova Jarka iThinkBeer 1956 | 13:27,0 13,4 3
61 Havelkova Markéta KPC Praha 1963 27:31,0 6,5 2

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néhodné razené komentare jezdcii:

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Krasna trasa. Doporucuju zavéreény rozbor v pivovaru Na Lochkové. | cykloosma je velmi dobra!

Vedro

Po dvou absencich za cennym osobakem.

Chtél jsem to jet rychle, ale nohy byly proti.

Protivitr, totalné bez formy a chvilku po jidle ... nahofe jsem jen tak tak nehodil Savli. Pékna etapa :-).

Druhy pokus, dal jsem do toho vSechno, bojoval, funél, hekal, slintal a... o vtefinu jsem se zhorsil

druhy pokus

Nakonec jsem to tésné pred dovolenou jesté dal. :-)

ve vedru a se souc¢asnou formou pod 8 docela dobry :0)

Ale jo, tuhle trat rozhodné muzu, dokonce mam chut tam zajet jeSté nékdy znovu, tak to je u mé co fict! Na to, Ze je to prakticky ve mésté, tak je to
opravdu péknej kopec. Jen Skoda, Ze zrovna dneska byly zavieny tunely, a tak byl na trati dost hustej provoz, coz jsem tedy ¢astecné eliminoval tim, ze
jsem dole pockal, az spadnou zavory, a vyrazil az pak, abycb meél aspon trochu kryty zada. No vydrzelo to nékam do pulky, ale pak uz se pfese mé valilo
jedno auto za druhym. Nahote jsem jesté témér dojel Karla Sejnu, kterej to tedy zjevné zrovna nejel na €as, a poslouzil mi v zavéru jako docela slusnej
magnet, i kdyz teda UpIné predjet se nenechal a pred finalnima cedulema jesté potvora pékné zrychlil, kdyz mé ucitil za sebou. Ale i tak, pokud v této
etapé nahodou dosahnu na lepsi vzajemny cas, tak si za to mize$ sam, Karle! :-)

Domaci trat, domaci jezdec, pondeli volno, posledni utery, skvela teplota = dnes to opravdu jelo!!! Po vzoru Valverdeho jsem se do toho pustil :-) a ... (na
rozdil od Valverdeho) "jen" vyjel nahoru :-( Presto muj osobak!!!

po vynechanych 5ti etapach pfijemny pfekvapeni.ze to docela jede..

TFi vyrovnané pokusy na oblibené trati, kdy prvni z nich byl nejrychlejsi. Ten tfeti vypadal dobfe, ale nahofe néjak fouklo a zrychlily se stopky nebo co...
Na zamorskou posilu to tésné nestacilo, pfiznavam porazku.

Povzbuzeni tymovym vitézstvim v 11. etapé jsme pfesvédcili nasi transatlantickou posilu, aby den pfed odletem jesté zajela TT.

Vzhledem k tydenni dovolené na Lipné moc ¢asu nezbyva a kdovi jak bude za tyden. Tak nezbylo nez vyrazit v patek pfed MTB v Jistebnici. Jako rozjeti
dobré, jako ¢asovka tézko fict. Ale mam spinéno. Vzhledem k profilu tepovka prdmérna i maximalni témér shodné.

O trosku lepsi éas nez loni. Cekal jsem od sebe vic ale lep$i néco neZ nic.

Tak jsem to odjel s néjak namozenym vazem v koleni, ale nakonec dobry :-) a i trochu lepsi ¢as nez loni... to pfekvapilo.
Parada - foukalo a jesté zihadlo do ¢ela :-)

Idealni pocasi, pekna vyjizdka.



KPO Tréninkova Tour 2011 - 2. etapa: Velka Chuchle - Slivenec

verze vysledk( 2017-02-4

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:29,0 27,8 | 61 1 |Veslafi Bohemians 7 176
2 |Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1989  6:33,0 27,5 59 2 TTT 6 | 146
3 |Hladik Martin Veslafi Bohemians 1988 @ 6:38,0 27,1 57 3 |Novis TK Praha 6 138
4 |Tajtl Tomas Novis TK Praha 1975 71173 24,7 | 55 4 KPC Praha 7 | 128
5 |Muzicek Pavel TTT 1984  7:17.8 247 | 54 5 Vagnerteam 3 110
6 |Tredek Jakub Veslafi Bohemians 1997 7:19,0 246 | 53 6 |OutdoorOutsiders 4 95
7 Rada David Bikeclinic junior team 1976 @ 7:25,0 243 | 52 7 |TSK Praha 2 84
8 Cerny Petr Veslafi Bohemians 1990  7:34,0 23,8 | 51 8 |KPO 5 77
8 |Losos Radek Tyn nad Vitavou 1986 @ 7:34,0 23,8 | 51 9 MKV Sport 5 70
8 |Nauvratil Tomas KPC Praha 1972 7:34,0 23,8 | 51 10 Bikeclinic junior team 1 53
11 Hellebrand Jaroslav |Veslafi Bohemians 1996  7:35,0 23,7 | 48 11 Tyn nad Vltavou 1 52
12 Stranel Jiri Novis TK Praha 1972 7:37,0 23,6 | 47 12 SK Velo Praha 1 43
13 Bartori Vojtéch  Veslafi Bohemians 1988 @ 7:38,9 23,5 | 46 13 |CKKV 1 36
14 |Novotny Jan TTT 1978 7:49.4 23,0 | 45 14 Sokol Veltéz 1 34
15 Jindra David TSK Praha 1992  7:59,0 22,5 | 44 15 [PTCR 1 29
16 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 8:02,0 22,4 | 43 16 PLUTO team Praha 1 28
17 Stranél Jifi SK Velo Praha 1993 @ 8:06,0 22,2 | 42 17 \ckmc 1 21
18 Soucek JiFi TTT 1993  8:09,0 221 | 41 18 'United Becheries 1 15
19 Vagner Martin Vagnerteam 1959  8:13,1 21,9 | 40 19 Triatlon Praha Haje 1 14
20 Zidka Ales Veslali Bohemians 1981  8:15,0 21,8 | 39 20 |Kolobézka 1 7
21 Vidner Stépan TSK Praha 1985  8:17,0 21,7 | 38 21 Dragons Unlimited 1 5
22 Marhold JiFi KPO 1981  8:23,1 21,5 | 37 Motivujte své tymové kolegy ¢i zndmé:
23 VIk Ladislav KPC Praha 1967 = 8:23,6 214 | 36 V hodnoceni tymii se pocitaji body tFi
24 VEJVODA JOSEF CKKV 1963  8:24,0 214 35 nejlepsich + bod za kazdého clena
25 Vlk Pavel KPC Praha 1970  8:32,0 21,1 34
26 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 @ 8:35,0 21,0 | 33 JUmgr racino OiCHCLES
27 Fruhauf Pavel OutdoorOutsiders 1985  8:40,0 20,8 | 32
28 Otahal Jarda. TTT 1969 8:54,0 20,2 | 31 Q@F
29 |Novotny Petr Novis TK Praha 1961 8:59,0 20,0 | 30
30 Soucek Radek KPC Praha 1962 9:02,0 19,9 29 ’ _
31 Zeleny Jifi PTCR 1963 9:17,0 19,4 | 28 M‘ !,(w‘“{AMEH!S.!fA
32 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 9:19,0 19,3 | 27
32 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 9:19,0 19,3 | 27 -
34 |Masek Martin NOVIS TK PRAHA 1976  9:20,0 19,3 25 @q},\
35 Linke Vitezslav |TTT 1988 @ 9:28,0 19,0 | 24 A
36 Kvasnitka Miloslav |MKV Sport 1963 9:33,0 18,8 | 23
36 Verner Michal MKV Sport 1979 @ 9:33,0 18,8 | 23 www.cyklonaradi.cz
38 |Havelka Jan KPC Praha 1963 @ 9:38,0 18,7 @ 21 Co Mgg to cyklomechanik!
39 zizka karel ckmc 1944 @ 9:44.,0 18,5 | 20
40 Danék Zdenék MKV Sport 1970 9:145,0 18,5 19
41 Malasek Michal KPO 1970 9:50,0 18,3 | 18
42 |Pribrsky Dusan KPO 1965 10:11,0 17,7 | 17
43 Listinsky Roman OutdoorOutsiders 1981 10:21,0 17,4 | 16
44 |Stefan Ladislav KPO 1955  10:24,0 17,3 | 15
45 Zimola Pavel United Becheries 1963  10:25,0 17,3 | 14 ':] | -ﬁ nata
46 Kodous Petr Triatlon Praha Haje 1980 @ 10:43,0 16,8 | 13 P ROTERTY VODA - KANALZAGE - PLYn
47 |Siml Jan NOVIS TK PRAHA 1967 10:50,0 16,6 | 12
48 |Pecha Martin OutdoorOutsiders 1982 | 10:55,0 16,5 11
49 Kotova Alena  KPO 1962 111130 160 10 anketa KILOMETRY
50 Hakova Katefina |TTT 1992  11:35,0 15,5 9
51 |Lazar Marek NOVIS TK PRAHA 1977  11:37,0 15,5 8
52 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  11:39,0 15,5 7
53 |Kucerova Monika |Vagnerteam 1989  11:48,0 15,3 6 ’ :
53 Sicha Martin  Kolobézka 1978 11480 153 6 kolik mas najeto?
55 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956  14:02,0 12,8 4
56 |Vernerova Stanislava MKV Sport 1980 17:40,0 10,2 3 pro TT doporuéujeme plasts:
57 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 22:07,0 8,1 2 G I T CIL e,

> Vykony na této trase z minulych ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach.

Néahodné razené komentare jezdcu:
TT je dobra véc. Zdravim organizatory. PS Jen bych chtél jezdit rychleji!
Pocity nepfijemné, ¢as vice nez pfijemny :)

tak jako samoziejmé Ze mala byla Cisté kvuli kiizeni fetézu, Zejo...
Eekala jsem, az nebude horko - posledni den nebylo, ale na zacatku protivitr jak svifia

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




((( Ale dnes jsem kompletné vymenil pfevody...

Hura, jaro a TT je tady! Tenhle kopec jsem snad jesté nikdy nejel a na ¢as uz vibec ne — takze takova moje mala premiéra. Nevédél jsem, co od toho
Cekat, tak jsem radsi vystartoval na malou, mozna to byla chyba, ale aspon jsem pak nahofe UpIné nevytuhnul. Dole v obci se mi to moc nelibilo, docela

jsem jen koukal, jestli se tam vedle néj jeSté vejdu nebo ne, ale nakonec jsem se pokazdé vesel, ale pak ta stfedni pasaz a zavér byly moc pékny,
opravdu skvostny kopecek, na to, Ze je to v Praze. Akorat ten ¢as nebude nic moc, sice pocitové to celkem $lo, ale je mi jasny, Ze forma zatim neni,
naopak nadvaha zatim stéle je a poradna!

letos poprvé na silnicce,pfedposledni den etapy,tepy, na max uz od "bomby",poslednich 50m jen silou vile:-)
Krasné pocasi a vitr snad i do zad. Cestou na start jsem pod Barrandovskou skalou potkal divoké prase.

po 100km to uz moc nejelo,nemél jsem nohy a ani tepy

Pékne, fajne a pékne, jen Cekala jsem, Ze to se mnu nahofe sekne :D

Posledni den, ochladilo se. Jelo se téZce, vitr se motal ale po nedélnim zavodé docela dobry.
Vykon nic moc, je co zlepSovat, v pfistich etapach to urcité prijde.

Ten semafor dole je docela loterie. Nastésti jsem nechyt &ervenou. Na druhou stranu jsem mél desatého opravdu neptijemny protivitr. Skoda, Ze
tentokrat jsem nemél €as na vic pokust.

WWW.KPO.CZ speeded by




KPO Tréninkova Tour 2015 - 2. etapa: Velka Chuchle - Slivenec

pFijmeni jméno tym roénik cas km/h bod tym GCast  bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:46,0 26,6 64 1 |NOVIS TK PRAHA 7 171
2 |Chyba JIri MKV sport 1979 6:47,0 26,5 62 2 |KPC Praha 8 166
3 |Tajtl Tomas NOVIS TK PRAHA | 1975 6:52,6 26,2 60 3 | OutdoorOutsiders 6 143
4 |Chalupa Dani Dragons Unlimited 1989  6:55,0 26,0 58 4 MKV sport 8 140
5 |Sicha Martin Dragons Unlimited 1978 7:17,0 24,7 57 5 Dragons Unlimited 4 123
6 |Rada David Praha-Kamyk 1976 7:24,0 24,3 56 6 |Vagnerteam 3 119
7 | Navratil Tomas KPC Praha 1972 | 7:25,0 24,3 55 7 KPO 8 109
8 |Stranel Jiri NOVIS TK PRAHA 1972 7:37,0 23,6 54 8 |Triatlon Praha Haje 3 67
9 |Stranél Jiri SK Velo Praha 1993 7:51,2 22,9 53 9 |Praha-Kamyk 1 57
10 Vik Ladislav |KPC Praha 1967 7:55,9 22,7 52 10 SK Velo Praha 1 54
11 VIk Pavel KPC Praha 1970  8:05,0 22,3 51 11 HiSport Team 2 52
12 Skaba Pavel NOVIS TK PRAHA 1974 8:08,0 22,1 50 12 Cykloservis Petr 1 47
13 'Soucek Simon KPC Praha 1999  8:09,0 22,1 49 13 PLUTO team Praha 1 41
14 Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982 | 8:11,0 22,0 48 14 Klatovy 1 37
15 Sladky Jiri KPO 1967 8:13,0 21,9 47 15 |CKKV 1 35
16 Vit Jakub Cykloservis Petr 2015 8:16,0 21,8 46 16 Cernosice Mteam 1 32
17 'Kolomaznik Jan OutdoorOutsiders 1982  8:17,0 21,7 45 17 Slivenec 1 28
18 Goder Josef OutdoorOutsiders 1982 8:20,0 21,6 44 18 Ultima Klap team 1 26
19 Novotny Jan HiSport Team 1978  8:30,2 21,2 43 19 KCN 1 15
20 |Masek Martin NOVIS TK PRAHA | 1976  8:33,0 21,1 42 20 D3 1 6
21 Vagner Martin Vagnerteam 1959 8:34,4 21,0 41 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
22 |Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 8:38,0 20,8 40 V hodnoceni tymi se pocitaji body tFf
23 Soucek Radek KPC Praha 1962 8:39,0 20,8 39 nejlepsich + bod za kazdého &lena
24 ' Novotny Petr Novis TK Praha 1961 | 8:53,0 20,3 38
25 Mala Lucie MKV Sport 1980 8548 @ 202 @ 37 ol b ™ | I I
26 Rohrbacher Michael Klatovy 1987 | 8:57,0 20,1 36 JHmAr FEEnE MEIetes
27 Kulik Michal ~ NOVIS TK PRAHA | 1980  9:00,0 200 @ 35 =INF—
28 |Sejna Karel CKKV 1958  9:03,0 19,9 34
29 |Danicek Martin MKYV Sport 1956 | 9:15,0 19,5 33
29 Zustak Vladislav | Triatlon Praha Haje | 1980  9:15,0 19,5 33
31 Mazanec Jifi Cernosice Mteam 1958  9:17,0 19,4 31
32 |Marhold Jifi KPO 1981  9:20,8 19,3 30
33 Kvasnicka Miloslav | MKV Sport 1963  9:26,0 19,1 29
34 |Schneider Michal OutdoorOutsiders 1982 9:26,4 19,1 28
35 Zimola Pavel Slivenec 1963 9:30,0 18,9 27
36 Havelka Jan KPC Praha 1963 9:36,0 18,8 26
37 |Rapsa Jan Ultima Klap team 1983 9:49,8 18,3 25
38 Pribrsky Dusan KPO 1965 9:50,0 18,3 24
39 Kodous Petr Triatlon Praha Haje | 1980  9:53,5 18,2 23
40 Ruda Eliska  OutdoorOutsiders 1986 9550 182 = 22 AKCRIRIEOMETRY
41 Kubelkova Jana OutdoorOutsiders 1985 | 10:02,0 17,9 21
42 Vencl Petr MKV Sport 1952 | 10:08,0 17,8 20 kolik mAS najeto?
43 |Hlavacek Jiri KPC Praha 1964 10:11,0 17,7 19
44 Maly Petr MKV Sport 1980 @ 10:15,0 17,6 18
45 Stefan Ladislav KPO 1955 | 10:19,0 17,4 17
46 Siml Jan NOVIS TK PRAHA | 1967 | 10:23,0 17,3 16
47 Malasek Michal KPO 1970 10:32,0 17,1 15
48 Helt Tomas KCN 1978 | 10:37,0 17,0 14
49 |Danék Zdenék MKV Sport 1970 10:40,0 16,9 13
50 Svec Petr KPO 1955 | 10:41,0 16,8 12
51 |Kucerova Monika |Vagnerteam 1989 | 11:31,0 15,6 11
52 |Marhold Pavel KPO 1979 | 11:37,7 15,5 10
53 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 11:40,0 15,4 9
54 Kodi Josef Triatlon Praha Haje | 1949 @ 11:42,0 15,4 8
55 |Kroupa Stépan HiSport Team 1975  11:55,0 15,1 7 pro TT doporudujeme plasté:
56 Kodova Alena KPO 1962 | 12:22,0 14,6 6
57 |Turecek Adam D3 1975 | 12:36,0 14,3 5
58 Marounkova Jaroslava Dragons Unlimited 1956 @ 13:38,0 13,2 4
59 Suh Martina |Dragons Unlimited 1967 | 13:54,0 12,9 3
60 |Havelkova Markéta |KPC Praha 1963 | 22:08,0 8,1 2

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdci:
3. pokus 0 nahlaseni ¢asu 2x nebylo potvrzeno tak snad uz

Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz




Hezky kopec a cestou zpét v prokopéku velikonoéni zelené pivo :-)

Vitr se pod Slivencem to¢i snad ze vSech stran i kdyz je oficialni bezvétfi. Na druhy pokus o minutu zlepSeni, na tfeti se uz zitra asi nekousnu
Osobéak na jediny mozny pokus, takZze spokojenost.

Tak jsem si stihnul mj oblibeny kopec jésté projet pred odjezdem na soustfedéni. Na pohodu, pfi cesté a sraz s kamarady.
Hlasim novy ¢as, o néco lepsi :-) Teplé poc¢asi a porazka od kolegy mne donutila dat si to znovu :-D

Druhy pokus a enormni Usili pfineslo zlepSeni o celé dvé sekundy :)

Na 1. pokus a zaroven posledni, ...

Je to néjak prudsi nez posledné. Burtik to odtrpél. WWW.KPO.CZ speeded by
Hura. Alespon malinké zlepSeni. Nevim, zda to jeSté z opakuji.

Doufam, Ze to dam dnes znova a Iépe. Mam to cestou z prace :-)

Psychologicka hranice 10 min pokorena. Pouzil jsem 2roky prosly Gutar a asi fungival.:-) | pres protivitr.

jediny pokus a o 35 vtefin zlepSeni osobaku!!!

Zima, zima, zima

Jesteze mame to KPO TT, jinak bych se na to kolo snad ani nedostala

Moje letoSni teprve druhd vyjizdka na kole (prvni byla KPO Novoroéni kole¢ko 1.1.), v nohach celych 40 km :-) Takze s ¢asem spokojenost. Zato
nabéhano mam letos uz 640 km. Jirka, KPO

Na posledni chvili proti slusnymu fi¢aku :-((
Je mozné na konci kazdé traté, zajistit blinkaci pytliky jako v letadle :-) ?
no Ze bych se v druhé etapé citil lip nez v prvni,to se fict neda..

U osady Tuc¢nak jsem se kochal pohledem na strakapouda: zastydél jsem se, pfidal a perfektné si rozhodil rytmus. Nemam najezdéno, ale to se zlepsi!
Poprvé jsem to zajel solidné, nacez jsem zjistil, Ze jsem startoval o 10 metrd dal. Svédomi mi nedalo napsat tam o 5 vtefin pomalejSi ¢as, nybrz jsem to
vzal jako motivaci jet znova. OvSem uZ to nemélo takovy Smrnc, ¢as je bidny. NasStésti tento rok neni olympijsky, cili letoSni sesonu mohu v klidu
odepsat.

Druhy letoSni pokus, poprvé se mi povedlo zajet tento kopec slusné. A uz vim pro¢ az ted. Pfi pfedchozich pokusech byla vzdy zima.

Jelo se dobre, kopec svym profilem sednul.



KPO Tréninkova Tour 2013 - 2. etapa: Velka Chchle - Slivenec

pfijmeni  jméno tym rocnik c¢as km/h bodu tym Gcast bodu
1 Vagner Marek Vagnerteam 1989 | 6:49,0 26,4 36 1 |Cykloservis Petr 2 68
2 |Krause David Cykloservis Petr 1990 @ 7:02,0 | 25,6 34 2 Vagnerteam 2 63
3 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 | 7:18,0 24,7 | 32 3 MKV Sport 5 52
4 Prochazka Radek Tama Kralovice 1982 7:21,0 | 245 | 30 4 KPO 4 35
4 |Sames petr Alltraining hobby team 1986 | 7:21,0 245 | 30 5 Tama Kralovice 1 31
6 |Herda Jan Bony a klid 1983 | 7:34,0 23,8 | 28 5 |KPC Praha 3 31
7 |Rada David Praha-Kamyk 1976 | 8:00,0 22,5 | 27 5 |Alltraining hobby team 1 31
8 |Cizek Martin Dexter BSK racing 1985  8:02,1 22,4 | 26 8 Bony a klid 1 29
9 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 8:03,0 224 | 25 9 Praha-Kamyk 1 28
10 |Sicha Martin PDBC 1978 | 8:06,0 22,2 24 9 PDBC 2 28
11 Suvacelli Michal SKC Ple¢ky 1992 | 8:17,0 21,7 | 23 11 |Dexter BSK racing 1 27
12 Sejna Karel CKKV 1958 | 8:44,0 20,6 | 22 12 |SKC Plecky 1 24
13 Kvasnicka  Miloslav |MKV Sport 1963 | 8:52,0 20,3 | 21 13 |CKKV 1 23
14 Kvita Roman D3 1989 | 8:52,3 20,3 | 20 14 D3 1 21
15 Zizka David ELEVEN-RUBENA TEST TEAM = 1989 | 8:57,0 20,1 19 15 ELEVEN-RUBENA TEST TEAM 1 20
16 |Sekyra Michal Kalas Racing Team 1975 | 9:07,0 19,7 @ 18 16 |Kalas Racing Team 1 19
17 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 | 9:21,0 193 | 17 17 [PLUTO team Praha 1 18
18 |Svorc Jiffi MKV Sport 1963  9:28,0 | 19,0 16 18 |Cernosice 1 15
19 VIk Ladislav KPC Praha 1967 | 9:29,1 19,0 | 15 19 Praha - Kr¢ 1 12
20 |Mazanec Jifi Cernosice 1958 @ 9:36,0 18,8 14 20 |Klatovy 1 10
21 Hladik Ondrej KPO 1976 | 9:38,0 18,7 | 13 Motivujte své tymové kolegy (i znamé:
22 Malasek Michal KPO 1970 | 10:02.0 179 12 V hodnoceni tymu se pocitaji body tii nejlepsich +

, - ! : bod za kaZdého ¢lena

23 Rendl Vaclav Praha - Kré 1960  10:12,0 17,6 11
24 jennel robert mkv sport 1968  10:14,0 17,6 10
25 Rohrbacher |Michael |Klatovy 1987  10:27,0 17,2 9 JHmAr rECng mescLes
26 Hlavacek Jifi KPC Praha 1964 | 10:29,0 17,2 8
27 Danék Zdenék MKV Sport 1970 10:35,0 17,0 7 —— I
28 Svec Petr KPO 1955  10:38,0 16,9 6
29 |Havelka Jan KPC Praha 1963 | 10:50,0 | 16,6 5 , )
30 Stefan Ladislav KPO 1955 | 10:56,0 | 16,5 4 MA !v(w\v{Amfu!E"lfA
31 Sokolovska Dana MKV SPORT 1978 | 11:31,0 | 15,6 3
32 Marounkova Jaroslava |PDBC 1956 13:10,0 | 13,7 2

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdci:
Nechavam to az na posledni chvili (8.4.) a déldam dobre. Konec¢né se dostavilo jaro a je nadherng, bezvétfi, jede to samo!

30.bfezna po bézeckém zavodé a 70km na kole. No bida, dolejSek jesté Sel, ale nahofe jsem tam uz daval 52/21 a musel ¢asto ze sedla, jina¢ bych se
asi zastavil. Pfes sedm a pdl, s tim se chlubit nemudzu.

Podchlazené prudusky bubu opét rozdejchavat pfenejmensim dva dny.
to teda bylo pocasi, duben a snézi, koleje klouzou, zima studi
Na treti pokus, kdyz se konecné \"oteplilo\" - a hned vic jak o 20 vtefin rychleji nez pfedchozi 2 pokusy. | tak nic moc.

na posledni chvili! rano byla jesté docela zima, cesta mokra, pfijedu do Chuchle a zjistim, zZe jsem si nevzal stopky...supr, ale zajel jsem to i tak, no a
kdyZ jsem pozdé odpoledne koukal jak je hezky, zatahl jsem préaci a jel tam znova, vzduch pékné vyhraty, ale uz jsem na sobé citil rani pokus...no prosté:
co neni v hlavé je v nohach )

Konecné jaro!

Zadna slava

2 pokusy: 1. na 95 % pfi mrazu, a i tak 1 vtefinu lepSi nez loni, pak ¢ekani na lepSi pocasi, které nepfislo, tak druhy pokus 100% s ¢asem, kterym jsem si
vysnil (o 14 vtefin lepSi nez loni), spokojenost

:-) s vétrem v zadech ...

Tedy, druha letosni TT a opet za snezeni. Ale snad uz konecne prijde jaro. Mimochodem - nova disciplina - tento kopec sjizdeji \"borci\" na skateboardech
(nahoru se vyvezou autem a dolu jedou \"po svych\") - asi sebevrazi.

Suvacelli=MTB

Ze zacgéatku 53x21, potom 53x24 az do Slivence, sila tam prosté jesté neni.....

Uz jsem byl letos 2x na kole..a to kupodivu po prvé na Zbraslavském mosté a podruhé ve Velké Chuchli. No po zimé a bez treninku, docela sila.
Nastydly, tak na 80% sily. Cas byl pfijemnym prekvapenim.

Napodruhé s vétrem v zadech jsem si jizdu vyloZené uzival. Nelituju, i kdyZ mé téch par minut odrovnalo na cely zbytek dne.

Po nemoci s bolavymi zady, teplota t&sné nad nulou. Cas tomu odpovidal. Moc p&kna vyjizdka s vybornym bufetem na konci prokopade.

WWW.KPO.CZ speeded by 24




KPO Tréninkova Tour 2012 - 2. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi tym Gcast bodu

1 Vagner Marek Vagnerteam 1989  6:58,0 25,8 35 1 MKV Sport 6 68
2 Lehner Pavel CK Vinohradské Slapky | 1979 = 7:36,0 23,7 33 2 |CK Vinohradskeé Slapky 2 57
3 Vaculik Jan Impromat Zachy BT 1972 7:39,0 23,5 31 2 Vagnerteam 2 57
4 |Sajner David MKV Sport 1980  7:41,5 23,4 29 4 CKKV 2 51
5 Hrdina Jan Horni Pocernice 1979 | 7:45,0 23,2 28 5 |KPO 3 38
6 Herda Jan Bony a klid 1983 7:50,0 23,0 27 6 H.I.C. 2 35
7 Vejvoda Josef CKKV 1963 | 7:55,0 22,7 26 7 |KPC Praha 5 34
8 Sicha Martin PDBC 1978 7:59,0 22,5 25 8 |Impromat Zachy BT 1 32
9 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 8:02,0 22,4 24 9 PDBC 2 30
10 Sejna Karel CKKV 1958 8:05,0 22,3 23 10 Horni Pocernice 1 29
11 Hojny Robert CK Vinohradské Slapky | 1972 | 8:13,0 21,9 22 11 |Bony a klid 1 28
12 Rada David Praha-Kamyk 1976 8:14,0 21,9 21 12 |Cykloservis Petr 1 25
13 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 | 8:17,6 21,7 20 13 |Praha-Kamyk 1 22
14 Jelinek Martin H.l.C. 1972 8:21,0 21,6 19 14 PLUTO team Praha 1 14
15 |Kvasnicka | Miloslav | Mkv sport 1963 8:23,0 215 18 15 Cernosice 1 12
16 VIk Ladislav |[KPC Praha 1967 @ 8:24,1 21,4 17 Motivujte své tymové kolegy & zndme:

17 |Sladky Jiri KPO 1967 8:32,0 21,1 16 V hodnoceni tymui se pocitaji body tfi nejlepsich +
18 Svorc Jifi MKV Sport 1963 8:42,0 20,7 15 bod za kazdého clena

19 |BartoSova Lenka H.I.C. 1978  8:58,0 20,1 14 J“H':F

20 Elis Milo$ PLUTO team Praha 1957 @ 9:02,0 19,9 13 JLInigr Facino QICHCLES

21 Vencl Petr MKV Sport 1952 @ 9:29,0 19,0 12

22 |Mazanec Jii Cernosice 1958  9:49,0 18,3 11

23 Pribrsky DuSan KPO 1965 | 10:01,0 18,0 10

24 Malasek Michal KPO 1970 10:06,0 17,8 9

25 Kvasni¢ka  Tomas MKYV Sport 1990 | 10:10,0 17,7 8

26 Vlach Viktor KPC Praha 1969 10:40,3 16,9 7

27 Sokolovska |Dana MKV SPORT 1978 | 10:41,0 16,8 6

28 Golias Stanislav '[KPC Praha 1969 10:57,0 16,4 5

29 |BenesSova Denisa KPC Praha 1980 | 12:45,0 14,1 4

30 |Marounkova Jaroslava |PDBC 1956 | 12:55,0 13,9 3 » -

31 Stastna  Aneta  KPC Praha 1994 13210 135 2 M AV KVASNICKA

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.

Nahodné razené komentére jezdc: info o tymech : www.kpo.cz/tt/2012/tymy2012.pdf

Uterni vyjizdka na horském kole.
Sedmy duben, mrholi, fouka proti, proitej, na ziméku, s branou na nosici jen proto, e jsem mél cestu na béh Kerteamu. Bohuel jsem to pak u nestih opravit
, take zUstava ona komedie na 53/19, kdy to nahore ridko netahlo :D

Pouceni z moji uplne prvni TT je, ze je dobry pro rozvrzeni tempa si trat aspon jednou predem projet. Tam kde kopec vlastne zacinal jsem byl uz hotovej :)
jedinej Svih a jedinej pokus za obdobi idealni poc¢asi i vitr jen ten ¢as......

fotka ze startu dost historicka, tak jsem to méfil od koleji, zeza¢atku pres 30km/h, pak jsem byl rad i za 22km/h, vyjezd z posledni serpentynu uz jen
krokem, celé protivétru a v hustém snézeni, které nepfijemné Stipalo

Prvni plilka jasné na bednu ale dél to $lo jak Raikkdnenovi v Ciné...

Dést, Sikmo zepredu zprava narazy protivétru a zima - co si vic prat...

Zvladl bych to i pod 10 minut? Zac¢atek cyklistické i alergické sezény se mohly podepsat na vykonu a tedy i na ¢ase.
foukalo trochu proti, ale jinak ok.

Nic moc podminky - chladno, ¢aste¢né protivitr. Snad se tam dostanu jesté jednou a zlepSim to :-)

Na to, Ze jsem mél a jeSté mam \"Svihuli\" po antibiotikach, mi vykon pfipadal celkem slusny :-)) Karl CKKV

Ten sjezd stoji za to, ale te vyjezd moc ne :-)

Uterni vyjizdka na horském kole.

DalSi pokus v lepSim pocasi jsem uz nestihl, jsem porad o tyden ve skluzu...

Nojo, nic moc, ale byl to navrat z celodenni vyjizdky s batlizkem na zadech...

Desté skoncily ale byla zima a nejelo se mi dobfe. S ¢asem pouze 0 58,5 s lepSim nez minuly tyden na bajku nejsem moc spokojen.

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2011 - 2. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Krause David Cykloservis Petr 1990 6:56,9 25,9 29 1 KPO 6 65
2 Mil Robert KPO 1978 7:01,0 25,7 27 2 |Cykloservis Petr 2 53
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 7:34,0 23,8 25 3 H.IC. 3 51
4 |Bene§ Petr HSK cycling team 1978  7:38,0 23,6 23 4 Vagnerteam 2 46
5 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 7:58,0 22,6 22 5 |HSK cycling team 2 33
6 |Sicha Martin PDBC 1978  8:14,0 21,9 21 6 PDBC 2 26
7 | Bartos Tomas H.I.C. 1968  8:16,0 21,8 20 7 MKV Sport 1 17
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 8:29,1 21,2 19 8 |PLUTO team Praha 1 16
9 |Sladky Jifi KPO 1967 8:31,0 21,1 18 9 |Praha Kamyk 1 14
10 Jelinek Martin H.l.C. 1972 8:48,0 20,5 17 10 Etriatlon Team 1 10
11 Kvasnicka Miloslav |MKV Sport 1963  8:53,0 20,3 16 11 |Praha-Modfany 1 8
12 |Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 8:54,0 20,2 15 12 Fox Sports 1 7
13 'Marhold Jifi KPO 1981  9:03,0 19,9 14 13 Terra Lupina 1 5
14 Rada David Praha Kamyk 1976  9:19,0 19,3 13 14 BKZ 1 3
14 Stefan Ladislav KPO 1955 9:19,0 19,3 13 Motivujte své tymové kolegy :
16 BartoSova Lenka  H.L.C. 1978 | 9:21,0 193 11 V hodnoceni tymii se pocitaji body ti
17 Marhold Pavel  KPO 1979 9370 187 10 nejlepsich + bod za kazdého clena
18 Mitas Radovan |Etriatlon Team 1977 | 9:37,9 18,7 9
19 Fabianova Iva HSK cycling team 1987  9:43,0 18,5 8
20 Zink Josef Praha-Modrany 1952 9:47,0 18,4 7
21 |Liska Vojtéch  Fox Sports 1981 | 10:14,0 17,6 6
22 Malasek Michal KPO 1970 10:44,0 16,8 5
23 | Georgiev Lukas Terra Lupina 1970 @ 12:10,0 14,8 4
24 Marounkova Jaroslava |PDBC 1956 @ 12:29,0 14,4 3
25 Hlubucek Tomas BKz 1967 16:19,9 11,0 2

Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2011/tymy-2011.pdf

hezg&i protivitr snad ani neslo vybrat, ale nakonec jsem se nahoru vySkrabal :-)

po nemoci podruhé letos v sedle/ v protivétru zpét mé to hnalo/ jeden je s vykonem spokojen hnedle/ nékdy holt sta¢i malo

Po Seti mésicich poprvé na kole a hned jsem vydfel body :-)

tak v€era to konecné tolik nefiCelo proti

Letos moje prvni TT. Po nedélnim zavodé radéji na pohodu :<)

Napodruhé a opét proti vétru ¢as jen nepatrné lepsi (nez kdybych Sel pésky...) Pfi navratu dolu jsem se mijel s Pepou Vejvodou legendarnim vrchafem
CKKYV, ktery si to pfi své nezavodni jizdé s batohem na zadech Svihal nahoru o poznani rychleji...

Zoufaly souboj s protivétrem, katastrofalni ¢as, pfesto nejméné dva cyklisti byly v ten moment schopni jet jeSté pomaleiji...

Tak ty Useky proti vétru byly fakt vyzivné. Nahore, uz jsem vidél cilové znacky, mi tak fouklo proti, Zze mé to malem zastavilo. Fakt jsem mél chut uz jen
svésit nohy a vykaslat se na to ;0)

Jediné co bych vyzdvihnul bylo letni po¢asi a luxusni povrch. Ten zbytek Skoda slov.

je to horsky kolo

Na kochacku, spodni ¢ast v Chuchli s tepem 150, zbytek 165. Zkusim vyrazit jeSté jednou, kdyz bude menSi provoz
Po 70 km Svihu. Mam trasu u baraku, fikal jsem si, kolikrat si to tréninkové zajedu a nakonec zase na posledni chvili :-(
na mth, hnusnej protivitr, jen o 5s lepSi nez 1. pokus, po tfeti uz nejedu :0)

3. pokus. Po dvou pokusech v pfedchozich dnech byla v nohach citit Gnava, navic mne na ¢ervené na semaforu v Chuchli zastavil autobus, takze jsem
si musel start dat jesSté jednou. TakZe i pres tentokrat dobré povétrnostni podminky jen nepatrtné zlepSeni proti véerejSku...

2. pokus, protivitr stejny nebo jesté horSi nez véera, ¢as o malinko lepsi

Prvni pokus, silny protivitr. Snad se vitr uklidni a ¢as jesté trochu vylepsim :-)

Kdo nejel proti vétru, jel asi Spatnou trasu :-)

Vaélcovani tenisovych kurtd jako model pfipravy na ¢asovku se tada fakt neosvédcilo...

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2009 - 2. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu
1 Sedla¢ek |Ondfej |KPO 1982 7:17,0 24,7 30
2 |Marhold Pavel KPO 1979 7:22,0 24,4 28
3 Herda Jan Dobfichov 1983 7:26,0 24,2 26
4 Prager-Kapr Karel Vinohradské Slapky 1963 | 7:30,0 24,0 24
5 Vobecky Toma$  CK Vinohradské Slapky 1978 7:430 233 23
6 Sejna Karel CKKV 1958 7:51,0 22,9 22
7 |Lehner Pavel Vinohradské Slapky 1979 | 7:55,0 22,7 21
8 |Pexa Zbynék  PaSeraci 1978 7:57,0 22,6 20
9 |Lauda Pavel VSetaty 1963 8:03,3 22,3 19
10 Kvasni¢ka |Miloslav |MKYV Sport 1963 8:07,0 22,2 18
11 |Barto$ TomadS H.I.C. 1968  8:16,0 21,8 17
12 Horna Sava CK Sportblazek.cz 1982  8:22,0 21,5 16
13 Sladky Jifi KPO 1967 @ 8:31,0 21,1 15
14 |Elis Milos PLUTO team Praha 1957 8:38,0 20,8 14
15 Janda JiFi Vinohradské Slapky 1973 8400 208 13
15 Kalivoda Jan Praha 4 1973  8:40,0 20,8 13
17 Pokorny Roman Pijas 1963 8:45,0 20,6 11
18 BartoSova |Lenka H.I.C. 1978 8:57,0 20,1 10
19 Krpata Jan KPO 1962 | 9:07,4 19,7 9
20 Sykora Robert  Vinohradské Slapky 1972 9:10,0 19,6 8
21 |Pribrsky DuSan KPO 1965 9:20,0 19,3 7
22 |MaléasSek Michal KPO 1970 9:30,0 18,9 6
23 Zink Josef Praha - Modrany 1952  9:32,0 18,9 5
24 Benes Petr Vinohradské Slapky 1978  10:02,0 | 17,9 4
25 |Hraba Pavel CKKV 1947 | 10:23,0 | 17,3 3
26 Louzensky |Lubo$ Praha 4 1955 11:32,5 | 15,6 2

Nahodné razené komentére jezdc:

zacatek zlehka, konec na kaSpara, holt bida letos :-)

Po PRSu a na tachaku 143km - nemélo to tudiz Stavu. Skoro cely v sedle a nahofe jenom 21km/h - na 50/21 jsem se malem poblil :-) Aspori pod 7 a pul je
slusny (snad).

Na zimnim kole,ale s vétrem v zadech.Skoro pohoda.

Cas na Toénou 9 min 8 sek. se mi zdal $patny a tak jsem to ani nepsal, ale porazit Marhiho to t&3i a tak jsem si zajel i druhou etapu. Nepffjemny vitr a v
nohach z predeslého dne 130km - rychleji to neslo.

foukalo dost silné, po Gvodnim rozbitém Useku je krasny novy asfalt. Daval jsem si jak hovado, hold na vic nemam.
byl jsem letos po paté na kole a jeSté trochu nachlazen. TF na konci 184

Treti pokus a zase par vtefinek dole, jesté shodit téch 20 kilo abych se z horni hranice \"normalni\" BMI dostal na spodni a bude to jiny kafe:0)
Slo to, ale nahofe za vraceckou ¢ekal takovy protivitr, Ze jsem to chtél skoro votocit...

Krasné pocasi, zadny provoz, supr povrch, tak pro¢ jsem to nejel rychleji?

Taku nekolik Spatnych zafazeni a hlavné ¢evena na prechodu u Skoly. Nahote taky protivitr, ale Jirka v zadech. :-)

Na zimakovi

1. leto$ni referenéni pokus - na zimakovi, nizké tepy, protivitr. Tak doufam, Ze od pfisté to bude uz jen lepsi :-) Protoze ¢ary na silnici chybi, méfil ¢as ke
smérovkam.

Celkem v pohodé na velkou, udélali péknou silni¢ku,bay
Na vyjeti po PRS to byla vhodna vlozka v krasném prostfedi.

WWW.KPO.CZ speeded by 2y



KPO Tréninkova Tour 2008 - 2. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodl
1 Marhold Pavel kpo 1979 | 7:16,0 24,8 31
2 |Dubec Jan Vinohradské Slapky 1984  7:25,0 24,3 29
3 Jelinek René KPO 1979 7:28,4 24,1 27
4  Sladky JiFi KPO 1967 7:39,0 23,5 25
5 Sedlacek Ondrej KPO 1982 7:53,0 22,8 24
6 |Richter Pavel sportprestiz 1966  7:55,2 22,7 23
7 |Pokorny Roman Pijas 1963 | 8:20,0 21,6 22
8 | Barto$ Tomas H.I.C. 1968 8:31,0 21,1 21
9 |Horna Sava sportblazek.cz 1982 | 8:36,0 20,9 20
10 Prager Karel Sokol Sojovice 1963 | 8:37,0 20,9 19
11 Pexa Zbynék |Paseraci 1978 | 8:42,0 20,7 18
12 Sulc Zdenék |Praha - Uhfinéves 1977 | 8:49,0 20,4 17
13 Klos Jaroslav |S.C. Kladno 1977 8:58,0 20,1 16
14 Elis Milo$ PLUTO team Praha | 1957 9:03,0 19,9 15
15 Kvasnicka Miloslav MKV Sport 1963 | 9:08,0 19,7 14
16 |Marhold JiFi KruSpanek 1981 9:11,0 19,6 13
17 Krpata Jan KPO 1962 | 9:19,6 19,3 12
18 Stefan Ladislav |[KPO 1955 | 9:20,0 19,3 11
19 Kvasnicka TomaS MKV Sport 1990 | 9:26,0 19,1 10
20 |BartoSova Lenka H.I.C. 1978 | 9:42,0 18,6 9
21 Cerny JiFi Meduza Barrandov | 1969 | 9:51,0 18,3 8
22 Benes Petr 1.SingleSpeed klub 1978 9:51,7 18,3 7
23 Janda JiFi Vinohradské Slapky 1973  9:56,2 18,1 6
24 Zink Josef Praha - Modfany 1952 | 10:04,0 | 17,9 5
25 Malasek Michal KPO 1970 | 10:25,0 17,3 4
26 Hraba Pavel CKKV 1947 | 10:33,0 17,1 3
27 Cerny Vit KPO 1980 11:00,0 @ 16,4 2

Nahodné razené komentére jezdci:
kde byla ta rovina? ;-)

Ve snaze dostihnout chrta na silnici, jedouciho cca 200m prede mnou :0) Druhy pokus jsem dal po cca 100km svihu a byl horsi, tak uz na to dlabu :0)
zimni kolo pode mnou,uragan do tvare=slusné podminky na posledni misto

Kdyz jsem vidél dneska to pocasi, tak jsem nemohl nejet a dat opravnej pokus. Namotivovanej obrovsky le¢ Pavla Marholda jsem asi neurval :-( Pavle
\"bylo to o kulicku\" :-)))

Dobry den, omlouvam se prehodil jsem jméno s pfijmenim prosim o ostranéni, dékuiji

|é¢ba kolem - pllku kopce jsem prokaslal, ale ted uz mi je hej. Nemohl jsem si to nechat ujit - i na chvostu se boduje a v zavéru se mazou hodit!
Trochu mi foukal vitr proti, ale jinak OK

Aho;.

Tentokrat uz na silni¢ce, tak snad to bude troSku znat. Ale zase s batizkem :-)).

v sobotu 5.4. po PRSU cestou domu v mirném protivétru

No Spatny od zacatku. V sobotu kdyz jsem to jel byl fakt straSnej poryv vétru. Vyrazil jsem a mezi pedal a kufr se mi pfipletl(zase) navlek. Chvilku jsem s

tim zéapolil a pak jsem se snazil nabrat tempo, ale par zata¢ek pred koncem mé urval Pavel na novém Speslu a na velkou :-( Dobfe mi tak :-))))
Celkem pfiznivy vitr :-)
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KPO Tréninkova Tour 2007 - 2. etapa

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodi
1 Dubec Jan Kola Storek 1984 7:33,0 238 34
2 Sedlacek Ondrej KPO 1982 | 7:38,0 23,6 32
2 Sladky Jifi KPO 1967 | 7:38,0 23,6 32
4 Vejvoda Josef CKKV 1963 7:40,0 23,5 28
5 Pospisil Lubo$ Praha - Modfany 1979 7:51,0 22,9 27
6 Vitoch Marek KPO 1983| 7:53,0 22,8 26
7 Ginzel Petr Vinohradské Slapky | 1972| 7:55,0 22,7 25
8 Kvasnicka TomasS MKV SPORT 1990| 8:05,0 22,3 24
9 Sacha Pavel Modfany 1978 8:27,0 21,3 23
10 Krpata Jan KPO 1962| 8:33,7 21,0 22
11 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 8:38,0 20,8 21
12 Bartos Tomas |H.l.C.Markus 1968 8:49,0 20,4 20
12 Kvasnicka Miloslav MKV SPORT 1963 | 8:49,0 20,4 20
14 Kalivoda Jan Praha 4 1973 8:50,0 20,4 18
15 Dvoracek Michal KPO 1975| 8:50,3 20,4 17
16 Jelinek Martin H.l.C. Markus 1972 8:58,0 20,1 16
16 MalasSek Michal KPO 1970| 8:58,0 20,1 16
18 Sulc Zdenék | TJ Kotva Branik 1977 9:00,5 20,0 14
19 Stefan Ladislav KPO 1955 9:08,0 19,7 13
20 |Stranel Jiri SAPrdi 1972 9:20,0 19,3 12
21 |Hraba Pavel CKKV 1947 9:31,0 18,9 11
22 |Hustopecky |TomasS Lochkov 1972 9:35,0 18,8 10
23 |Urban Jakub Hostivar 1982 9:36,0 18,8 9
24 |Zimmermann [Tomas |Vestec 1971 9:38,0 18,7 8
25 |Marhold Pavel KPO 1979 9:45,0 18,5 7
26 Svec Petr KPO 1955| 9:49,0 18,3 6
27 Cerny Vit KPO 1980| 9:52,0 18,2 5
28 Dolejsi Petr HOSoHoPo 1974 10:20,2 17,4 4
29 BareSova Andrea  Vinohradské Slapky | 1978 11:45,0 15,3 3
30 Hlubuéek Tomas BKZ 1967 | 12:26,3 14,5 2




KPO Tréninkova Tour 2006 - 2. etapa

pfijmeni  jméno tym rocnik ¢as km/h bodu
1 Okrouhlicky Tomas Bike Team 1985  6:45,0 26,7 | 28
2 |Vejvoda Josef |CKKV 1963  7:30,0 24,0 26
3 |Pospisil LuboS Praha - Modrany 1979 7:54,0 22,8 24
4 Kubin Igor MARKUS 1951  7:58,0 | 22,6 22
5 |Mandak Martin  Xstream racing team 1984  8:09,0 22,1 21
6 |Sladky JiFi KPO 1967 8:22,0 | 21,5 20
7 Ginzel Petr  |Vinohradské Slapky 1972  8:27,3 21,3 | 19
8 Skokan Pavel |Bus 1977  8:44,0 20,6 | 18
9 Marhold Pavel KPO 1979 8:45,0 | 20,6 17
10 Sedlacek Ondrej kola Lede¢ nad Sadzavou | 1982 8:47,0 20,5 16
11 Pohl JiFi Vinohradské Slapky 1965 8:52,5 20,3 15
12 Picl Alesh |Dolni Bfezany 1973  8:52,7 | 20,3 14
13|Pav EI Diablo Vinohradske Slapky 1965  9:03,0 19,9 13
14 Jelinek Martin |H.l.C.Markus 1972 | 9:12,0 19,6 | 12
15 Svehla Pavel H-H Smichov 1977  9:24,0 | 19,1 11
16 | Jencik Jan Skeleton Riders 1981  9:28,0 19,0 | 10
17 Malasek Michal KPO 1970 9:46,0 184 9
18 Krpata Jan KPO 1962 9:53,6 | 18,2 8
19 Svec Petr KPO 1955 9:57,0 18,1 7
20 Hanousek Ale§ Bike team 1974 10:20,0) 17,4 6
21 Vysypal Ondrej Peloton 1975 10:22,0 17,4 5
22 Litera Martin |Vinohradské Slapky 1972 10:41,0 16,8 4
23 Zink Josef | Praha-Modfany 1952 10:56,0) 16,5 3
24 Hojny Robert Vinohradské Slapky 1972 11:08,0| 16,2 2
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