KPO — Tréninkova Tour: 20 let 2006 - 2025

Mame za sebou 20 rocnikd, 20 let intenzivnich sportovnich vykont, 20 let radosti z cyklistiky. Dékujeme vsem, ktefi se podileli na vynikajici sportovni Urovni
TT, vSem, ktefi se zaslouzili o lité souboje v celém spektru startovniho pole, vSem, ktefi vytvareli jeji podobu a motivovali ostatni. V tomto prispévku pfinasime

ohlédnuti za vyvojem poharu a poodhalime zakulisi.

Nez to vSe zacalo: Myslenky na vznik ,néjakého” paralelniho seridlu
k zavedenému pohdru nasich klasicky” pofadanych Casovek do kopce (1998-2008)
se zacaly objevovat po sezdoné roku 2004 z nékolika dlvod(. Rostla intenzita
dopravy, mist, vhodnych pro organizovani cyklistické akce pro 40-60 lidi ubyvalo,
jedndani o povoleni s pfislusnymi ufady byla ¢im dal slozitéjsi. Zacinalo se mluvit o
pozadavcich na Uplné uzavirky trati, projektech a vyznacovani objizdnych tras, atd.
Jednim z Usmévnéjsich dlivodl byl ale i , organizatorsky paradox”. Poradali jsme
lokalni zavody, které jsme chtéli jezdit, jenZe jsme je jezdit v podstaté nemohli,
protoZe jsme je poradali.

Podobu ,nového” seridlu jsme zacali intenzivné pfipravovat vroce 2005.
S odstupem let vidime, Ze to byl spravny moment, pomalu se blizil soumrak zlaté
éry klubové amatérské cyklistiky, cyklistika pozvolna zamifila k individualizaci.
Pfemysleli jsme o moznostech redukovani mnozZstvi organizacni prace v pozadi
regulérnich zavodu i o problému, na ktery nardazeli vSichni a ¢im dal vic - ,mit viibec
na cyklistiku a zavody ¢as”. Tak co to zkusit otocit? Dalo by se najit zplsob, kdy by
se zavody fidily casovymi moznostmi Ucastnik(i? Dalo by se zavodit i jindy neZ jen
o vikendu? Co se na pocatku zddlo jako neredlna pfani a spis jako pokusy o vtip
dalSimi diskuzemi vytvofilo postupné ramec, jak by mohl serial fungovat.

Dalsi z dalezitych momentd, ktery se plvodné jevil jako néco, co s cyklistikou
naprosto nesouvisi, byl masivni rozvoj internetu. Zacal byt béZzné dostupny, témér
kazdy se uz k nému mohl dostat, a kdyZ ne doma, tak v praci, nebo ve Skole. V tom
byl potencial.

Amatérské cyklokluby web vyuZivaly nejcastéji jako obcasné aktualizované
nasténky s informacemi o své cinnosti, ¢lenech a zavodech a pripadné jako
rozcestnik na stranky dalSich spriznénych klubl. N&s pfistup byl trochu jiny.
Klubovy web KPO zahdjil Cinnost uZ v dfevnich dobach internetu, jesté
s ,vytdcenym pfipojenim“, v kvétnu 2000 a od pocatku jsme se snazili o aktivni
pojeti. Vedle standardni tymové naplné jsme pridavali mnoho dalsiho - reportaze
ze zavodu, rozhovory s hvézdami amatérské cyklistiky, Uvahy a analyzy zdsadnich
cyklistickych témat, humor, ale i predikce vykonl pro nasledujici casovky,
obsahlou specializovanou cyklistickou l|ékafskou fyziologickou poradnu a
oblibenou anketu Kilometry, kam mohl kazdy jednou mési¢né hlasit odpovéd na
zakladni cyklistickou otazku.

Méli jsme zkuSenosti s pofadanim zavodu, navstévovany web, vizi a chut zkusit
néco nového. Technicky nebyl problém svéfit méreni ¢asu jezdclm. VSechny

tehdejsi cyklocomputery obsahovaly ru¢né ovladané stopky, ale bylo jasné, ze
vykony nebude mozné nijak ovéfit. Budou takové vysledky vérohodné?

Rozhodli jsme se vsadit na fair play, cemuZ nahravaly jesté dalsi okolnosti. ZavodU
v té dobé bylo opravdu hodné, takze témér kazdy cyklista figuroval nékde v néjaké
vysledkové listiné, které uz dohledatelné byly a v pfipadé pochybnosti by Slo
vykonnost ovéfit. Jedna z mala mozZnosti, jak minimalizovat pfipadné snahy o
,kreativni nakladani s dosazenym casem, bylo najit princip, aby to nedavalo
smysl, aby k tomu nebyl divod. Proto bylo od podéatku jasné, Ze se nemlize
soutézit o ceny, ani o symbolické. Jediné ocenéni bude poradi ve vysledkové listiné
a body v celkovém hodnoceni. Bude to viibec pro nékoho zajimavé? Jaka bude
sportovni Uroven? Pfilaka to hvézdy?

Hledali jsme vystizny, zapamatovatelny nazev seridlu, ktery by se liSil od naSeho
hlavniho poharu Casovek do kopce. Mohla to byt liga, seridl, pohar, ale volba padla
na oznaceni Tréninkova Tour, vystihujici podstatu a ktera ve zkratce TT obsahuje
i zavedené mezinarodni oznaceni principu poradani (Time Trial). O jednotlivych
klanich jsme zacali misto zavodl nebo tratich mluvit jako o etapach. Etapu Tour
by si pteci chtél zkusit kazdy:)

Podoba dvojitého T, tvofeného tfemi, ne Uplné rovnymi linkami, které jsou logem
Tréninkové tour, také neni Uplné nahodna. Jednu z véci, kterou jsme zvazovali,
bylo oznacovani startll a cild etap néjakym rozpoznatelnym symbolem a tfi ¢ary
docasnym sprejem na asfalt by byly snadno proveditelné. Tento zplsob jsme ale
nakonec nikdy nepoufzili.

Na klubovy web jsme vkladali mnoho pfispévkl a vlastni propozice etap nového
serialu byly technicky stejné. Text a obrazky. Slovni popis jsme se pro nazornost
rozhodli doplnit fotkou jezdce pfimo ve startovni pozici a obdobné fotkou pfi
prdjezdu cilem, pokud moZno tak, aby byly patrné dalsi orientacni body,
usnadnujici identifikaci mista. PfestoZe to bylo v dobé, kdy bylo, kvili pomalému
a drahému pfripojeni, nutné dbat na minimalni velikost dat, zvolili jsme pro
nazornost ,velky” format obrazkli — 400x300 obrazovych bodd. Rychle se ale
ukazalo, Ze i tak jednoducha véc, jako je vyfoceni jezdce na startu a v cili je vlastné
docela komplikovana zéleZitost, protoZe vyZzadovala ideadlné dva lidi a v pfipadé
cile i urcitou synchronizaci, ktera se, v rovnéz drevnich dobach digitalni fotografie,
ne priliS dafila. Proto jsme hned presli na nesrovnatelné snazsi postprodukéni
reSeni s vloZzenim jezdce do pfislusného mista fotomontazi.

*Tradi¢né porddané zdvody, a tedy i nase Casovky do kopce, byly svym zplisobem mald spolecenskd uddlost. Potkali se zndmi, probiraly se vykony v minulém zdvodé a strategie pro aktudini kldni a samoziejmé i ostatni
lokdini zévody, UAC, Storek cup CKKV a dalsi. Sledovalo se, na éem kdo pfijel. Vybava se dramaticky promériovala, ocel u? byla raritni, hlinik pfeddval Zezlo karbonu. Zdvodii bylo opravdu hodné, bylo tézké najit volné

misto v kalenddri, terminy se resily dlouho pred sezénou.


https://kpo.cz/casovky/2008/casovky-10-let.pdf
http://www.uac.cz/

Krokem do nezndma vsak pro nas bylo vymyslet zpUsob, jak od jezdcl prijimat
dosazené Casy. Vytvareni webl se profesné nikdo v nasi blizkosti nevénoval a Ze
by to Slo pfimo, se jevilo jako mnohem sofistikované;jsi funkcionalita, nez jakou do
té doby nas web mél. Jako uplné krajni feSeni jsme zvaZovali, Ze by ucastnici
posilali vykony emailem, coz by témér jisté nefungovalo a pfinaselo mnohé
komplikace. Jsou ale mezi nami srdcafi a s trochou investigace a zarputilosti
vypatrali jak na to a vznikl formulaf na hlaSeni dosazeného €asu, umistény pfimo
u propozic etapy.

Je potreba si uvédomit, Ze mluvime o internetové prehistorii, vSe vznikalo na
ranych verzich software s omezenou funkcnosti. Maly krok pro lidstvo, ale velky
krok pro nas, zformuldfe jsme méli opravdu velkou radost. Zajistil, Ze pro
Ucastniky bude odeslani vykonu skutecné snadné. A nejen to.

KdyZ nahlédneme dal, reseni zlstalo i nadale velmi jednoduché. Formular vytvofil
a odeslal také jen email na adresu tt@kpo.cz, podstatny rozdil viak byl, ze jeho
obsah mél jednotnou podobu, ktera byla zdsadni pro nasledné zpracovani
vysledkd, coz byl ovsem také dalsi velky otaznik.

Vzhledem ktomu, Ze jsme v té dobé vsichni jezdili na kole opravdu hodng,
predpokladali jsme, Ze pro etapy Tréninkové Tour bude optimalni tydenni rytmus
a tedy 25 etap za sezonu. Bylo tim padem jasné, Ze zpracovani vysledkl musi byt
néjak automatizované, protoze se bude délat ¢asto. V paralelnim poharu Casovek
do kopce, které byly jednou za mésic a ze kterého jsme prebirali bodovaci kli¢, nas
rucni zpracovani vysledka tolik netlacilo a v mnoZstvi souvisejicich ¢innosti to byla
jen mala polozka, kde tlak na zefektivnéni procesu prakticky nebyl.

Pro zpracovani vysledk( Tréninkové Tour jsme Sli opét nejjednodussi cestou a
zvolili osvédéeny Excel. Oproti paralelnim Casovkam jsme ve vyuZiti jeho moZnosti
$limnohem hloubéji. Kuridzni je, Ze pfevdina cast Sablon, pro vyhodnoceni zavodu
i pribéiného poradi ro¢niku, vznikala na plazi a po nocich na dovolené kdesi
v Chorvatsku v |été 2005. Systém se podafilo doladit do takové podoby, Ze jsme
ho prakticky okam¥it&, s drobnymi Upravami, zacali pouzivat i v Casovkach.
Pfipravy Tréninkové Tour byly pe¢livé a neuspéchali jsme je. Casovky do kopce
zacaly od nuly a postupné pribyvaly dalsi a dalsi véci, které nas napadly. U TT byl
pragmaticky zamér vytvofit komplexni solitér, na ktery uz nebude potreba Sahat.
Jestli bude vSechno fungovat a jestli si do nového poharu najdou cestu, kromé
poradateld - ktefi konecné mohli zadit jezdit, i néjaci dalsi cyklisté, byla
samoziejmé otazka.

S blizici se sezénou 2006 jsme zacali Tréninkovou Tour inzerovat a Uplné prvni
etapa odstartovala v cyklisticky velmi brzkém terminu 15.3 na peclivé vybrané
trati, kterd se posléze stala tradi¢nim prologem: Zbraslav - To¢na. Prilakala 25
jezdcl, coZ jsme povazovali za solidni zahdjeni a sportovni Groven? Excelentni.
Prvnim vitézem etapy TT se stal Tomas Okrouhlicky, strmé stoupajici hvézda, ktery
par let poté vybojoval bronz na Mistrovstvi republiky v ¢asovce za Frantiskem
Raboném a Stanislavem Kozubkem, kde napf. dal$i excelentni Casovkar se
zkusenostmi z nejprestiznéjsich zavodu planety Jan Barta byl tehdy azZ 6.

Systém hlaseni vykont fungoval, vyhodnocovani téz. Z.a
jediné, co se v prliibéhu prvniho roéniku ukazalo, ze jsme |
byl tydenni rytmus etap. Bylo to brutalni tempo i pro op
s ambiciézné zvolenym perimetrem. Nékteré traté byly
akci prosté pfilis daleko. Vikend méli obsazeny za’vocv,.
stfedu uz zacinala dalsi etapa:).

Pro¢ vlastné ve stfedu? Zvefejnéni propozic a zpracovani vysledku i nadale
predstavovalo urcité mnozstvi prace (zlomek ve srovndni s paralelnim poharem
Casovek), ktera byla situovana okolo ptilnoci dnd, kdy dochazelo ke zméné etapy.
Mohla to byt klidné noc z nedéle na pondéli, ale jeden z dlleZitych aspektl
Tréninkové Tour byla od zacatku kontrola trati pred vyhlasenim etapy. Opravy
komunikaci, alespon ty planované, zacinaji obvykle v pondéli, a tak jsme méli dva
dny na jejich odhaleni (s pojistkou, protoZe v nasich podminkach vétsinou neprsi
dva dny po sobé:). S postupem Casu se mnohé véci zjednodusily, informace zacaly
byt dostupné online, presto fyzickd kontrola na misté zlstala nevyhnuteln3,
protoZze i drobné zuzZeni, které pro béznou dopravu nehrdlo roli, mohlo
komplikovat pouZitelnost traté pro nase ucely, nebo predstavovat potencidlni
riziko. Tomu jsme se vZdy snazili vyhnout a k operativni zméné traté etapy, tésné
pred vyhlasenim, dochazelo relativné casto. Stfedecni model se ndm velmi
osvédcil, pfevainou ¢ast praci na silnicich jsme véas zachytili a k vaznéjsimu
omezeni pouZitelnosti traté v prlibéhu trvani etapy, ve 20leté historii TT, doslo jen
jednou.

Prvni ro¢nik ndm ovéfil, Ze princip Tréninkové Tour funguje podle nasich predstav,
bavi nas a nachazi si svlj okruh ptiznivcl. Bylo jasné, Ze budeme pokracovat. Pocet
etap jsme pro nasledujici rocnik sniZili z 25 na 15 a jejich trvani prodloufzili ze 7 na
14 dni. Tour se tim zklidnila a stala se opravdu ,, Tréninkovou”, protoze mnozi zacali
vyuZivat prostor k opakovanym pokustim, ¢emuz napomaéhalo i drobné zmenseni
akéniho radiusu. Podoba seridlu pro ndsledujici ro¢niky tim byla dovrsen3, i kdyz
nékteré drobnéjsi zmény jesté v dalsim pribéhu nastaly.

i z okruhu nasich
to nestihl

Nez prejdeme k vybéru ze statistik 20leté historie poharu, uvedme jesté néktera
zjisténi z fungovani a okolnosti, souvisejici s Tréninkovou Tour.

Sazka na Fair play v nasi formé méfeni sil, podpofena provazanosti cyklistické
komunity, se ukazala jako spravna volba. K ovéfovani vykon( jinde, kdyz do TT
zavital néjaky novy velmi rychly jezdec, jsme samoziejmé sahali, ale situaci, kdy
dorazil néjaky prekvapivy ¢as od nékoho, kdo byl ,,cyklisticky nedohledatelny” bylo
velmi malo. Za celou dobu spoditatelny reknéme tak ,na prstech jedné ruky.
V takovych situacich jsme vykon do poradi nezaradili s tim, Ze se dotycny pripadné
ozve a situaci dofesime v pfimé komunikaci, stejné tak, jako to probihalo s jezdci,
ktefi napf. zapomnéli nahlasit ¢as véas. Vysledky se po kazdé etapé prakticky
vzdycky nékolikrat predéldvaly, takze pridani néjakého vykonu nebyl nikdy
problém a naopak, byla by Skoda, kdyby prisel nazmar.

Drobné komplikace se zpracovanim dorucenych dat se zacaly objevovat
v souvislosti s pokrokem v oblasti mobilnich telefon(. U¢astnici postupné zacali




prechazet na hldseni vykona z nich, resp. zacali vyuZivat vice zpUsobU hlaseni a pro
mnohé bylo natelefonu jednodussi psat bez diakritiky. Pro automatické
zpracovani to byla pochopitelné komplikace, na kterou bylo potieba reagovat
Upravami zplsobu prace s daty, pripadné pridavanim dalSich kontrolnich
mechanismd. Vedle toho se samoziejmeé objevovalo standardni prohozeni jména
a pfijmeni, odliSnosti v roCnicich v situacich, kdyZz nékdo hldsil za ostatni ¢leny
tymu a téZ ¢asto rlizné podoby nazvu stejného tymu. Ruéni prace zlstavala stéle
nutna.

V roce 2009 v pribéhu 4. ro¢niku Tréninkové Tour zahdjila ¢innost Strava, kterd
z velmi podobného principu udélala globalni fenomén. Vyuziti GPS pfineslo dalsi
zjednoduseni a rozsSifeni moznosti, ale na druhou stranu do cyklistiky vnesla jesté
vétsi atomizaci a individualizaci.

Na konci sezény 2009 zacal Google pokryvat Prahu a nejblizsi okoli pro
Street View. Hned od 5. ro¢niku TT jsme proto fotky startu a cile doplnili o link a
diky tomu zacalo byt moZné se vtéchto mistech v propozicich rovnou
rozhlédnout.

Vedle sportovni roviny byl jednim z cild Tréninkové Tour obecna podpora pohybu,
nebo vzletnéji feceno aktivni Zivotni styl. V 6. ro¢niku v roce 2011 jsme rozsifili
bodovani ve vysledkovych listinach o tymovou soutéZ s motivacnim bodem za
kazdého clena ve snaze otevrit TT jesté vétsimu spektru jezdcl a motivovat i ty,
ktefi na Celni pficky nepomysleli.

Tajnym pranim v zacatcich, pfi pripravé Tréninkové Tour bylo uskutecnit 10
roénikd, stejné jako se to podafilo s Casovkami do kopce (76 zavodt). Podafilo se.
Zavrseni 10 roc¢nikQ TT v roce 2015 jsme oslavili odlehc¢enou bonusovou etapou
AEROrace v Bfezanském udoli.

Tréninkova Tour se zdala ve skvélé kondici, koncit jsme se rozhodné nechystali a
pripravovali 11. ro¢nik. Nedlouho pfed jeho zahajenim pfisSlo oznameni od naseho
poskytovatele, Ze rusi urcitou historickou, velmi malo vyuZivanou, okrajovou a
tudiz zastaralou a potencidlné zranitelnou funkci a nahrazuje ji novym mnohem
sofistikovanéjsim resenim, které s plivodnim neni kompatibilni a vyZaduje znacné
zmény...

Jak uZ zaznélo v Uvodu, s provozovanim webu jsme zacali velmi brzy, s prostiedky,
které byly v té dobé k dispozici, takze... Jakmile jsme pochopili, ze sdéleni neni
obecné a nedulezité, ale je uréené konkrétné nam a je zasadni, zavladla panika.
Nastalo hore¢né hledani nékoho, kdo by byl ochoten se do problematiky,
v podstaté okamzité ponofit, rychle se zorientovat a pfrislusné ¢asti schopen
preprogramovat. Byla tu samoziejmé i druha moznost, Tréninkovou Tour v tento
moment opravdu ukoncit...

Za téch 10 let sTT 2006 — 2015, se prostredi amatérské silni¢ni cyklistiky
dramaticky zménilo. Malé lokalni zavody Uplné zmizely a TT se pro nds a mozna i
pro dalsi cyklisty, stala stéZzejnim prvkem, patefi celé cyklistické sezény.

Infarktovy stav se nakonec, s externi vypomoci, zdzrakem podafilo vyresit v dobé,

kdyz uz do oznameného zahajeni 11. rocniku zbyvaly spi$ jen hodiny a druha

dekada TT byla hladce zahajena.

| pfes vyladény, spolehlivé bézici mechanismus Tréninkové Tour nastdvaly i nadale

v zakulisi obc¢as krizové momenty. Typicky v 1été v dobé dovolenych rytmus cyklu

Tréninkové Tour nékdy nevychazel Uplné idedlné vidi ostatnim potfebam. Pro

zpracovani vysledk( TT okolo pUlnoci napf. v auté cestou do pfimorskych zemi

nemivali ¢lenové rodin ¢lend KPO logicky pfilis pochopeni... Asi nejextrémné;jsi

situace, kdy se lokalni pohar resil opravdu globalné, nastala v roce 2023, kdy -
vyhodnocovani jedné z etap probihalo diky ¢asovému posunu pro zpracovatele \
vysledk( pfijemné po poledni a kompletace vysledkové listiny probéhla ve stejny

moment na druhé strané planety, kde uz tou dobou bylo rano. U¢astnici TT pak

dostali vysledky, tak jak byli zvykli, tésné po pulnoci stfedoevropského ¢asu:)

KPO - Tréninkova Tour
20 roénikt: 2006 — 2025 .

idea, principy, pravidla, podnéty:

Michal Malasek, Jiti Sladky, Dusan P¥ibrsky, Vitek Cerny, Jifi Pohl a dalsi
web:

Jifi Sladky, Michal Malasek

programovani:

Jan Burian

vysledky:

Michal Malasek

Ssw pro zpracovani vysledka: 4
Michal Malasek, Petr Ji¥icek, Vitek Cerny, Jifi Pohl, Ladislav Stefan

foto startii a cilG: ¥ . P
Michal Malasek, Jiti Sladky, Daniel Gonzalez, Vitek Cerny ’
produkce: - '
Michal Malasek

supervize trati: v

Michal Malasek, Milos Elis, Dusan Pfibrsky, Jifi Sladky
supervize vysledka:

Martin Vagner, Jan Cadil, Jifi Stranél, Josef Zink, Josef Jakous, Vit Strnad, Radek =
Soucek, Marek Hosned|

ext. support:

Adam Turedek, Linda Vranova




20 let Tréninkové Tour pfineslo:

310 etap (+2 bonusové) na 61 tratich

kterych se zucastnilo:

11 812 jezdcu

Nasledujici graf pfinasi celkové pocty ucastniki v jednotlivych roénicich:

komentard se nedockala. O to vétsi radost nam ptinesla, kdyz jsme ji s lehkymi
obavami zaradili opét o 19 let pozdéji ve 20. rocniku v roce 2025 a s novym
povrchem se stala jednou z perel sezény. Oproti tomu nejvyssi Ucast 91 jezdcl
v etapé se odehrdla, moZnd trochu prekvapivé, na ,klasikarské” trati Nucice —
Kozolupy v podivném pandemickém roce 2020.

V nasledujicim zobrazeni pfinasime prehled rediného poctu jezdcl v roéniku
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Do jisté miry pribéh sleduje déni v amatérské silni¢ni cyklistice. S koncem prvni

dekady 21. stoleti nastal skokovy uUbytek lokdlnich zdvod(, dramaticky zacala
narlstat intenzita provozu na komunikacich. Amatérska cyklistika na to reagovala

s urcitou setrvacnosti. Hledala si své cesty.
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Dalsi graf zobrazuje rozsah poctu ucastnikd v zavodech jednotlivych roc¢nika:

100
90 -
80
70 -
61

60 |
51

50
40 | 2a
30
20 |

10

w

38

29

33

22

44

21

39

21

34

36

34

79

40

68

29

61

37

70

39

91

32

81

32

61

25

55

38

59

30

50

25

2006 - 16

2007 -17

2008-19

2009 - 18

2010- 20

2011-14

2012-13

2013-15

2014 - 12

2015-7

2016-1

2017-5

2018-9

2019-3

2020-2

2021-4

2022-8

2023-5

2024 -10

2025-11

Nejvic — nejmin.

Tempo prvniho ro¢niku bylo extrémni a na ucastech se to

projevovalo. Uplné nejnizsi Gcast 5 jezdcll v etapé bylo v relativné rovinaté trati
Jilovisté — Ritka, kde jsme citili potencial, ale diky katastrofalni kvalité povrchu a
pekelnému timingu prvniho roéniku si ji vyzkouselo jen 5 jezdc( a pfFiznivych
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Od roku 2011 pak ptibylo hodnoceni tyma.

Radost ndm samoziejmé prinaseli Ucastnici, ktefi se na tratich Tréninkové Tour
objevovali opakované. Nasledujici zobrazeni pfedstavuje, kolika zavodu se jezdci
v rocniku prlimérné zucastnili.
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V nésledujicim grafu je zachycen prabéh
rocnicich:

Z grafll je patrny tradi¢ni trend pocatecniho nad3eni v Gvodu vsech sezén, obtizna
koordinace s dalSimi okolnostmi v letnim obdobi a Gnava v zavéru sezény.
Nasledujici zobrazeni pfinasi kompletni prehled o etapach, tak, jak byly postupné
do Tréninkové Tour zarazovany. Pojdme se podivat na néktera maxima.

Nejdelsi etapa, interné zvana kralovska, z Tfebané do Kozolup, dlouha 13,8 km,
obsahovala vSechny slozky cyklistiky. Byla tam dlouha rovinatd pasaz do Srbska,
atraktivni zatackovité stoupdani a technicky sjezd k Hostymu a Umorny vyjezd do
Bubovic, kde po chvilce narovnani nasledovalo zavérecné stoupani a cilova rovinka
do Kozolup. Bohuzel, vod prochazel pres turisticky frekventovany Karlstejn, a
proto jsme postupné prestali tuto trat zafazovat.

Nejkratsi traté 1,4 km byly hned dvé, obé vedly na stejny kopec, ale z rliznych
stran. Obé byly naprosto devasta¢ni se 120/125 m pfevy3seni a i ,na volno” tu
znamenalo jet prakticky nadoraz. Zaroveri u obou ma tratovy rekord v ramci
poharu nejnizsi hodnotu, pfesto, Ze to je prosté neuvéfitelné rychlé (20,1 km/h).
Jako zdejsi etalon pro vrchafe se povaZzuje nepochybné ,Revni¢ak”. V rdmci
Tréninkové Tour jsme z né&j, v ramci prevyseni, vytézili jesSté o néco vic trati z druhé
strany pfi startu z Dobfichovic (310 m).

Nékteré traté vedly i ¢astecné z kopce. V pfipadé okruhu u Litné to bylo docela
vyrazné, co se vystoupalo, muselo se i sjet, v tomto pfipadé 212 m.

Nejdelsi trat z hlediska strdveného ¢asu na ni byla etapa z Bojova opét na
Revnidak, tentokrat opét z ,,MniSecké” strany v prvnim roéniku, naopak opravdu
bleskovou etapu jsme operativné zaradili pfi uzavirce silnice mezi Cernosicemi a
Radotinem, ktera z(stala pro cyklisty prijezdna a kde jsme si ovéfili, jak se totalné
znicdit za 3+ minuty:).

C!(V:aStI' v Za’vodech Vv Jed nOt|iVVCh pofadl itraf .. km 4 (m) 4 [m) I:rat'u\r\i' rekord tym Sezana £as kmy/h uast
1 Zbraslav-Tocna 3,3 147 a Vagner Marek Vagnerteam 2019 6:52,0 287 855
2 Chuchle - Slivenaec 3,0 138 1) Vagner Marek Wagnerteam 2013 6:11,0 29,1 685
3 EiernDEi:e-Vnnl}klasv 3,9 135 a Prochizks Radek (KCSlavia Praha 2006 3:46,0 26,7 24
4 Zhraslav-Vrané 3,8 a 9 Prochizka Radek :Eleven Cube riders 2014 4:458 0 48,0 305
5 Mutice - Lodénice 5,6 107 33 Chyba Jifi MKV Sport 2015 3:39,0 38,8 303
&  iHraditko- Kriany 7.1 182 25 Kubin lgar HIC Markus 2006 ;i 14:430: 238 16
7 Zbraslav-Bané 3,7 142 a Herda Jan Dobfichov 2008 7:58,0 27,9 55
%  iDobfichovice - Hor. Revnicak 9,8 310 E Prochazka lan KPO 2007 21:01,0¢ 23,0 34
9 Lad&nice - Uhonice 7,8 161 33 Rada Vojta Rexonix Kovo Praha 2024 13:447 343 E5
10  :Davle-lilové 7,2 223 a Rada Vojta Rexonix Kovo Praha 2025 13:52,0 31,3 225
11 ilety- Kozolupy 8,5 246 35 Prochazka lan KPO 2007 18:13,0 28,0 75
12  iChuchle- HvEzdarna 1.4 125 a Vagner Marek Vagnerteam 2016 4:12 0 20,1 354
13 iDavle - Hvozdnice 5,0 182 5 Starek laroslav  {Vokolek Import 2007 10:46,0 27,9 96
14 ilLod&nice-lom Amerika 7,8 202 55 Svacr Petr KPO 2006 17:01,0 27,6 12
15  Kuchaf-Kuchaf 38 70 79 Vagner Marek Vagnerteam 2023 12:36,0: 419 405
16 :MEchenice - Cisovice 10,0 280 77 Marhold Pavel KPO 2006 23:06,0 26,0 11
17 iHI&sna- Kozolupy 13,8 240 36 Vagner Marek Vagnerteam 2019 24:35,0 ¢ 33,7 382
12  iLitefi-Liten 11,6 212 212 Sladky Jifi KPO 2006 22:22,0 311 11
19  :Rudna-Hostim 11,5 16 167 Marhold Pavel KPO 2006 16:00,0 431 13
20 Bl}ju\r-hl}r.ﬁe\rnifék 11,7 240 1) Sladky Jifi KPO 2006 24:38.0 28,5 10
21 Lipence -Bané 2,5 137 0 iChybalifi MKV Sport 2014 : 6000 : 250 253
22 iLibef-Radlik 3,5 140 2 Chyba Jifi MEVW Sport 2014 7010 2239 332
23 iVrané - Bfezova 3,6 160 o Prager Karel Vinohradske £lapky 2009 2:48,0 245 26

A 24 lilovists - Ritks 6,5 26 36 Muzicek Pavel T 2025 9:57,0 38,2 43
25 iZahofany - Zvole 41 104 9 Vagner Marek Wagnerteam 2022 7:27,0 33,0 214
26 ﬁepur\rje—DFEl:h 4.1 102 El Vagner Marek Wagnerteam 2013 7:36,0 32,8 B3
27 iCernofice- Radotin 2,4 a 9 Sedlatek Ondiej iKPO 2007 2:57,0 43,3 38
28 Bl}ju\r-ﬁitka 7,5 147 13 Frochazka Jan KPD 2007 13:20,0 337 16
29 iChotec-Orech 2,7 22 4] Prochazka Radek :KCSlavia Praha 2006 2:48,0 26,7 24
30 iDavle-Zbraszlav 11,8 3 12 Vagner Marek Wagnerteam 2024 15:16,0 45,2 73
21 iMé&chenice - Hvozdnice 5.4 1283 5 Chyba Jifi MEV Sport 2014 10:59,0 295 197
32 iitEchovice - Hvozdnice 4.7 133 13 Sladky Jifi KPO 2008 11:50,0 23,8 10
33 iRadotin-Trebotov 3,9 166 [*] Vagner Marek Vagnerteam 2018 2:17,0 28,2 364
34  iMufice-Kozolupy g3 109 42 Vagner Marek Vagnerteam 2020 9:22.0 40,4 238
35 irané-Zvole 3,6 160 ] Vagner Marek Wagnerteam 2019 7:36,0 28,4 780
36 iCernodice- Roblin 6,8 187 3 Vagner Marek Wagnerteam 2016 12:35,0 32,4 690
37 iRadotin- horizont nad ﬁepnr\rjemi 43 132 9 Chyba Jifi MEV Sport 2014 2:34.0 30,1 550
38 iChynice-0Ofech 3.4 61 6 Vagner Marek Wagnerteam 2010 5:27,0 37,4 22
3% :Radotin-Strafovsks 1.4 120 o] Vagner Marek Wagnerteam 2011 4:13,0 20,1 306
40  iHl3sna - Kozolupy [pfes Mofinu) 7,8 251 45 iMil Robert KPO 2011 | 16:22,0 . 287 [
41 iDobfichovice - liloviité 5.7 177 7 Chalupa Dani Veslafi Bohemians 2016 11:35,0 29,5 54
42 iDolni BfeZany - Zbraslav 3,9 1] 123 Vagner Marek Vagnerteam 2012 4:06,0 57,1 31
43  iRevnice - horizont smér Mnisek 5,5 288 a Chyba Jifi MKV Sport 2014 13:29,0 245 560
44 Zbraslav-Cernoice 5,3 7 1 Vagner Marek Vagnerteam 2019 6:47,0 45,9 S4E
45 iHlasna-Kuchaf 7,2 238 57 Vagner Marek Vagnerteam 2017 | 14:100 ! 305 405
48 iRadotin-Slivenec 5.7 157 17 Vagner Marek Wagnerteam 2018 10:54,0 31,4 245
47 iKuchaf-Tfebotov [1]
48 iKarlické idoli - Debfichovice B2 1] 122  Vagner Marek Vagnerteam 2016 7:23,0 50,4 53
48 iRudn3-lened 10,9 54 45 Vagner Marek Wagnerteam 2019 15:07,0; 433 454
45 iVienary- horizont nad Revnicemi 7,8 265 7 Vagner Marek Vagnerteam 2018 15:44.0 29,7 263
50 iModletice-Csnice 4.8 6 45 Vagner Marek Wagnerteam 2018 5:20,0 54,0 42
51 ilesenice-lesenice 4.4 17 17 Muzicek Pavel TIT 2019 6:06,6 43,2 61
52 :Dolni BfeZany- Libef 39 4g 23 Vagner Marek Vagnerteam 2020 5:06,0 4g,2 20
53 :Kuchaf-Kozolupy 6,7 113 72 Vagner Marek Wagnerteam 2020 10:36,0 37,9 100
54  iWienary- Ritka &8 159 31 Vagner Marek Vagnerteam 2020 12:17,0 33,2 50
55 ilesenice-lesenicell 5,7 17 17 MuZicek Pavel TT 2022 7:310 45,4 112
56  iRevnice- Lited 5,5 109 27 Vagner Marek Wagnerteam 2021 7:24,0 35,1 100
57 :Daolni Bfefany- Bfezovd 5.9 32 19 Vagner Marek Vagnerteam 2023 7:31,0 457 52
58 iZahofany-lilové 2,1 120 [+] Vagner Marek Vagnerteam 2023 5:23,0 23,0 53
5% iZahofany-Libef 4.1 99 3 Vagner Marek Wagnerteam 2023 7:08,0 34,5 42
50 iTrebotovka Il 1,6 128 [*] Rada Vojta Rexonix Kovo Praha 2025 4:40,0 20,6 101
51 iStfedokluky- Dobroviz-Stiedokluky 7.2 12 12 Cpolecky Martin  iTTT 2024 2:33.0 445 28
E2 iCementarna 2,5 116 1] Rada Vojta Rexonix Kovo Praha 2025 5:28,0 241 37

V ramci Tréninkové Tour jsme zkouseli leccos, takze probéhlo i nékolik bouflivé
diskutovanych zavodd mirné z kopce, které pochopitelné ptinasely ,Pro-tour”
primérné rychlosti. Nejvy$si padla v Bfezanském Gdoli v roce 2012 (57,1 km/h).
Kralovnou pohdru, co se tyce Ucasti, se pak jednoznacné stala To¢na (855).

V pfipadé traté Kuchaf — Trebotov (Radotin) jsme v pfipravach byli pfili§ optimisticti. Po opravach dlouhych usekd komunikaci v okoli
jsme ocekdvali brzkou rekonstrukci tseku sjezdu do Trebotova, na kterou bohuzel do sezény 2025 viibec nedoslo a potenciadlné atraktivni
rovinatou, resp. mirné zvinénou trat nedlo nikdy pouZzit.

Traté Tréninkové Tour 2006 — 2025: https://mapy.cz/s/funopuboja



https://mapy.cz/s/funopuboja

Jméno Uplné prvniho vitéze etapy Tréninkové Tour uZ bylo zminéno, ale
z predchozi tabulky Ize vycist, Ze i jeho vykon byl pfekonan, protoze fenoménem
TT, ktery vstoupil do poharu o néco pozdéji, byl bezkonkurencné jiny jezdec —
Marek Vagner (Vagnerteam). Nasledujici tabulka shrnuje mnozstvi tratovych
rekord( v Tréninkové Tour 2006 - 2025:

Vagner Marek Vagnerteam 29
Chyba Jifi MKV Sport 6
Rada Vojta Rexonix Kovo Praha 4
MuZicek Pavel 11T 3
Prochdzka Radek [Eleven Cube, KC Slavia Praha| 3
Sladky Jifi KPO 3
Prochdzka Jan KPO 3
Marhold Pavel KPO 2
Sedlacek Ondrej [KPO 1
Stdrek Jaroslav Vokolek Import 1
Chalupa Dani Veslafi Bohemians 1
Mil Robert KPO 1
Kubin Igor HIC Markus 1
Svec Petr KPO 1
Prager Karel Vinohradské Slapky 1
Herda Jan Dobfichov 1
Opolecky Martin |TTT 1

Traté TT se postupné proménovaly a na nékterych uz bohuzel nelze etapu déle
poradat, takZe nékteré rekordy jsou tam uz ,,zakonzervované“.

Podobu Tréninkové tour vidy ovliviiovala prani ucastnikll, rozhodnuti
organizator(, ale vyrazné i promény infrastruktury v regionu a intenzita provozu.
Nékdy vcelku prekvapivé. Jestlize se v ranych rocnicich zddlo, Zze s dramaticky
rostouci intenzitou dopravy to bude vSude jen horsi a horsi, nebyla to tak uplné
pravda. Tu a tam rekonstrukce a drobné rozsiteni vozovky umoznila koexistenci
béZné dopravy s nasim seridlem a nékteré traté, které jsme v minulosti opustili, se
po letech znovu vratily.

V zavérecnych vyobrazenich pfinasime celkovy prehled z hlediska zakladnich
parametr( trati. Brutalita prvniho ro¢niku nazorné vystupuje:)

Pomineme-li prvni rocnik, celkova délka etap v nasledujicich rocnicich se pfilis
neliSila a oba extrémy se odehraly relativné nedavno v sezénach 2023 a 2024.
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V Uplném zavéru uvedme, Ze souhrnna délka vsech tras, zafazenych jako
etapy Tréninkové Tour 2006 — 2025 je 360,9 km, celkové nastoupané
prevyseni na nich se blizi Mount Everestu od more (8 047 m), oviem
obsahuji i pasaze se sjezdem, v souctu dost podobné jako ze Snézky k mofi
(1688 m). Tabulka niZe zobrazuje hodnoty v jednotlivych rocnicich.

km 4N +
2006| 165,5 3985 820
2007 85,3 2228 191
2008 86,8 2042 225
2009 811 2215 218
2010 829 2181 215
2011 841 2275 226

2012| 87,5
2013| 874
2014 /59
2015| 874

2016| 888 2159
2017| 878 2142 283
2018| 83,0 2260 230
2019| 88,7 2074 252
2020| 85,0 1856 339
2021 76,0 1861 211
2022| 825 2103 275
2023 1806 205
2024 2059 244

2025| 86,2 2244 248

Za 20 let TT to bylo celkem 1764,8 km, nastoupalo se 44,7 km a sjelo 5,6 km
(coz je vzdusnou ¢arou z Prahy do Madridu, 2x Mons Olympus a jednou Kilimanjaro:)

© KPO - cyklisticky klub 2006 — 2025 dalsi informace: tt@kpo.cz



