KPO Racing Minutes — zavér zimni sezdény aneb “konec
dobry, vSechno dobré

Vitek Cerny (KPO) pFinasi zavérednou zimni reportdZ z hned nékolika
zavodul: Vysokoskolska Liga Vysoké n. J., Salomon Nordic Sundays #5,
Salomon Nordic Sundays #6, Salomon Nordic Sundays #7

Pfipravy na cyklistickou sez6nu jsou jiz v pIném proudu a bézky jsou uz
davno uklizené. Pojdme se ale, nez za¢nou prvni zavody na kole,
ohlédnout za posledni ¢asti sezony zimni. Trochu opozdéné ale prece
pfinaSime posledni reportaZz ze zavéru zimni sezény 2011/2012. V tydnu
po krusnohorském Karlové béhu probéhlo soustfedéni v Hornim
Polubném, jehoz cilem bylo pfipravit se na konec sezény. V nedéli
odjizdime rovnou z Polubného na zavody Vysokoskolské ligy, konajici se
ve Vysokém nad Jizerou. Na tyhle zavody jsem se doopravdy téSil. Jely
se Stafetové sprinty dvojic na 3x1,5km, tedy Gpné jiny typ zavodu, nez na
ktery byl ¢lovék zvykly. Partdkem mi byl Ondra Svéchota zvany Forest
(Dukla Praha). Na startu se seSlo v muzské kategorii asi 30 dvojic. Za
vytrvalého snézeni rozjizdeél prvni Usek Forest a jel docela slusne,
predaval mi v baliku as na 10. pozici. Nelenil jsem, opfel jsem se do toho
a 4 dvojice jsem predjel, takZze po druhém Useku solidni 6. misto, které
Forest udrzel i po tfetim Useku. Bohuzel pfi pfedavce dochazi ke
karambolu, jehoz vysledkem je zlomena hil (ano jiz 3. v letoSni sez6né).
Nakonec si tedy jednu hdl stfidame, coz hodné zdrzuje a dojizdime nékde
kolem 10. mista. Nalada v tymu po zavodé je na bodu mrazu, ale neda se
nic délat.

Tyden na to se jede dalSi zavod série SNS, ktery je opét vyjimecny. Jede
se totiz na stejné trati, na které se v pfedchazejicim tydnu jel svétovy
pohéar. Dostali jsme tedy moznost pomeéfit sily na shodné trati, na které se
prohanéli Northug, Cologna a dal$i hvézdy. Do zavodu jsem byl hodné
namotivovany, chtél jsem si spravit chut po nedspéchu v predchazejicim
tydnu a navic zavodni profilované traté mi sedi vic nez tahla stoupani,

kterd se jezdi na laufech. Startuje se

intervalové.  Zavod odjedu, ale
vysledek je hodné Spatny a na své
konkurenty  ztracim pfes  minutu.

Dodnes nevim, kde se stala chyba,
jestli to bylo hodné technickymi sjezdy
ve kterych jsem si neodpocal nebo
jsem 3patné vyladil tréninky v tydnu.

Bohuzel smlla se mé drzela i vdalSim zavodé, ve kterém se mi
nepodafilo zajet podle pfedstav. Hned po startu se jel 2km hodné prudky
kopec, ve kterém jsem chca nechca musel jet ,pajdaka“, kterého moc
neumim. Sice jsem nahoru vyjel ve skupiné, ale daval jsem si straSné a
v podstaté dalSich 5km jsem nebyl schopny se na lyzich srovnat, jak jsem
byl zakyseleny. V pribéhu zavodu jsem uz koncil sezénu, protoze ftfi
neuspéchy jdouci po sobé psychiku trochu poznamenaji, ale po par
dnech jsem byl schopen se namotivovat a sebrat sily na finalové klani.

Kvali slabsim vysledkdm v poslednich dvou zavodech mé Filip Daniel (SK
Czarny Bor) v celkovém bodovani preskocil o dva body a odsunul mé na
3. pficku. Nepropadal jsem ale zoufalstvi, protoZze jsem mél jeden zavod
k dobru a pocital jsem s tim, Ze po vySkrtnuti zavodu s nejniz§im poctem

bodl Daniela hravé presko&im.

Posledni zavod se odehrava za jarniho pocasi — slune¢no a teplota
atakujici 15°. Na start se dokonce stavi nékolik ¢lenl polského
reprezenta¢niho druzstva (dopad tohoto faktu na celkové bodovani jsem
si na startu nastésti neuvédomoval). Start se mi hodné dafi a kone¢né po
mésici netspéchl jedu tak jak je potfeba. Galik odjizdi uz po prvnim
kopci, asi do poloviny zavodu jedu s TomaSem Malikem (SC Ponikla), ale
i ten se posléze odpoutava. Nikdo dalsi z mych konkurentd mému tempu

ten den nestadi.
Danielovi se mi dafi
nalozit skoro  dvé
minuty. V celkovém
bodovani bych tedy
mél mit zarucen
bezproblémovy néavrat
na 2. pficku....kdyby....

Bohuzel co se nestalo. Kluci z polské repre mi dali asi 4 minuty (coz samo
0 sobé nemusi byt ostuda), ale z hlediska bodového pfidélu odsunuli
vyborny vykon z posledniho zavodu do hlubin. Tedy nakonec se mi
Skrtnul posledni zavod a v celkové klasifikaci mi zdstalo 3. misto dva body
za Danielem... Paradoxni je, Ze jsem Daniela porazil 4x ze celkem 6ti
zavod(, ve kterych jsme se utkali. | tak mdze nékdy fungovat bodovani.

| pfes tuto drobnou ,Smouhu“ jsem byl ale svykonem na findlovém
zavodé spokojen.

A jaka je vlastné letosni bilance? Odjeto celkem 12 zavod(, 5 z nich se
solidnim vysledkem, na zbytku jsem bud lamal hole, nebo jsem nezajel
podle predstav. TakZe z celkového pohledu sezéna nic moc, ale posledni
zavod to spravil. Jak se fika — konec dobry, vSechno dobré.

Timto se tedy s Vami lou¢ime s cyklem zimnich reportazi. Ted se bude
odpocivat, ale plany na pfipravné obdobi jsou velké, takze se snad

zanedlouho opét potkdme v nasi rubrice KPO Racing Minutes.

Vitek, KPO.



