Mistrovstvi SAC v silniéni cyklistice

Komentar Zbynka Kudrny k mistrovstvi SAC v silniéni
cyklistice - doplnény nékolika pozndmkami trenéra - jak
to vidél ze zdznamu z Ergomo.

Na startu mistrovstvi SAC v Bél¢i chybél z favoritd Kufe a
Cervajs, jinak mé& nikdo nenapada. Od startu se jelo
normalné svizné. Nejdfiv jsem jezdil vzadu a jen si to hlidal.
Nemélo cenu se vyprasit na rovinach, kde o nic neSlo.
Problém byl trochu ve sjezdu, protozZe nas bylo asi padesat -
jelo par lidi mimo zavod - Razi¢kova, Cermék atd. Ve sjezdu
se to hodné natahlo a v tom nejdelSim kopci se to pak blbé
dojizdélo, protozZe jeli svizné uZz od spodu. Na konci prvniho
kola v tom velkém kopci, jak konc&i zatackou, za to vzal
Chyba a vS8em odskocil, tak se fakt jelo a kazdy se snazil
tam byt (pozn. trvalo to dvé minuty a Ergomo ukazalo
rychlost 24 km/h, prumérny vykon mél Zbynék 415W s
maximalkou na 596W). Roztrhlo se to a vpfedu, kdyz se to
sjelo, zdstalo asi 25 lidi. Pak se jelo tempo a trochu se jeSté
nastupovalo v té kratké stojce u hrbitova (pozn. to "trochu”
bylo 1:16 min na 494W a max. 847W, jinymi slovy ten
kopecek se jel 28.3 km/h - viz foto na pozadi).

V druhém kole se to zase natahlo ve sjezdu a i druhy kopec
se jel dost svizné (pozn. dokonce rychleji nez ten prvni -
4:30 min na 424W se tfemi nastupy na 650W). Na vrSku nas
zustalo asi deset, ale po nékolika kilometrech nas dojela
mala skupinka a jelo nas tak 15 - asi. Pak uZz to bylo v
pohodé. Stfidalo se a jelo se tempo. Vzadu nebyl nikdo vidét
(pozn. tato "pohoda” trvala zhruba hodinu a dvacet minut,
kdy prdmérna rychlost byla 37,7 km/h a normalizovany
vykon na Zbyrikové Ergomo byl 260W).

Na konci patého kola v tom kopci se to rozjelo dost brutalné
a roztrhli jsme se a jeli tak dva tfi (pozn. tady je krasné videt,
Ze ¢as hraje svou roli a co bylo v druhém kole "svizné" je v
patém "brutalné" tentokrat to trvalo 4:46 min - o 16
vtefin pomaleji s vykonem 366W) . Na té rovince v
lese po kopci se to sjelo na sedm lidi - ja,

Krupi, Chyba, Krummer, Jefébek,
Charvat a néjakej z
KCK.

vysledky: www.uac.cz
foto: www.racergallery.com

Neuvisel Prochajda, Slapka, Svoboda-yogi, dalSi neznam.
Jelo se svizné a stfidali jsme az do posledniho kopce. Tam
jsem ¢&ekal, kdo nastoupi, ale asi byli vSichni poblity, protoze
se jelo normalné (pozn. 310W, tim padem kopec trval 5:26
min), jen snad Jefabek to zkusil az nahore, ale to byla jen
formalita (pozn. ta "formalita”" trvala "jen" 15 vtefin pram.
450W, max. 630W a béhem této Cctvrtminutky skupina
zrychlila z poklidnych 19 km/h a 31 km/h) . Vyijeli jsme i ten
brdek a zacali sjizdét k BéI¢i uz dost volné. Kazdy ¢ekal, kdo
to zkusi a pofad nic. Jel KCK pak ja a za mnou nevim. Asi
tak 300-400metr( pfed cilem fakt husté nastoupil Krupi a
udélal si hned diru nékolik metrd. SlySel jsem, jak si pfehodil
a vzal za to, protoze se to rozlehlo na téch jeho
karbonovejch kolech, tak jsem nastoupil a jel uz co to Slo,
ale hned mé skocil Jefabek a ten druhej. Tak jsem pfilozil a
tak na stovce jsem je dojel a na pasce jsme tak v metru
nebo dvou byli vSichni tfi. Na tfetiho jsem mél tak 20-30 cm.
Byt to za deset metrd tak jsem ho skocil. Krupi vyhral s
prehledem a zaslouzené (pozn. po tfech hodinach zavodéni
ma& Zbynék docela dobry vzdalenostni odhad... ve
skutecnosti to bylo 520 metrd do cile tento posledni
pulkilometr trval 40 vtefin - pro ty, co to v Bél¢i neznaji, je to
do kopce... Gvodni nastup mél Zbynék na 1075W a cely
Usek jel pramérem 647W) .
Hodné aktivni byl i Chy- ba a Jefadbek. Docela
foukalo, ale bylo to hodné v lese, tak to
Slo. Okruh byl jezdivej a pékné to uteklo a kildky v
pohodé. Jen mé bolela noha a byl jsem
po noéni, ale to by stejné nic
nezménilo — chybélo
Stésti.
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