Na prahu nové sezdény: Ondiej Charvat (CK Kralovice)

Sezo6na 07 je davno minulosti, ostry start zavodni sezény 08 je jesté
daleko, ale cyklisté nezahdli. Co pravé délaji a co letos planuji
nejvétsi hvézdy seriall KPO? Vice v této rubrice.

Na otazky KPO odpovida excelentni jezdec,
ktery toho loni stihnul opravdu hodné - Ondrej
Charvat (CK Kralovice), vitéz kategorie Ultra a
tfeti v absolutnim pofadi poharu Casovek do
kopce, stfibrny v Hobby cupu CKKV a tfeti
v celkovém pofadi poharu UAC...

Dékujeme Ondreji, Zze si naSel éas na naSe
otazky. Dnes je zhruba polovina ledna, co pravé
délas?

Z cyklistickyho hlediska mi akorat zacala pfiprava,
ale vtéch zavéjich to asi nepujde, takze vlastné
nedélam nic. Jinak trénuju z pallitrama, ale to nevim
jak mi bude platny ;-).

Muaze$ prozradit néco o tvé zimni pFipravé?

No, j& si davam po sezéné docela dlouhy volno a
prakticky aZz do za¢atku ledna nic nedélam. Jenom
kdyz je pékny pocasi, nebo se domluvi né&jakej
hromadnej tréning, tak vyjedu. A letos to flakani
bylo jeSté umocnény tim, Ze od Hlasny jsem byl
nemocnej a az ted se cejtim v pofadku. Ja teda ani
nemGzu jezdit celej rok, protoze pak by mé kolo
prestalo bavit. Musim tam mit aspori dva mésice
volny. Jiny sporty nedéldm, na micovy hry jsem
levej a béhani a plavani mi ukrutné nejdou.

No, ale az se zimni pfiprava rozbéhne tak by to

meélo vypadat asi tak, Ze o vikendy by mély bejt
spole¢ny tréningy, hlavné s Petrem Novakem, Vitou Muzikem a ostatnima klukama z okoli. V patek mam kratkou Skolu, tak taky néco stihnu. Pak jesté
jeden den mam ¢as asi na hodku. A takhle az do pfechodu na letni ¢as.

Jinak mqj tréning, a ne jenom muj, je vedenej na nasi tymovy strance www.ckkralovice.info, tam je mozny to sledovat den po dni.

Délas néco oproti pfedchozim rokdm jinak?

Hm, vlastné jezdim ¢im dal tim min. Hlavné se ale snazim jezdit pfirodné. TakZe letos uz jsem definitivné zavrhnul trenazér, nebo spi§ uz mé takova blbost
ani nenapadne. A tfeba tepak uz nevozim asi tfi roky, na to fakt nemam nervy sledovat néjaky &islicka. Prosté hlavné, abych se do tréninku moc nenutil,
kdyZ se mi nechce, tak prosté nejedu.

Jinak zména je vlastné to, Ze ob¢as jdu s brachou a Petrem Novakem v Novém StraSeci do posilky. Protahnout si hlavné horni pulku téla.
Takze jsi zatim spokojeny s jejim prabéhem?

Vzhledem k tomu, Ze jsem jeSté s pfipravou pofadné nezadal, tak nemUZzu slouzit.
Na co se v sez6né 08 zaméris? Kde té uvidime v akci?
No tak hlavné asi na UACu. Tam jsem prosté doma, Zzadnej zavod neni vylozené neoblibenej, dobra atmosféra, po
zavodeé se posedi v hospudce. To mi vyhovuje. Jinak jako letos. CKKV, KPO (to je takovej mdj intervalovej tréning),
néco v MASTERS nebo SAL. A taky si parkrat zajedu pro klepec na svaz.

Co by pro tebe mélo byt vrcholem sezény?

Ja jsem si nikdy nedaval néjaky zavody za vrchol sezony. Spi$ abych néjak slusné, bez defektl a karambolu dojel
pékny, oblibeny zavody. Aby si ¢lovék vychutnal atmosféru tfeba Doksu, Klikacu a jinejch krasnejch zavodi. A jako
rovinar bych si rdd dobfe zazavodil na Skorkové. A vlastné na naSem domacim zavodé bych nemusel bouchnout,
coz se teda jeSté nepovedlo. Pfes prvni pllku prazdnin mam vzdycky Gtlum. Alergie vrcholi, je hic, prosté nic pro

mé.

Davas si pro sezénu 08 néjaké cile? S jakym umisténim bude$ spokojeny?

To je to samy jako s vrcholem sezoény. Jedinej cil, kterej si davam, je to, abych se nezhorsil vykonnostné a aby

Probéhly pres zimu néjaké zmény vybaveni? Vstupuji do hry néjaké novinky na tvém kole?

No Ksyria uzZ nejsou po péti letech vérnejch sluzeb pfeci jen stoprocentni, takze se pfesunou na plechovy kolo a

na to papundeklovy budou novy vyplety. Jako rovinar a asovkar jsem chtél néco vysSiho a ne Uplné ultralehkyho,

takZze mi JeZiSek pfines HED JET 50. Pak budou jenom né&jaky kosmeticky zmény na fiditkach na koze, protahnu
nastavce o 2 cm pfesné na normu UCI. Jinak material drzi.

Vyhrali jste soutéz tymu, chystate néjaky zmény?

V minuly sezéné jsme jezdili jako Bike Team. Bylo to po dohodé s ToméaSem Okrouhlickym, oni pomohli nAm v UACu, my
jim v KPO¢ku. Letos uz vSechno bude pod jednim tymem, ktery uz se pual roku buduje. Jadro tymu podporovaného obci
Krélovice v podstaté zdstava, i kdyz odchazi nam Tomas Okrouhlicky. Uz v 1été k nam pfiSel Petr Novék a spolupracujeme

s jeho e-shopem. TakZze do sezény 2008 pujdeme jako CK Krélovice — icyklo.cz. Stejné jako vloni bude nasim cilem

hlavné UAC, ale kdyz vyjde termin, zajedeme urcité i na néjakou tu asovku do kopce.

Supr, téSime se, dik moc za rozhovor.


www.ckkralovice.info

