Milo8 Krejéi: Méri€ vykonu Ergomo a amatérska cyklistika
Brdsky Svih z pohledu prvniho baliku.

Pohled na jizdu téch nejlepSich, ktera muze byt zajimava "jako v
televizi", ale zaroven mlze byt inspiraci popfipadé pomérné
pfesnou ¢asti navodu jak trénovat...

Co mimo jiné ¢ini tento zavod odliSnym je délka kopcl, které nabizi
rizné varianty pribéhu a letos byl prabéh opravdu netradiéni.
Potvrdila se velka vyrovnanost a rozSifujici se pocetnost Spicky
amatérské cyklistiky. Dokladem toho je 13 cyklistl, ktefi spole¢né
prejeli vSechny kopce a rozdali si to az v tom cilovém. Podivejme se

opét o¢ima meéfice vykonu Ergomo na kole Zbyrika Kudrny na
nékteré zajimavé a o mnohém rozhodujici ¢asti zavodu.

Profil a pocasi: Zatimco profii nezménén pocasi vyslo letos
paradné - jasno teplota kolisala mezi 25 a 30 stupni a k tomu mirny
vitr, aby i na rovinach to bylo o nééem.

Revniéak: Hned prvni a zaroveri nejdelsi kopec pfines| zajimavy
vyvoj. Tempo bylo od zacatku pomérné poklidné (tedy poklidné z
pohledu €ela zavodu). Rychlost se pohybovala kolem 22 km/h coz
pro cyklistu vaziciho +/- 70 kg (a takovych je ve Spi¢ce UAC vétSina
- to poznamenavam hlavné pro dalsi pfipadné diskuse o vykonu na
kilogram véhy...) reprezentovalo pramér 280W. Jediny Kufe to
(pravdépodobné pod zaminkou "sem leh&i na 280W letim
rychlejc...") odmitl akceptovat a lehce poodijel. Idyla skoncila na
znacce 2 km (do prémie na vrcholu kopce). Nasledoval nastup na
723W a zbylych ¢&tyfi a pudl minuty se jelo v priméru naprosto
odliSnych 346W coz znamenalo rychlost 26,7 km/h. Toto zrychleni
znamenalo prvni vyraznou selekci baliku - kdo nema kriticky 4
minutovy vykon aspori na 350W tam nebyl...

Hradec: Stoupani z DobfiSe zakon&ené stojkou v blizkosti vrcholu
Hradec znamenalo dalsi selekci a konecnou pro néktere z téch ktefi
se po Revni¢aku jeSté docvakli zpét do prvniho baliku doufaje v

lepsSi véci pristi. Uz za DobfiSi bylo nékolik bolestivych nastupl a
vlastni kopec se jel od posledni zatacky na poctivych 320W (21,5
km/h). To ale bylo pandm Chybtm, Kudrnm a jim podobnym mélo
a nasledoval 40-vtefinovy "interval" pétadvacitkou coz i vzhledem k
tomu, Ze v zavéru je tento kopec nejprudsi znamenalo v priméru
530W. Toto vystoupeni pak néktefi pozdéji do cile dorazivsi
komentovali slovy "ani nahodou".

Jince — Klinek: Po té co na Babé se nic zvlaStniho nedélo,
prepadla nékteré borce hrliza: "pfeci nedojedem v patnacti lidech" a
za Jincemi nahoru na Klinek za to vzali hezky od spodu kopce
(prvni pdl minuty se jelo 29 km/h - podotykdm, Ze je to 7% kopec...
to znamenalo 500W s maximem na 680W) i zbylé dvé minuty na
vrchol se jeli na velmi krasnych 370W (24,5 km/h) pokud vezmeme
v Uvahu, Ze uZ se tak délo o 60 km a zaroven si uvédomime ten
Srot, co se jel od spodu... a... nic... nahofe zas vSichni spolu...

Halouny — cil

Zavérecny kopec do cile neni ani prudky ani dlouhy, ale presto je
dostate¢né spravedlivy aby ukazal kdo na to skute¢né ma. K
nasledujicim ¢&islim jesSté jednou zdurazruji - je to kopec - presto
ho ti prvni jeli cely 33km/h (prdm. 400W za 2:12 min) k tomu
zavéreCna dvacetivtefinovka CGtyficitkou (prim. 550W, maximum
683W) a jste v cili, tedy jak kdo...

Vykonové shrnuti

Solidni prahovy vykon (cca 320 - 330W) a skvélé kritické vykony pro
5min - 20sec jsou kli¢em pro Uspéch na takovémto zavodé. Prabéh
a vysledky ukazuji, Ze &im dal tim vice zavodnikl je toho schopno,
coz paradoxné znamena leh¢i zavod pro né a o to téZSi pro ty
ostatni postupné "vorvané". Pro¢? Pfi pohledu na distribuci vykonu
z celého zavodu je na jednu stranu vidét, Ze Zbynék jel 300W a vic
45 min = tfetinu z celkové délky zavodu. Na druhou stranu 35 min
(26% z celkového ¢asu) se pohyboval pod 185W a 17min (11%) mél
ve sjezdech "svéSeno" Uplné. Tato Ctvrtina jizdy "zadarmo" by ani
nahodou nebyla realnd pfi jizdé v malé skupiné jak byvalo zvykem v
minulych letech. Jinymi slovy ten kdo v kopci uvisi si ve zbytku
zavodu vic odpocine a vo tom to taky je...
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kompletni vysledky zavodu najdete na webu CKKV nebo UAC

foto ze zavodu hledejte napf. v: racergallery nebo
na webu Michala Dvoracka (KPO):
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