verze vysledk( 2019-13-2

KPO Tréninkova Tour 2019 - 13. etapa: Nucice - Kozolupy

pFijmeni jméno tym rocnik ¢as km/h  bodu tym ucast bodu

1 |Prochazka Jan KPO 1982  10:11,0 37,1 43 1 |KPC Praha 6 107
2 |Prochazka Radek Eleven Cube Riders 1982  10:54,0 34,7 @ 41 2 TTT 7 97
3 |VIk Ladislav | KPC Praha 1967  11:26,9 33,0 39 3 |NOVIS TK Praha 3 95
4 |Stranel Jiri NOVIS TK Praha 1972 11:30,0 32,9 37 4 KPO 6 81
5 |Reznicek Jan SK Zahorany 1984 11:36,0 326 36 5 SK Zahorany 2 56
6 | Soucek Simon KPC Praha 1999  11:39,0 324 | 35 5 |Praha 2 56
7 Muzicek Pavel TTT 1984 11:48,8 32,0 | 34 7 KPO 5 47
8 |Novotny Jan TTT 1978  11:53,0 31,8 33 8 |Eleven Cube Riders 1 42
9 |Hasal Ivo Praha 1978 @ 12:05,1 31,3 | 32 9 |OutdoorOutsiders 1 32
10 |Kratky Michal OutdoorOutsiders 1982  12:07,0 31,2 31 10 PLUTO team Praha 1 31
11 Elis Milos PLUTO team Praha 1957 @ 12:08,0 31,2 30 11 |CKKV Praha 1 30
12 Okruhlica Petr CKKYV Praha 1969  12:12,0 31,0 29 12 Vagnerteam 1 22
13 Ira Zdenék |NOVIS TK Praha 1970  12:14,0 30,9 28 13 |Sokol Veltéz 1 21
14 |Novotny Petr NOVIS TK Praha 1961 12:23,0 30,5 | 27 14 |Praha - Stodulky 1 18
14 Soucek Radek KPC Praha 1962  12:23,0 30,5 27 15 Pijas 1 15
14 Vlach Viktor KPC Praha 1969 12:23,0 30,5 | 27 15 MKV Sport 2 15
17 |Sladky Jiffi KPO 1967  12:24,0 30,5 24 17 |Cernosice 1 14
18 Krasomil Petr TTT 1979  12:26,0 304 23 18 Veslafi Bohemians 1 12
19 Stryhal Jan Praha 1982  12:41,0 29,8 | 22 19 Triatlon Praha Haje 1 6
20 Vagner Martin Vagnerteam 1959 12:41,2 29,8 @ 21 Motivujte své tymové kolegy & zndmé:
21 Skala Radim  Sokol Velté? 1976 = 12:50,0 29,5 20 V hodnoceni tymil se pocitaji body tii nejlepsich
21 Skramusky Kamil  TTT 1979  12:500 295 20 Podzakazdéhoclena
23 Pokorny Martin SK Zahorany 1974  12:56,0 29,2 | 18 e LY L
24 Pilar Ludék Praha - Stodulky 1989 12:59,8 291 | 17
25 Havelka Jan KPC Praha 1963  13:03,0 29,0 | 16 =N
26 Havelka Vit KPC Praha 1990 13:09,0 28,7 | 15 M; !S,‘{ﬁfk'!?.!f.{‘.
27 Pokorny Roman |Pijas 1963 13:16,0 28,5 | 14
28 Mazanec Jifi Cernosice 1958 13:22,0 @ 28,3 13 % =K1
29 Kolesar Michal  |TTT 1978 | 13:27,0 | 28,1 | 12 . P i §
30 Hoffmannova Diana Veslafi Bohemians 1992  13:29,0 28,0 1 www.cyklonaradi.cz
31 'Danék Zdenék MKV Sport 1970 13:45,0 275 10 o doch, (11 QI to cyblomechanik!
31 Pribrsky Dusan KPO 1965 13:45,0 275 10
33 Kodova Alena KPO 1962  13:47,0 27,4 8
34 |Malasek Michal KPO 1970  14:11,0 26,7 7
35 Svihlik Martin TTT 1968 14:28,0 26,1 6 anketa KILOMETRY
36 Kodi Josef Triatlon Praha Haje 1949  14:40,0 25,8 5
37 Stefan Ladislav | KPO 1955  14:44,0 25,7 4
38 Sokolovska Dana MKV Sport 1978  15:40,0 241 3
39 Liska Jan TTT 1983 | 16:54,3 224 | 2 kolik mas najeto?

> V/ykony na této trase z minulvch ro¢nik( TT, jsou na dalSich strankach. Tipy na traté, dotazy: tt@kpo.cz

Néahodné razené komentare jezdct:
tak tu jsem necekal

Zda se,ze nedéle 1.9.odpoledne nebyla idealni volbou terminu. Za vytrvalé pritrze mraen,mezi blesky a kroupami a v proudech stékajici vody pod silnici.
Takovy necas jsem na kole jesté nezazila.

Dojezd do Kozolup potésil. Tu ostrou zatacku v Luzci jsem nikdy nemél rad, tohle vic jede!

Zajimavé. Vzdy, kdyZ si jednou za ¢as vzpomenu na TT tak se mi jede u baraku. Nebylo zbyti, musel jsem si ten hlad jesté trochu zvétsit, kdyz jsem puvodné bez
motivace jel pouze na obéd na Zastavku &#128578;.

Bez snidané, bez vody, brutal vedro, 47km v nohou na startu, pé€kné mi doslo :-) ... je dobré se podivat kam ¢lovék vibec jede :-O.

Tahle byla vofiava. Pole za startem &erstvé aplikovanou chlévskou mrvou, za Mezouni dvoutaktni motocyklista a v Ujezdé to byla, odhaduiji, spalena spojka...
Na druhy pokus, tentokrat na suché silnici a na pujéeném kole.

Opét tempafska ¢asovka, tedy nic moc pro mé. Za Mezouni do kopce mé predjel traktor s velkym viekem, na asi tak 100 m jsem ho i lehce zahakoval, pak mi
ujel, ale Vysokém Ujezdu jsem ho bohuzel zase dojel, chvilku jsem jel za nim, ale pak jsem se ho rozhodl predjet, pfece za nim nebudu ztracet cenné sekundy, a
kdyz jsem byl tak v pulce, tak samoziejmé auto proti! No nakonec jsem se tam néjak vesel, ale ten traktor tam davaji dohromady asi jesté tedka! Asi budu v
mensiné, ale daval bych na vzajemné tréninkové poméreni sil jen Useky Cisté do kopce, nebo kdyz uz po roviné a z kopce, tak ne pfes vesnice, ¢lovék tam jede
zalehlej z kopce 50 km/h, vSude sama vrata, déti, psy, traktory ... a pfitom asi jen malokdo ma v Umyslu se tam po praci na kole zrakvit. Jo a jesté jsem mél
$patné (=nizko) nastavené sedlo, moje chyba — po zmoklém Krusnotonu jsem mél na jednici vyndanou sedlovku, abych ji namazal, a pfi opétovné montazi jsem
se sekl o jednu ¢arku. Ale projel jsem se pékné, i kdyz vzhledem k silnému vétru Sikmo zpfedu a taky tomu traktoru neni nic moc. Pokud se nemylim, tak zbyvaji
dvé TT do konce, toz vizionafsky doufam v Bané a Kopaninu, to jsou aspon relativné bezpecné traté pfevazné nebo uplné do kopce.

Citil jsem nohy po véerejSi ve€ernim bézeckém zavodé Grand Prix 10 km

Idedlni podminky. Vitr v zadech. Ale ¢as nic moc.

Pocitové to bylo néjaké pomalé a na opravu uz nebyl vitr.

az doma jsem zjistil, Ze jsem tuto etapu dojel s prasklym nabojem zadniho kola... docela §tésti, Ze jsem se né}%‘é’}ﬂ‘é\m&e%
Definici "mirne zvinena" jsem dnes nejak nemohl uverit! Po vcerejsim treninku rychlosti to dnes vubec nejelo :-(. (a to mam pred sebou vikendove zavody) Plne
nohy a jeste foukal proti - do kazde mirne vinky jsem musel stoupnout a finalni vinka Kozolupy byla vyjezdem na Etnu - jeste ze nahore nesoptila tak jak ja... ti
plivaci asfaltu v Ujezde zavazeli a sypali pIno pisku. Naopak pozitivni byl ten krasny kus asfaltu za Kozolupama a pri ceste zpet udelali krasnej prejez pred
Kucharem. No a TT jeste uvidime v utery...

Posledni den, posledni moznost a opet fouka :-( Ale ten cas je lepsi nez minule :-)
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KPO Tréninkova Tour 2012 - 7. etapa

www.MKVSPORT.cz

pFijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu tym Gcast bodu

1 Vit Jakub Cykloservis Petr 1990 @ 10:34,0 35,8 28 1 |Cykloservis Petr 2 56
2 |Krause David Cykloservis Petr 1990 10:37,3 35,6 26 2 |Vagnerteam 3 51
3 |Véagner Marek Vagnerteam 1989 | 10:46,0 35,1 24 3 MKV Sport 5 48
4 |Slva Michal SKC Plecky 1992 11:05,0 34,1 22 4 |KPC Praha 2 40
5 Vi Ladislav KPC Praha 1967 @ 11:10,3 33,8 21 5 KPO 4 34
6 Sajner David MKYV Sport 1980 | 11:19,0 33,4 20 6 |SKC Plecky 1 23
7 |Sicha Martin PDBC 1978 @ 11:58,0 31,6 19 6 PDBC 2 23
8 |Vagner Martin Vagnerteam 1959 @ 12:11.,4 31,0 18 8 | Cernosice 1 16
9 |Soucek Radek KPC Praha 1962  12:21,0 30,6 17 9 |PLUTO team Praha 1 14
10 Sladky Jiri KPO 1967 12:38,0 29,9 16 9 CKKV 1 14
11 kvasnicka miloslav | mkv sport 1963 | 13:04,0 28,9 15 11 |(Zadny) 1 12
11 'Mazanec Jiifi Cernosice 1958 13:04,0 28,9 15 12 |Sokol Veltéz 1 11
13 Elis Milo§ PLUTO team Praha = 1957 | 13:06,0 28,9 13 o L

= Motivujte své tymové kolegy ¢&izndmé:
13 Sejna Karel CKKV 1958 13:06,0 28,9 13 V hodnoceni tyma se potitaji body 7
15 |Tintéra Tomas (2zadny) 1994 | 13:18,1 28,4 11 nejlepsich + bod za kaZdého ¢lena
16 Skala Radim Sokol Veltéz 1976  13:23,0 28,2 10
17 Piibrsky Duan  KPO 1965 13:51,0 27,3 @ 9 (™ |
18 Svorc JiFi MKV sport 1963 13520 27,3 | 8 JHmAr FEENE QIEELES
19 Jennel Robert MKYV Sport 1968 | 14:06,0 26,8 7
20 Hajek Jonéas Vagnerteam 1984 | 14:26,0 26,2 6 ST VOOA KANezon P
21 Malasek Michal KPO 1970 14:37,0 25,9 5
22 Stefan Ladislav |KPO 1955 | 14:49,0 25,5 4
23 |Sokolovska Dana MKV SPORT 1978  14:59,0 25,2 3 > _
24 Marounkova  Jaroslava PDBC 1956 15:21,0 246 @ 2 M LV KVASNICKA

> Vykony na této trase z minulych roénikd TT, jsou na dalSich strankach.
Nahodné razené komentére jezdci: info o tymech : www.kpo.cz/2012/tymy-2012.pdf

Tuto etapu jsem pienechal svému tymovému kolegovi. Zajeto posledni den a $patné foukalo, predjeti 2 aut ve Vysokém Ujezdé.
zima, silny Sikmo protivitr, ale kdyby padaly kroupy, bylo by to jesté o néco horsi...

vrazedny vedro, ani ten o¢ekavanej vitr do zad se nedostavil, ale trasa celkem pohodova (do Mezouné jsem se \"vytahla\" za traktorem :-)
Opakovani za stejnych povétrnostnich podminek. Casové zlep$eni :-), ale jen o 4 sekundy :-(. Aspofi n&co :-)

Vedro a vitr, télo se vzpouzi, vykon se nekona, jen bida s nouzi!

V Kozolupech je strasna silnice, pro¢ tedy neni cil jako v minulych letech na kopci nad lomem? To by bylo mnohem pfijemnéjsi...

Tak tentokrat na svém ultra biku, bohuzel s rozcentrovanym zadnim Fulcrum Zero, které jak jsem pozdéiji zjistil notné drhlo o Spalky.

Vyskovy profil trate je vynikajici, ale kvalitou jsem hodne v rozpacich.Pote co jsem 40min hledal start (mimochodem na Googlemaps neni zel.trat vubec
zanesena, natoz prejezd) a zjistil, ze silnice je na nekolika mistech vhodna spis pro tank, je tam krizovatka s prednosti z prava do ktere vlitnu 50km
rychlosti, pak dalsich nekolik mene prehlednych useku a na konci sterk v zatacce, tak jsem radeji objetoval umisteni v celkove tabulce na ukor
zachraneni meho silnicniho kola a zvolil 13kg odpruzene trekove.

Kdyby bylo vidét kdo jaké kolo viastni a na kterém etapu jel bylo by to super. Urcité by to stalo za to :-) Jinak dékuju moc za poradani. T.

Je to rozdéleno na kategorie podle typu kol ? A kdyZz kliknu na vysledky predeslich tour nezobrazi se mi nic. Co s tim ? Prosim odpovéd na mail.
Dékuji.T.T.

Posledni kilometr vestoje kvuli uvolnénému zamku sedlovky - mozna je to ale recept na finis...

Na posledni chvili. Vitr z boku, moc nevadil. Dojezd pres Kozolupy na zavér byla pékna divocina.

WWW.pr.CZ speeded by oy




KPO Tréninkova Tour 2009 - 5. etapa

prijmeni jméno tym rocnik  ¢as km/h  bodu
1 Marhold Pavel KPO 1979 | 11:03,0 34,2 25
2 Cernosek Jaroslav Nato Praha 1977 11:44,0 32,2 23
3 |Jakous Josef Scorpios 77 1977 11:47,0 | 32,1 21
4 Elis Milos PLUTO team Praha | 1957 | 11:55,0 @ 31,7 19
5 |Pexa Zbynék | PaSeraci 1978  11.57,0 | 31,6 18
6 Sejna Karel CKKV 1958  11:58,0 31,6 17
7 |Pokorny Roman Pijas 1963  12:00,0 | 31,5 16
8 |Sladky Jiri KPO 1967 12:05,0 31,3 15
9 Skala Radim Sokol Veltéz 1976 12:12,0 | 31,0 14
10 Barto$ Tomas | H.I.C. 1968 12:25,0 | 30,4 13
11 Kalivoda Jan Praha 4 1973 | 12:38,0 29,9 12
12 Prochazka Pavel - 1967  12:40,0 29,8 11
13 |Piibrsky DusSan KPO 1965 12:49,0 29,5 10
14 |Novotny Milan Praha Podoli 1956 12:52,0 | 29,4 9
15 Malasek Michal KPO 1970 | 12:56,0 29,2 8
16 Kvasnitka Miloslav |MKYV Sport 1963  13:20,0 | 28,3 7
17 BartoSova Lenka H.l.C. 1978  13:41,0 27,6 6
18 Hraba Pavel CKKV 1947 | 13:46,0 27,5 5
19 Krompolc Roman | Beroun - samotar 1970 14:03,0 @ 26,9 4
20 Louzensky |Lubo$ Praha 4 1955 | 14:36,0 | 25,9 3
21 Zimmermann Toma&S  Vestec 1971 15:11,0 24,9 2

Nahodné razené komentére jezdci:

pramér pres 32 na to Ze jsem 6 let nejezdil, loni najel 100km a letos 150km neni snad Spatny

3 pokusy,dnesni se poved! na velkou.Vétrno,skoro na ¢ernou vlajku.

Krasné jsem se vytavil, dékuji DuSanovi z celého srdce!

Vétrik se nastésti na chvili odmlcel, pfesto jsem prvné v Zivoté vidét na displeji svého tepacku ¢islo 191, fuj!

Pripadal jsem si trochu jak na cyklistickém orienta¢nim zavodé. Musel jsem vzhledem k neznalosti trati po oku na mapce na kazdé kfizovatce
kontrolovat trat. Cas neni podstatny. Hlavné ze jsem se hezky projel. :-)

Svizna trat a novy konec je prekvapivé oSidnej, svadi to tam nasypat rychlejc, nez zuby poberou...pfisté 1épe:o)

Napodruhé jiz se spravnou strategii pro zaveér, ale vzhledem k tomu, Ze v rychlé pasazi to tentokrat pres 50 neslo, uzival jsem si trat’ skoro o pul
minuty déle...

Protivitr byl mnohem silnéjsi nez ja, bohuzel v pfiznivéjSich podminkach nebyl a nebude ¢as...

V esicku pred Kozolupy jsem brzdil, tak jak ten ¢as asi muze vypadat! PS.: Fotil jsi ty fotky v rGznych dnech nebo jsi jel tak dlouho, Ze mezi startem a
cilem stagcila uschnout silnice?

Zajel jsem to z Objezdu, nebyl jsem tam za hvézdu, pfedjel mé i Pepa s kreci, pfi pohledu na ¢as bre¢im!

mozné to prubnu jesté jednou, pokud bude ¢as

Bylo to velmi vyZivné, vSechny tourmany zdravi Karel S.

Mimochodem, u lomu Amerika jsem potkal naplno jedouciho Sosenku, dopingového hfiSnika, v triku PSK a na bajku. Timto jeho pfiznivcim vzkazuiji,
aby ho jesté neodepisovali :-)

No je to pékné rozsekana mrdka. Pofidil jsem ty nastavce a vyrazil abych to ztihl do tmy. JenZe néjakej kokot mi pfi sjezdu do Modfan nedal
prednost zprava. No bylo to o fous. Uz jsem se loucil. Ostry smyk doleva, druhej doprava, ale ustal jsem to . Jen se mi vanilky klepali asi jesté pét
min. Co to ovSem neustélo byli loketni opérky. Jak sem sebou Skubl a jelikoZ jsem jel zalehlej tak sem ty plastovy bazmeky urval ¢ilizto orval. Takze
jsem tu TT jel opfenej o ty trubky a docela jsem si dobfe rozmlatil predlokti jak jsem to naStvanej lamal do kopce. Nohy boli jak ¢ert a za krkem mam
snad cihly. Ale valilo to néjak rychle. Sem v téch zatackach musel regulerné brzdit. Jo hrazdi¢ka je dobrej zrychlova¢. A pocasi bylo aspon na tu
smalu luxus. Naprosty bezvétfi. Tak sem zvédavej za kolik to dali ostatni. Za mné to bylo na sto per. Taky jsem pak dlouho chrchlal.

Jestli jsem posledni tak to tam radéji nepis$, pfisté budu jezdit pod néjakou prezdivkou.
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