Ohlédnuti za sezonou: Lenka BartoSova (HIC Markus)

V daldim ze série rozhovort odpovidala na dotazy vitézka kategorie Zen poharu KPO Casovek do kopce a druha

v celkovém poradi maraténské Velosérie.

foto Jan Krpat (KPO)/Petr Skrabal, UAC

Jede to? Jo, tak mizem. Lenko j& bych ti chtél nejdfive podékovat, Ze si
naSla éas na rozhovor pro naSe stranky. Kromé vitézstvi u nas v poharu
Casovek do kopce jsi jezdilai jiné zavody.

Urcité. Jezdim v UACu, ale tam mi to moc nejde (smich), potom KPOcka a
maratény, ale docela jsem pfiSla na chut ¢asovkam. Je to takovy kratky, nikdo
mé nestresuje. V pohodé. Ale hodné mam rada maratény. Jela jsem Beskydy,
Sumavu, Rampusaka

Ve vysledkach na Krali jsem té zaregistroval a pak jsi jela druha den u néas
Hlasnou.

No to bylo spiS tak z povinnosti, abych splnila plnej pocet asovek. Vysledek nic
moc, ale poditalo se to. N6, takze celkovy vysledky KPO, pékny, potom jsem
byla druhd ve Velosérii v silnicnich maraténech, tak to bylo taky docela
v pohodé (smich)

Pékny, ale pfiznam se, Velosérii uz moc nesleduju. Kdysi jsme na
maratény i jezdili, ale postupné jsme prestali.

Je to daleko, j& vim. TroSku mé zklamala 12-hodinovka, co jezdim kazdej rok
v Janové nad Nisou...

To jezdi teda spousta lidi. Ted’ jsem délal rozhovor s Petrem HrubeSem ze
Slapek a taky o tom mluvil.

Jela jsem ji letos poSesty, posedmy. Byl to prvni zavod, co jsem vibec jela a
néjak se mi to zalibilo (smich), protoze j& nemam rychlost, spi§ vytrvalost.
Tfeba v UACu mi vadi, Ze mi to cukne hned na zacatku a v podstaté celej
zavod jedu sama.

No ale tam jezdiva holek vic, ne? Nevznikaji néjaky diléi divéi skupinky?
No (smich) ty jsou troSku dal. Ja tfeba potom jedu tfeba podobné rychle, ale
kdyZ mi to odjede, tak jedu sama, nebo ve dvou, ve tfech. Neni to ono.

M&$ mimo, teda mimo Velosérie, néjaky vylozené oblibeny zavod?

Asi nejvic se mi libi Brdsky Svih, tim, Ze se nejezdi okruhy, ale jede se odnékad
zpatky. Jinak... no nevim, ale asi spi$ ty maratény. Ta 12-hodinovka a pak Kral
Sumavy.

Co teda jesté delsi? To té neldka (smich)?
(smich) To ne, 12 hodin staéi.

Kolik jsi tam ujela?

V Janove, to bych se musela podivat do vysledkd. Tam je to na pfevyseni, ale
myslim, Ze letos kolem 230km, ale kdyZ mi to jezdilo nejvic, to je tak tfi, Ctyfi
roky zpatky, tak asi 250.

Desetikilometrovy okruh a pres kopec, Zejo.
No dfiv se tam jezdil jeSté delSi okruh a pak ho zkratili.

A pro tebe je na tom zajimavy praveé to, Ze tam je to pfevySeni? Nebylo by
pro 12-hodinovku lepSi néco rovinatyho? Bys najela vic, nez pres kopec.
Ja jsem jesté jela a to uz je taky hodné dlouho jesté jednu 12-hodinovku na
Moravé a to byla Gplna rovina a to mé& myslim znicilo jeSté daleko vic, nez
kopce, protoZze tam byl maximalné jeden takovy hup a v podstaté se muselo
celou dobu Slapat. Z kopce nebylo nic a z toho mé Silené bolely kotniky, nohy,
zadek a vSechno... Tady je to na psychiku. Vyjedu si kopec, sjedu si ho za 5
minut a ¢ekd mé zase, ale jedu podle svyho.

Kolik tam bylo lidi?
Myslim kolem 70. Jeden rok tam bylo kolem stovky, ale jinak tak 50-80. Hodné
lidi jezdilo po celou dobu, ale pak uz tfeba odpoledne odpocivaji a nejezdé;.

Dobfe, pojdme se podivat na to, na éem jezdis. Re$is to néjak? ReSej to
holky tak jako kluci? Ramy, komponenty...

Manzel fesi, jestli si koupi karbonovej ram letos nebo az pfisti rok (smich).
Né, tak samoziejmé... ted mam Forta s karbonovou zadni stavbou a vidlici a
mam na tom Campu Veloce a docela mi to vyhovuje a zatim teda nechystam
néco jinyho (smich).

Jak se ti osvéd¢éila ta karbonové zadni stavba? Méla si pfedtim hlinik?
Predtim jsem méla ocelovej ram a tohle je urcité pohodInéjsi. Asi rok mam
karbonovou sedlovku a to déla hodné. Myslela jsem si, Zze to nebude tak znat,
ale je to pohodIngjSi. Urcité i prestoze se fika, Zze ocelovy jsou pohodInéjsi,
nez dural, tak mé bolely zada a ruce. Tak jako sleduju to, ale Ze bych musela
mit to nejnovéjsi to teda ne (smich).

Uz ti ted’ (nato€eno koncem listopadu) za€ala nova sezona? Jak jsi na
tom? Co zimni pFiprava?
No, tak ja se snazim, abych v zimé moc nepfibrala.

Posilovna?

Posilovna ani ne. Spi$ chodim na spinning, zatim jednou tydné. Zimaka mam
postavenyho na trenazéru, tak se snazim kdyz je ¢as, tfikrat do tydne na néj
sednout. No tak spi$, abych se hejbala. Jsem zvykla néco délat cely rok,
nebo ted jsme aspon chodili na vylety, turistika, ale do posilovny, to asi ani
neplanuju (smich). Uvidime pfisti rok jak budu jezdit, jestli tfeba neotéhotnim
(smich), tak bych pravdépodobné zase dala ty maratony, KPO se mi libilo, tak
to taky urcité.

Bezva. M&S néco jako vrchol sezdny na kterém ti nejvic zalezi?

No chtéla jsem dobfe zajet na 12-hodinovce, to mi moc nevysSlo, potom aby
néjakej ten maratén vySel. Na Beskydach jsem letos byla druha a na Krali
jsem taky byla spokojena s jizdou.

Jela si kterou?
Na Krali jsem jela tu dlouhou dvéstépadesatku.

S Hankou?

(smich) no tak Hanku Ebertovou jsem vidéla jenom na startu. Jinak kdyz jsem
jela dvakrat ty ¢asovky KPO a vysledky vypadaly docela dobre, tak jsem si
fekla, Ze bych to mohla dojezdit.

Do €ela hodnoceni si se dostala vlastné az v poslednim zavodé.
Doma jsem to pocitala, jestli to vyjde, nebo nevyjde, a proto jsem jela i po
Krali Sumavy.

Bylo potfeba. Jasné. jeSté bych se té chtél zeptat, Ty jsi jako jedna
z méla holek jezdila docela pravidelné nasi Tréninkovou Tour. €im té TT
oslovila?

V mym okoli, kdyZ jsem méla ¢as, tak jsem to jezdila, protoze ja kdyz jezdim
sama pres tyden jako v tréninku, tak si jedu svoje tempo a moc nezrychluju.
Ja vim, Ze mam tfeba vytrvalost, ale nejezdim moc dobfe v UACu, protoze
nejezdim rychle. KdyZ jedu sama tak se nedonutim, no a tohle bylo docela
dobry, Ze jsem se aspori chvili vyhecovala jet naplno (smich).

No Zejo. Skoda, Ze tam pravidelngji nejezdilo vic holek, abys méla
srovnani.

Jako téSilo mé, nejdfiv jsem jezdila jenom posledni mista a potom ke konci
néjaky druhy, tfeti od konce (smich). Ale je to pékny a libilo se mi to. Pracuju
nékdy do pul 7, nékdy do pul 4, tak jak to stthdm po praci, néco jsem stihla
objet, néco ne...ale jezdila jsem to vzdycky jenom jednou (smich).

Uvidime, jak to bude vypadat pf¥iSti rok. Néjaky podnéty z ankety uz
mame. JeSté bych se té zeptal, jestli sledujeS diskuze okolo zmén
v UACu.

No ono se to Zen moc netyka. Mné by vyhovovalo, kdyby tam jezdilo vic lidi,
protoZe letos jak nebyla druha divize... Kdyz mi to ujede, tak tam jsou jeden
dva lidi, se kterejma jsme se pretahovali, kdo z nas bude posledni, jestli za
nama pojede sanitka, nebo ne. To je trochu nepfijemny. Kdyby lidi jezdilo vic,
tak by se tfeba udélala néjaka skupinka i téch slabSich. Chtéla bych, aby tam
jezdilo vic lidi.

Trénuje$ néjak podle néjakyho planu, nebo jen tak jezdis?

Jen tak, ale jezdim dost. Pocitam trenazér i spinning a tfeba letos mam pres
10 000km, takZze myslim, Ze mam dost, ale tim, Ze si to objedu sama, tak...
Ale jo, jednou jsem byla na zatéZovym vySetfeni ale v podstaté podle
pulsmetru nejezdim.

Tepak je pravé idealni pouzivat na TT(smich)

Ja vim, Ze se mi docela osvédcilo, kdyZ jsem jela jednou, nebo dvakrat TT-
¢ko po néjakym zavodé, po ¢asovce, néjaky kratSi. Byla jsem rozjeta a zajela
jsem to daleko lip, nez kdybych tam pfijel jen tak.

To jo, to jsem si taky vyzkouS$el, kdyZ jsem tfeba vyrézel pozdéji a
spéchal jsem na start, abych se vratil do tmy, tak ten vykon byl pak
paradoxné spi$ lepSi. No, ja myslim, Ze jsme toho uz nato¢ili dost, dik
moc za rozhovor.
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